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Presentacion

Congregar a pensadores del juego, a educadores que a través de sus pro-
puestas renuevan el menu de dindmicas y estrategias para incitar a que nifios y
adolescentes se expresen libremente, es una gran contribucioén en la tarea comun
de velar por los derechos de la infancia y la adolescencia. Por este motivo UNICEF
reconoce a los integrantes del Centro de Investigacién y Capacitacién La Mancha,
como organizadores de la Bienal del Juego, el empeiio de seguir apostando por la
cultura y el intercambio de experiencias con un enfoque ludico y educativo.

Esto claramente condice con lo que contempla la Convencién sobre los De-
rechos del Niflo cuando reconoce y obliga a respetar que cualquier nifa, nifio
o adolescente pueda jugar, descansar y divertirse. En consecuencia, todas las
acciones que apunten a que este enunciado sea una realidad deben ser priorita-
rias para una sociedad que se preocupa por el bienestar de sus ciudadanos mas
jovenes.

A menudo se atribuyen a la defensa y proteccién de los derechos solo situa-
ciones vinculadas a la violencia, en todas sus facetas. Sin embargo se incumplen
otros derechos y, cuando sucede, esto pasa desapercibido. Suelen ser los mas
ignorados, los mas desconocidos y, en contra de lo que dice la Convencioén, pa-
recieran los menos importantes. La recreacién, conocer y reconocer sus propias
habilidades son aspectos fundamentales a la hora de asegurar la calidad de vida
del nifio en la medida que esto le permite desarrollar su creatividad y participar
en la vida cultural.

Uno de nuestros roles, ya sea a través de organizaciones de la sociedad civil,
organismos internacionales o nacionales, es procurar que se sigan abriendo es-
pacios para conocer, intercambiar y difundir, tanto conocimientos teéricos como
experiencias exitosas. En este sentido, las memorias de La escondida son memo-
rias para descubrir.

UNICEF
Oficina de Uruguay
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V Bienal Internacional del Juego 1

La escondida
Etica y estética en el juego

Setiembre 2003
Montevideo, Uruguay

Jugar

Si escudrifiamos, si somos capaces de oler en los aromas del conocimiento mégico,
de oir en la profunda certeza del silencio, de ver en los nublados horizontes simbdlicos,
desaborear el retrogusto dela historiay lafantasmagérica adivinacion delo que vendra,
y de tocar la piel que vive debajo de la piel, entonces podremos recuperar, restaurar y
recrear —de entre los ritos y los mitos del pasado remoto— la unidad perdida.

[...] conciliando el arriba con el abajo, el adentro con el afuera,
lo femenino con lo masculino, lo cotidiano con lo trascendente,

la realidad con la transrealidad, el microcosmos (lo humano)
con el macrocosmos (el universo).!

Jugar

Provocar estados alterados de la conciencia, con el propésito de transformar el
espejismo de la realidad en otros reflejos posibles, sin mas disparador que el deseo y
el placer de lo ludico.

Jugar

Asi como los antiguos rituales sagrados concebian como parte de lo real una
comprension no consciente de lo divino, consignar que el juego es un territorio
inexpugnable, es también alentador y reasegurador de la vida.

Jugar

Percibir en el juego referencias sobre la conducta humana, sobre sus valores y
criterios deaccion—en los que se dirime lareflexion sobre el bieny elmal—, implicauna
ética desde donde mirar la historia y el presente en que vivimos. Identificar en el juego
lo que llamaremos “la poética de la realidad” —su formalizacién, su simbolizacién, sus
modos expresivos— puede delatar un costado de la estética imperante. Somos arte y
parte.

Deseamos sentir, pensar y ser en este suefio que construimos empecinadamente:
jugar.

' Edgar Allan Garcia, Abracadabra, Santillana, Quito, 1997



LA ESCONDIDA
8 Etica y estética en el Juego

Capitulo 0

Las vicisitudes previas
a laV Bienal

V BIENAL Internacional del JUE

Presentacion del libro Trampas al desespero

Lanzamiento de la V Bienal Internacional del Juego
“La escondida. Etica y estética en el juego”

En esta oportunidad quisimos hacer coincidir dos de los
momentos importantes que, desde 1994 a la fecha, se vienen
reiterando secuencialmente en nuestra bitacora institucional: la
presentacion del libro memoria de la ultima bienal realizada, en
este caso en el aflo 2000, y el lanzamiento de la siguiente, inicial-
mente prevista para setiembre del afio 2002.

Esta suerte de juego que le hicimos al tiempo, soberano de la
vida y la muerte, uniendo en un mismo espacio el recuerdo recu-
perado de lo que fue y la anticipacion atrevida de lo que ser3, se
realizé en un ambito especial, casi perfecto para ayudar a inducir
la naturaleza oculta y oscura del asunto.

El lugar de encuentro no resulté facil de encontrar. Estaba,
como sala de teatro, camuflado detras de un destellante cartel
aurinegro y anglosajén que rezaba: “PARKING".

Definitivamente seria alli el lugar ideal para estacionar la ru-
tina durante un rato, al irrisorio costo de una ficha por hora de
vida ganada, en una extraia jugada, aquel frio anochecer del 16
de mayo de 2002.

La estructura de la actividad incluiria los dos momentos a que
se convoco.

12



Presentacion del libro
Trampas al desespero

Se imponia una calida bienvenida a los mas de 150 invitados concurrentes a la cita.
Un inmediato agradecimiento por estar y, con su presencia, dejarnos existir, empujar-
nos a volar y no detenernos en la empecinada marcha por sostener este espacio de
delirio y ternura, de agitacion y descubrimiento, de pasién y combate, de memoria y
utopia, que continta siendo la Bienal.

El lugar estaba fuertemente oscurecido por efecto de la absoluta negritud del pisoy
de las paredes, asi como por una excelente disposicién y manejo de las luces de sala.

Al frente, a modo de escenario, lucian sobriamente una mesa y cuatro sillas, para
un integrante de La Mancha y nuestros tres invitados de honor: la sociéloga Teresa
Porzecanski, la licenciada Maria Esther Mancebo, en representacién de UNICEF Uru-
guay, y el profesor Juan Pablo Bonetti, entrafiable amigo y companero de ruta.

De forma muy especial y a manera de homenaje, deseamos recordar al profesor y
licenciado Enrique Lorenzo, recientemente fallecido, quien junto a Teresa, Juan Pablo
y nuestro también amigo y permanente colaborador, el te6logo y licenciado Guillermo
Kerber (quien actualmente trabaja en Europa), constituyeron la comisién académica
que tuvo a su cargo la seleccion de las experiencias innovadoras presentadas en la
Bienal 2000.

Nuestros invitados e invitadas fueron haciendo uso de la palabra, aportando y ade-
lantando su opinién acerca del material que se estaba presentando.

A continuacion transcribimos el mensaje de La Mancha, que fue dado al publico en
palabras de nuestro compafero Ariel Castelo.

Como siempre estas cosas son posibles gracias al esfuerzo, compromiso y trabajo
de muchos... jimuchas y muchos! Veran los agradecimientos en el propio libro. El es
posible porque existe la Bienal y la Bienal es posible porque ustedes, los bienalistas, la
gente que se inscribe y participa, cree en el valor de este evento y lo confirma con su
participacién en cada una de ellas, desde hace hoy nueve afos.

A nosotros, a La Mancha, nos corresponde juntar, compilar y componer el material
que entre todos fabricamos en la Bienal; docentes invitados, expositores, participan-
tes, instituciones y personas que colaboran, y nuestros queridos escuderos. Entre to-
dos producimos un conocimiento valido y valioso, valiosisimo para todos aquellos que
profesional y humanamente sentimos, sabemos, que tenemos el deber y el derecho
de seqguir batallando para que en este mundo que es nuestro y no ajeno, cambien
algunas cosas, para hacer mas justa, libre, creativa y placentera la existencia del ser
humano... incluida también la vida cotidiana, de todos y cada uno de nosotros.

Asi que aqui estamos, ifestejando haber parido una vez mas!

Este libro tiene como Unico sentido ser leido por ustedes y por otros, ser desentra-
Aado, desmembrado, criticado y, sobre todo, utilizado.

Con seguridad encontraran en él cosas interesantes y también de las otras.

Recuerden que es un registro, una memoria, una manera de recordar para los que
estuvieron en la IV Bienal Internacional del Juego, y de conocer algo de lo que alli su-
cedio, para los que no pudieron estar. Luego cada cual hard su balance y se quedara

capitulo O
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VICISITUDES previas a laV Bienal del Juego
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con aquello que le sea
atil.

Deseamos agradecer
especialmente a UNICEF
Uruguay que, desde el
comienzo de esta aven-
tura bienalista, ha estado
acompanando y apoyando
a La Mancha de diferentes
maneras. Le agradecemos su
confianza.

Afortunadamente, y en
camino de la V Bienal, nos
han reiterado su apoyo y anti-
cipadamente nos dicen que nos
ayudaran en la organizacién y en
la publicacién del préximo libro.
Justamente a raiz de que los libros
de las bienales son publicaciones
totalmente financiadas por UNICEF
—contando, por supuesto, ademas,
con el aporte voluntario de todos los
que de una forma u otra participan
como coautores con sus trabajos—, es
que ellos se distribuyen en forma gra-
tuita.

En consecuencia, al finalizar este acto, ademas de un brindis, vamos a entregar
el ejemplar de Trampas al desespero a todos los bienalistas de la IV Bienal que nos
acompanan hoy.

Luego, todos aquellos que tengan interés en tenerlo, jy hasta agotar el stock!, lo
podran retirar en la oficina circunstancial de La Mancha, el local del Taller Uruguayo
de Musica Popular (TUMP).

Aprovechamos para agradecer a estos amigos, companeros y excelentes profesio-
nales de la musica la gran mano y apoyo que nos dan con este gesto solidario de alo-
jarnos en su sede y asi poder estar en un lugar céntrico y de facil acceso, para ofrecer
toda la informacion necesaria sobre la V Bienal Internacional del Juego.

Todavia no termina... asi que, por favor, para continuar un rato mas juntos y antes
del vino, les pedimos que nos ayuden a cambiar de escenario... girando sus butacas.

Cambio de frente. Cambio de escenario. A espaldas del publico, escondido, habia
un espacio amplio que, por estar totalmente oscurecido, no daba idea de existir ni de
ser tan imponente. Cambio de tema.



Lanzamiento de la V Bienal
Internacional del Juego

“La escondida.

Etica y estética en el Juego”

—Por favor, coléquense los pafiuelos y tdpense los ojos.
(Se escucha una voz en off, cantando. Oscuridad absoluta.)

Jugando a las escondidas

Letra: Raul Castro
Musica: Jorge Lazaroff

Se pasa toda la vida jugando a las escondidas.

Y nos tapamos la cara en una calle cualquiera,
cuenta despacio hasta cien los ojos en la vereda.
Contamos el punto y coma,

y aquel que no estad se embroma,

y el que estd también se embroma.

(Y el que esta? Se embroma.

(Y el que no estd? También se embroma.

(Y aquel que grita? Se embroma.

(Y el que se calla? También se embroma.

iDénde estan los que se esconden?

A buscar por todos lados,

y gritamos jpan quemado!,

(buscamos equivocados).

Pasa que pasa la piedra de mano en mano:
nadie la quiere quedar, pero todos la quedamos.

Se pasa toda la vida jugando a las escondidas.
Se pasa toda la vida, se pasa, se pasa, se paso.

Rapidito y entre las sombras
corremos a hacer la pica;

el mas ligero es quien gana,
otro la bronca mastica.

Hay sombras por todos lados
y hay alguien que se escondi¢,

15
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en donde menos pensamos

y donde nadie buscé.

Y donde menos pensamos,

y donde nadie se imaginé,

hay sombras por todos lados, pero jcuidado!
porque hay que ver bien de qué lado.

Confiado en su poderio, ya se aleja de su valle,
suficiente y ganador por la mitad de la calle.

Quedan pocas esperanzas. De librarse, ya no hay modo.
Pero siempre falta alguien y el dltimo libra a todos.

Se pasa toda la vida jugando a las escondidas.
Pasamos toda la vida jugandonos.

Y aunque queden pocas esperanzas

y de librarse ya no hay modo

pero siempre queda alguien

y el dltimo libra a todos.

—Por favor, coldquense el panuelo sobre su boca.

Se encienden luces tenues que transforman la oscuridad impenetrable en una at-
mésfera sutil y levemente inquietante.

En el espacio se dibujan tres escenas congeladas. Siluetas negras recortadas sobre
negras paredes. Cuerpos en silencio. Silencio absoluto.

Un foco de luz blanca recorre las imagenes iluminando las acciones. Estas trans-
curren al compas de un son que suena muy lejano, muy atrds en la historia de cada
cual...

Fragmentos de canciones y juegos infantiles tradicionales, muy conocidos por la
enorme mayoria del auditorio; afiejos compareros de otros tiempos son puestos en
vivo por las voces dulces y melodiosas de Alejandra y Lili, aunque por momentos el
estilo musical que emplean no coincide exactamente con la memoria sonora:

[Antdn Pirulero, acelerado y frenético] —Pagard, pagard, una prenda de amor.

[Un sugestivo y sensual blues arrastra a la] —[...] munequita vestida de azul...

[Finalmente, al ritmo de una chacarera] —I...] juguemos en el bosque, mientras el
lobo no esta.

Las acciones son reflejos contradictorios; violentan la tranquilidad, el tierno recuer-
do de la infancia. Auténtico o no.

—Por favor, coloquen el paiuelo tapando sus oidos.

Una ultima performance a dos voces, también construye una extrafia contradiccion
entre la imagen y el sonido, dando lectura al texto significante de la V Bienal. La escu-
cha es distorsionada. Absoluta distorsion.

Jugar

Si escudrifiamos, si somos capaces de oler en los aromas del conocimiento magico,
de oir en la profunda certeza del silencio, de ver en los nublados horizontes simboli-
cos, de saborear el retrogusto de la historia y la fantasmagérica adivinacion de lo que



vendr3, y de tocar la piel que vive debajo de la piel, entonces podemos recuperar,
restaurar y recrear —de entre los ritos y los mitos del pasado remoto— la unidad per-
dida.

Conciliando el arriba con el abajo, el adentro con el afuera, lo femenino con lo
masculino, lo cotidiano con lo trascendente, la realidad con la transrealidad, el micro-
cosmos (lo humano) con el macrocosmos (el universo).

Jugar

Provocar estados alterados de la conciencia, con el propésito de transformar el
espejismo de la realidad en otros reflejos posibles, sin mas disparador que el deseo y
el placer de lo ludico.

Jugar

Asi como los antiguos rituales sagrados concebian como parte de lo real una com-
prension no consciente de lo divino, consignar que el juego es un territorio inexpug-
nable, es también alentador y reasegurador de la vida.

Jugar

Percibir en el juego referencias sobre la conducta humana, sobre sus valores y cri-
terios de accién —en los que se dirime la reflexion sobre el bien y el mal—, implica una
ética desde donde mirar la historia y el presente en que vivimos. Identificar en el juego
lo que llamaremos “la poética de la realidad” —su formalizacién, su simbolizacién, sus
modos expresivos— puede delatar un costado de la estética imperante. Somos arte y
parte.

Deseamos sentir, pensar y ser en este suefio que construimos empecinadamente:
jugar.

Y esto fue lo dicho por La Mancha en aquel momento:

Una vez mas estamos acompanados por ustedes, una vez mas con una ilusién y
un proyecto: la V Bienal.

Quienes estamos aqui adelante, hemos asumido el desafio de darle continuidad
a esta propuesta de la Bienal, esencialmente por creer en ella como un verdadero
aporte al esfuerzo que La Mancha y muchas y muchos otros colegas y compaferos
venimos haciendo, en el acierto y seguramente también en el error, por colocar el
tema del juego y la recreacién en un lugar de privilegio entre tantos otros que hacen
al bienestar auténtico de nuestra sociedad.

A pesar de la crisis, de las enormes dificultades por las que estamos atravesando,
quisimos sostener “empecinadamente” este suefo, del que hemos hecho desde el afio
1994 una realidad distinta, rebelde, insatisfecha de lo que nos ofrecen y creativa en la
busqueda de lo que deseamos.

Asumimos que esta no podra dejar de ser la Bienal en medio de la crisis y procura-
remos que igualmente continde siendo un espacio de disfrute, de estudio e investiga-
cién responsable, de utopias puestas en la carne viva e inquieta.

Los amigos y amigas que nos acompanan en esta tarea, Cecilia, Laura, Macarena,
Laurita, Allen y Alejandro, se han sumado al desafio de hacer de “La escondida. Etica
y estética en el juego’, que asi se llamara la préxima Bienal, un gran juego en el que
la busqueda, los descubrimientos, los hallazgos y las pérdidas construyan vivencial y
reflexivamente el conocimiento nuevo y renovado que nos ayude a entender y trans-
formar la realidad.

capitulo O
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De esta forma, y publicamente, queremos presentarlos como parte del equipo que
estamos trabajando intensamente para hacer la mejor bienal en el 2002, y agradecer-
les su trabajo, su compromiso y sus capacidades puestas al servicio de este proyecto.

Ahora toca meterse de cabeza en la propuesta.

En primerisimo lugar estamos felices del hallazgo del tema musical que nos acaba-
mos de regalar, Jugando a las escondidas, con musica de Jorge Choncho Lazaroff, a
quien homenajeamos por su maravillosa capacidad creativa, aporte estético y ético a
la musica popular uruguaya (agradecemos muy especialmente el apoyo de su compa-
Aera Cecilia Pratto y de su hijo Andrés), y con letra de otro grande de nuestro canto,
Raul Castro.

Jugamos a descubrir lo que hay o puede haber por detras de lo que se ve, de lo
que se oye, de lo que se siente...

Aquellos cantitos infantiles, ingenuos e inocentes, pueden darnos la excusa de
otras visiones, fuertes, terribles...

Es, nada mas ni nada menos, el intento de provocarnos la duda constructiva, la in-
quietud creativa, la iniciativa movilizadora para desentraiar, descubrir tal vez algunas
de las cosas escondidas en el juego... en el juego de vivir.

Por eso, la propuesta de leer la realidad con intencionalidad: de conocer los valo-
res (ética) y la sensibilidad (estética) que puede contener la accién de jugar en el ser
humano.

La V Bienal serd entre el 18 y el 22 de setiembre y tendrd como sede central el
Instituto Crandon.

Muy rapidamente les contaremos que hemos invitado a docentes de Argentina,
Nicaragua, Colombia y en su mayoria ya nos han confirmado su deseo y posibilidades
de estar.

Al finalizar este encuentro y con vino de por medio, les entregaremos la informa-
cién basica.

Para terminar queremos agradecer muy especialmente a algunas personas que
nos han dado, como siempre, una gran mano para poder estar acd hoy, y también
como siempre, asumimos el posible error del olvido involuntario: en primer lugar a
todos ustedes, por estar aqui acompanandonos y apoyandonos.

A Aley Lili, por sus voces.

A Victoria, Chito y Martin, por su trabajo, aportes y aguante.

Nuevamente a Cecilia Pratto, Andrés, el Choncho y Raul, por su cancion.

A Mariela Celentano y Teresa, por tantas cosas que seria muy largo de nombrar.

A todos los que han colaborado de una u otra forma, y siempre ayudan.

Gracias.

Los invitamos a un brindis después de escuchar una vez mas Jugando a las escon-
didas.

La noche acaba como debe ser, levantando un vaso de vino. Al vaciarlo, en su fon-
do aparece un dibujo oculto detrés del elixir: el signo del infinito.



De cdmo jugo la crisis
y de cOmo intentamos resistirla

Lo que se relaté anteriormente sucedié el 16 de mayo de 2002. A partir de esos
dias, la crisis econdmico-financiera arrastré consigo un desmoronamiento social y poli-
tico que lleg6 a desestabilizar todos los rincones de nuestra sociedad.

Unos mas y otros menos, pero sin ninguna duda casi todos, sufrimos graves con-
secuencias que impactaron vigorosamente en la dimensién social y colectiva, aunque
también en la familiar y personal.

La vida se complicé para todos. Para La Mancha implicé una profunda revision del
proyecto de la V Bienal, ya que evidentemente el “recorte de consumo”, por ponerlo
en términos mercantiles, comienza siempre por lo que se percibe prescindible o, al
menos, no resulta lo mas importante y vital para la sobrevivencia inmediata.

En tal categoria entra la formacién profesional y la capacitacién.

Frente a esta coyuntura, y en clave de resistencia, pergefiamos una idea, una intui-
cioén, un fogonazo de ilusién:

V Bienal Internacional del Juego

“La escondida. Etica y estética en el juego”
18 al 22 de setiembre de 2002, Montevideo
Sede central: Instituto Crandon

Sube La CArNE...
iiiBaJA La BieNAL!!!

Trocamos...
Desmesura por liberacién,
Salvavidas por remos,

Suero por savia...

Estimados amigos, les escribimos para compartir con ustedes algunas reflexiones,
ideas y propuestas en relacion con la V Bienal Internacional del Juego. Para nosotros
es de suma importancia contar con sus opiniones y respuestas para poder tomar la
mejor decision respecto de realizarla o no. Nos damos como plazo definitivo para re-
solverlo hasta el dia viernes 8 de setiembre. Quedamos esperando su comunicacion y
anticipadamente les agradecemos estar alli, critica y comprometidamente.

En la circunstancia histérica que estamos viviendo, sentimos que la Bienal —como
todo encuentro— se convierte, sin proponérselo, en un atractivo espacio para el in-
tercambio, el debate y la creacién, trascendiendo lo estrictamente profesional para
internarse en la dimensién politica y sociocultural de nuestra cotidianidad.
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Los acontecimientos y procesos sociales resultantes de los avatares politico-finan-
cieros de nuestro pais y de la regién obligan a que toda instancia de afiliacién social
que se precie de tener sentido de realidad, no pueda dejar de echar una mirada pro-
funda y critica al contexto y al devenir vertiginoso en el que se inserta.

Deseamos asumir esta responsabilidad y abrir una vez mas el juego a la busqueda
participativa, libre y creativa de caminos que, comprometidos con la utopia de un
universo de mayor justicia y equidad, no pierda la ternura, la alegria y el placer como
parte de la perspectiva histoérica.

Estamos parados en medio de la emergencia. Sobre una barquita de papel en el
ojo de la tormenta. Rodeados de monstruos que no son invencibles. Seguimos crean-
do. No dejamos que se liberen de nosotros. Seguimos jugando a reinventar cada dia
la lucha contra la desesperanza y la inaccion. A nosotros nos toca cumplir desde el rol
gue nos hemos adjudicado hace casi una década: jugar, gozar del juego y seducir a
vivir de esta manera.

También decimos desde hace muchos anos: no cualquier juego. Para nosotros
no valen todos los juegos. En esta bienal proponemos el analisis estético y el debate
ético al jugar. Vaya si resulta oportuno coyunturalmente. jjCoincidencias, hallazgos,
saberes ocultos de la intuicion!!

Para hacer posible la participacion de la mayor cantidad de personas interesadas y
atendiendo la realidad dificil y desafiante, se nos ocurrié una idea: incorporar al marco



de realizacién de la Bienal del Juego, una forma particular de trueque. Lo entende-
mos como una de las tantas estrategias de sobrevivencia que se rescatan a la hora
de buscar alternativas, asi como también una forma de relacién social que pretende
colaborar en la mejora de la calidad de vida:

3. Sostenemos que es posible reemplazar la competencia estéril,
el lucroy la especulacién por la reciprocidad entre las personas.

4. Creemos que nuestros actos, productos y servicios pueden
responder a normas éticas y ecoldgicas antes que a los dictados del
mercado, el consumismo y la busqueda de beneficio a corto plazo.

Les proponemos trocar la rebaja (mas del 50%) de la inscripcion a la Bienal —po-
sible gracias a la cooperacidn de algunas instituciones— por un compromiso personal
de organizar y ejecutar una actividad recreativa-cultural, abierta y publica, producto
de la elaboracién colectiva realizada en la misma Bienal.

Confiamos que al inaugurar con esta propuesta una nueva modalidad para la
realizacién de este tipo de evento, estamos propiciando con coherencia un acto de
compromiso social que amplifica los impactos de devolucién a la sociedad, de los
saberes acumulados individuamente, para ponerlos en una frecuencia de solidaridad
colectiva.

Cierre ético de la escondida.

Agosto de 2002. Centro La Mancha

Este fue el comunicado que difundimos en el mes de agosto del 2002, con la es-
peranza de romper barreras y encender fogatas. La llamarada se nos apagé frente a
la fria y dura realidad.

El horno no estaba a punto de otra cosa que “esconderse” lo mas oculto posible,
respirar apenas y estarse muy quieto... Que le dieran “la pica” a alguien, es decir que
le descubrieran, era casi una cuestion de vida o muerte. Asi que todos nos escondimos
para protegernos.

Resolvimos postergar la actividad.

' Declaracion de principios de la Red del Trueque.
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Metamorfosis de la resistencia:
de la Bienal a una
experiencia anticipadora

Conferencia

Nicaragua, un pais de duelos y renaceres multiples
Taller “Juego y espiritualidad”

Psic. Martha Cabrera (Nicaragua)

Afortunadamente la resistencia, la rebeldia contra la injusticia, la pasién por la
libertad y las ganas de vivir y disfrutar de la vida, son incurables enfermedades infecto-
contagiosas.

Como ya habiamos anunciado, habia varias invitaciones cursadas y estaban prac-
ticamente acordadas las posibilidades de participacion. Ante la circunstancia de la ad-
versidad, les dimos aviso.

Sin embargo, nos encontramos con una situacion muy especial en el caso de las
dos profesionales invitadas desde Nicaragua: nuestra queridisima amiga, la pedagoga
Mercedes Gonzalez y la psic6loga Martha Cabrera, directora del Centro Antonio Val-
divieso, en la ciudad de Managua. Ellas nos propusieron seguir adelante con su viaje,
dado que ya estaba organizado en detalle (apoyos, licencias, financiacién) y entendian
como bastante inmodificable, y por tanto irrecuperable, la posibilidad de conseguir las
mismas y convenientes condiciones para la eventualidad de su postergacion.

Por estas razones, La Mancha decidio realizar una actividad que, simbélicamente,
sostuviera la energia y la fuerza de voluntad, frente a las dificultades que planteaba la
critica realidad.

Ante la ayuda del espiritu solidario expuesto por estas mujeres latinoamericanas y
combatientes por la vida, nos sentimos en la obligacion de responder a la altura de
semejante gesto de fraternidad.

Increiblemente los obstaculos persistirian hasta procurar doblar nuestras firmes in-
tenciones de resistir. A ultimo momento, y ya iniciado el viaje desde Managua hacia
Montevideo, por un asunto de administraciéon y papeles, Mercedes Gonzélez debié
interrumpir su trayecto y regresar a Nicaragua.

Nada sera tan claro y explicito para el lector como el texto que por correo electré-
nico nos envio Mercedes en esos dias.

La novia de Tola

Bueno, ahora soy yo la que aplico en mi todas las técnicas de elaboracién de duelo,
porque no ir alld es un pequeno duelo, por varias razones.

Lamento mucho, muchisimo, no poder vivir la experiencia de hacer talleres en el
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Uruguay, no poder ver a mis queridos mancha, no poder trabajar con la Martha, que
hizo de todo para poder acompafarme, y yo hice de todo por tener el gusto y el honor
de trabajar con ella... y a ultima hora la dejé solita...

Bueno, todo eso, de hecho... me afectd... y mi colon, ese largo tubo de intrincadas
vueltas, de suave, rosado y viscoso habitat, cémplice mio por encargarse de depurar
por dentro lo necesario y ademas depositario de mis “cuitadas” materiales e inmateria-
les, evacuador de mis inutilidades y trozos inservibles... pues como que reaccioné una
vez mas, anunciando desde su centro, mi tristeza. Ahora reposa en mi, mas serenoy
menos inflamado que ayer. Y como, gracias a Martha, yo he aprendido a trabajar mis
duelos, y gracias a La Mancha he incrementado me capacidad de jugar, he hecho de
esto una oportunidad para “estar” y “sentir” esta experiencia de vida, de frustracion,
y como de “sanar” se trata, no de no vivir el dolor, me puse a mimar a mi “colom”
que siempre fiel, me acompafa en mi tristeza. Y asi, como aprendiz de Martha y de
La Mancha, pues, me puse a jugar con él. Le envié carifiitos, cancioncitas tiernas...
ricos masajes que me han permitido sanar poco a poco este dolor de mi bajo vientre,
que tuvo su origen en el centro de mi pecho. Y cada vez entiendo mas lo que dicen
los grandes sanadores: nadie habla de no tener dolor, sino de como enfrentarlo y
sanarlo.

Y aqui estoy, en lunes 16 de setiembre, en un dia delicioso de fresco amanecer,
con olor a tierra mojada por la lluvia, con ganas de que los pies sigan andando y la risa
acompanandola... y mi colon, relajado y feliz por las caricias recibidas, ya pensando en
el ahora, mas optimista y... a vivir lo que toque vivir, jcon ganas!

De hecho es imposible que viaje. La embajada gringa no abre sino hasta manana;
el trdmite de renovacién de visa se toma una semana. Devolveré el pasaje para ver si
se puede guardar para la préxima. Lo que les aseguro es que, una vez mas, los gringos
no lograran arrebatarme la sonrisa... Eso si es mi potestad.

Amigos... Martha querida, que lo que tenga que ser, sea... y sera bueno. Y como
de jugar se trata, yo desde aqui les enviaré, montados en una rafaga de viento “na-
ranjazulila’; pistilos de alegria, caracolitas de cielo, olas de luz... carifiitos condensados
y gotitas de rocio de colores para inventar sortilegios que permitan que todo salga
bien en los talleres.

Y como de espiritualidad se trata, me inventaré alguna convocatoria acompanada
de musica que permita que toda la fuerza del Universo entre, a través de nuestros
corazones, y pose sobre cada uno de nosotras y nosotros, de los que trabajen en los
talleres con Martha, sus mas dulces vibraciones y provoque una agitacién tal, que NO
nos quede mas remedio que atacarnos de la risa para desencantar a la desesperanza
y a la sinrazdn... al puto desequilibrio social y econémico y asi, alimentados por la risa,
nos volvamos mas fuertes y cada vez menos vulnerables a la estupidez.

Los quiero mucho...

Mercedes

Finalmente cabe agradecer una vez mas a Martha Cabrera, quien enfrentando
tantas fuerzas contrarias y superando todas las dificultades imaginables, convirtié una
frustracion colectivay social en un hermosisimoy valioso encuentro pluricultural, forta-
leciendo los puentes indestructibles de hermandad entre nuestros pueblos.



Conferencia abierta

Nicaragua, un pais de duelos...
y renaceres multiples

Martha Cabrera Cruz

Presentacion

Nicaragua, un pais de duelos... y renaceres multiples.

[Musica en off]”[...] se pasa toda la vida jugando a las escondidas”

x RER X - De Jorge Choncho Lazaroff, Jugando a las escondidas.

La escondida, laV Bienal Internacional del Juego, desaparecio6 detras de las corridas
del ddlar; se oculté en el monte, crecido repentinamente de dudas e incertidumbres
sobre como se saldria de este juego cruel; se quedo bien quietecita, callada, esperan-
do el mejor momento para descubrir su escondrijo-caverna-madriguera, correr a todo
viento y hacer“la pica” con un desahogado grito de “jpor todos mis compareros!”.

Se escondié tanto y tan bien, que casi no la pudimos encontrar.

Bienvenidas y bienvenidos, amigas y amigos; los saludamos con la alegria de saber
que estamos haciendo toda la fuerza posible, entre todos, para sostener las cosas
que creemos que estd bueno sostener, a pesar de todo y de todos los que tiren en
contra.

La Mancha resolvié postergar la realizacién de la V Bienal Internacional del Juego
para el mes de setiembre de 2003.

Pasariamos a la“bienal de los aflos impares” —ese es un cambio interesante—, nos
dijo Mauricio Langén, uno de los conferencistas invitados: “interesante porque uste-
des serian los primeros que hacen una bienal cada tres afos”. Me parecié un buen
juego.

Pero, bueno, aqui estamos igualmente dandole la bienvenida a ustedes y a Martha
Cabrera, nuestra amiga de estos dias.

Seguramente, ademdas de las distancias, de la distancia que hay de Uruguay a
Nicaragua, de Nicaragua a Uruguay, hay también otro montén de cosas de nuestras
identidades como pueblos, como culturas, que nos diferencian, que nos distinguen.
Sin embargo sentimos que son muchos los puentes que nos unen en una busqueda
comun por hacer de la vida algo mas pleno y mas equitativo, y es por ello que hoy
estamos realmente contentos por poder compartir esta charla sobre la experiencia de
trabajo y de vida, de estas amigas “nicas”.

Nos falta aca una amiga: “la Mercedes"”. Martha les contara luego los motivos de
por qué no la tenemos aqui. Sentimos que estamos realmente juntos en esta dificil
tarea de intentar aportar algo para salir de situaciones complejas. Nosotros, sin terre-
motos, sin huracanes, sin guerra. No obstante, hoy Uruguay esta viviendo otro tipo de
tragedias, para las que tal vez nos ayude encarar este intercambio. Por eso hacemos
esta charla y el viernes estaremos viviendo un taller con Martha, y lo hacemos... por-
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que no estamos todavia dispuestos a dejarnos ganar por la desesperanza y el bajon.

Esta charla hubiera sido una parte de la V Bienal. Por diversas razones pudimos
concretarla de esta forma y nos parecié bien poder decir: “estamos todavia intentan-
do sostener”. Para terminar, les agradecemos a ustedes nuevamente por estar aqui;
a las instituciones y personas que lo han hecho posible. Queremos simbolizarlo muy
especialmente en una persona: Fernando Caceres, presidente de la Comisién de De-
portes de la Intendencia Municipal de Montevideo, la casa que hoy nos aloja. Gracias
por su aliento, su apoyo y su afecto.

Ahora le toca a Martha, de quien lo que ustedes ya saben es que viene de Nicara-
gua, y yo agrego que es madre de dos adolescentes, psicéloga de profesion y directo-
ra del Centro Ecuménico Antonio Validivieso. Bienvenida, Martha.

Conferencia

Buenas noches a todos y todas. Gracias por estar aqui, hoy. Espero que lo que vaya
a decir les pueda ser de alguna utilidad, porque vengo de un “paisito’, en el centro de
América Latina, que ha batallado mucho. Primero, ;por qué no estd Mercedes aca? El
dia que llegamos al aeropuerto, las dos muy entusiasmadas porque ya Mercedes habia
estado en dos bienales y me habia entusiasmado a venir, se encontrd con que su pasa-
porte, después del 11 de setiembre, habia cambiado de categoria. Ella tenia lo que has-
ta ese momento se llamaba visa indefinida, pero ahora no existen “visas indefinidas”;
ella no sabia eso y le dijeron “no, la suya pasé a ser una visa de diez afos y entonces
el periodo ya se venci¢”y asi, de repente, nos quedamos viendo, y deciamos: “qué
hacemos?” “Y bueno —dije—, yo voy a conocer Uruguay”. Yo no tenia problemas y
decidimos que iba a veniry que ella iba a tratar de hacer las gestiones, pero resulté que
en la embajada le dijeron que necesitaba una semana y pagar otra gran cantidad de
dinero, y vimos que no tenia razén de ser. Pero yo estoy aca; tengo tres dias y me he
sentido muy bien. Espero, como les dije anteriormente, que estas reflexiones puedan
serles de alguna utilidad.

Ustedes vieron el titulo de la charla; no sé qué se habran imaginado: “Entre juego y
espiritualidad” Yo quiero compartir algunas experiencias de lo que ha sido mi trabajo y
el de mi equipo; por eso, en algunos casos voy a hablar en primera persona y en otros
voy a hablar en plural, porque realmente ha sido el esfuerzo de un equipo. Trabajo en
una institucion, en Nicaragua, que se llama Centro Antonio Valdivieso. Es un espacio
que se cred en los afos ochenta para acompanar a aquellos cristianos que estaban
comprometidos con la revolucién. Su nombre es en recuerdo de un sacerdote domini-
co que durante la época colonial llegé a Latinoamérica y, por defender a los indigenas,
lo asesinaron. Nosotros llevamos ese nombre con mucho orgullo y con mucho gusto.

Empezamos esta experiencia, que ha sido de acompafiamiento y formacién junto
a organizaciones comunitarias, a movimientos sociales, a grupos de maestros, a gru-
pos de mujeres. La primera pregunta que nos hicimos, hace mas o menos cinco aios,
fue: jqué estaba pasando con la gente en Nicaragua que, después de haber vivido un
proceso social muy intenso y muy duro, parecia haber perdido el interés por la politica
y por todos los problemas que estaban ocurriendo?

Voy a dividir mi exposicidn en tres partes; primero los antecedentes, porque la ex-
periencia en si misma tiene de cinco a seis afios pero hay otros antecedentes; después
voy a describir el proceso, es decir, como hemos ido construyendo este proceso de



formacion y de acompaiiamiento a las organizaciones; y, por ultimo, voy a compartir
algunos resultados y por qué esos resultados, para nosotros, son esperanzadores.

Nicaragua es un pais que tiene mas o menos la misma cantidad de habitantes que
Uruguay; tenemos cuatro millones y medio de habitantes, pero hemos exportado en
los ultimos afos un millén y medio: un millén a Costa Rica y medio millén a Estados
Unidos, como resultado de la crisis. Es un pais que tiene en este momento una tasa de
40% de desempleo y donde 50% de la poblacién esta abajo del limite de la pobreza.

En los afos noventa, Nicaragua vivié un proceso muy brusco porque paso de te-
ner un proyecto social a sufrir las medidas del Fondo Monetario Internacional. Muy
rapidamente se desmontaron algunas de las que habian sido las reivindicaciones de la
revolucion en el drea de la salud y la educacion. Entonces, ustedes podran imaginar.
Nosotros decimos que pasamos del suefio a la pesadilla; sobre todo, en los afos no-
venta.

En esa primera etapa, un grupo de nosotras trabajaba en la Facultad de Humanida-
des de la Universidad; empezabamos a preocuparnos por una serie de fenémenos que
observdbamos en la poblacidn: jqué iba a pasar con esa cantidad de personas —mayo-
ritariamente masculina— que estuvieron involucradas en el conflicto armado? Muchas
de ellas estaban pasando, sin ningun tipo de anestesia, de estar tal vez involucrados
en un conflicto armado, directamente al desempleo.

Nos preocupaba también todo el fenédmeno de la intolerancia politica, que casi
siempre esta presente en los paises donde hubo guerra. En ese tiempo yo estaba como
docente en la Universidad. Este era un fendmeno evidente en el aula, que estaba to-
talmente dividida... aqui estaban los sandinistas, en un extremo, y en el otro extremo
estaban los del otro bando. Pero también a mi, en lo personal, me afectaba porque
perdi dos hermanos en la guerra (uno biolégico y, otro, un hermano adoptivo).

Nos interesaba el proceso de reconciliacion. Comenzaban a existir grupos de mu-
jeres que habian perdido a sus hijos en la guerra y habian iniciado un proceso de
reconciliacion.

También nos preocupaba el fenémeno de la indiferencia politica que estaban mos-
trando los jovenes frente a la situacion. Empezamos a tratar, desde la Universidad, de
discutir el tema, pero desafortunadamente (yo no sé aca, en Uruguay...) muchas veces
las universidades nuestras estan lejos de la realidad y no logramos despertar un interés
genuino por la tematica.

Empezamos a hacer algun tipo de acompanamiento a los grupos de mujeres que
habian estado iniciando ese proceso de reconciliacidn, especialmente a esposas de
militares que habian estado en el conflicto y que hablaban de que en su casa habia
aumentado el nivel de violencia intrafamiliar.

Pero estas fueron acciones aisladas. O sea, no logramos despertar el interés del
Frente Sandinista, ni tampoco del Estado, por analizar a fondo la problematica. Noso-
tros queriamos poner sobre la mesa el asunto y decir: “no olviden que somos un pais
que acaba de atravesar una guerra’, pero realmente fue dificil. No se dio la posibili-
dad. Pasaron varios afios (1990, 1991, 1992, 1993) y tratamos de introducir algunas
de estas tematicas en el curriculum pero siempre fueron acciones aisladas y sin poder
hacer una reflexion seria y profunda, como hubiera ameritado la problematica.

Entonces, mas o menos en 1993, un grupo de mujeres que habian estado casi
todas involucradas en la revolucion, tuvimos la oportunidad de entrar en contacto
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con terapeutas mexicanas, que habian hecho muchisima terapia bioenergética y nos
dijeron: “nosotras les ofrecemos a ustedes, como nicaraglienses, la oportunidad de
acompanarlas en un proceso [...]. Nosotras no sabiamos si era terapia, si era catarsis
politica pero, bueno, nosotras queriamos abrir ese espacio y tuvimos la oportunidad de
reunirnos, periédicamente, un afio y medio.

Casi todas las que estaban alli habian estado involucradas en algun cargo, con
alguna responsabilidad, durante el proceso revolucionario.

Recuerdo que el primer dia nos fuimos a una casa en la playa. Creo que las mexica-
nas no se imaginaron el tremendo paquete que se iban a encontrar.

En la presentacion nos habian asignado unos quince minutos. Empezamos las pre-
sentaciones como a las dos de la tarde y, nunca se me va a olvidar, eran las diez de la
noche y nosotras seguiamos hablando. jLas pobres mexicanas estaban arrepentidas!
Lo que mas me impacté fue la confirmacion: “pero si tenemos tanto, hemos vivido
tanto, todo es tan intenso y todo estd atragantado ahi...".

Nos reuniamos mensual o quincenalmente, dependiendo de las posibilidades de las
amigas mexicanas; encontrdbamos que la mayor parte de nosotras tenia una necesi-
dad de hablar, de expresar, pero, sobre todo, de distanciarse un poco de la historia y
ver; o sea, queriamos también hacer un espacio critico sobre esa historia.

Sabiamos que la revolucidn sandinista habia tenido tremendos aciertos pero tam-
bién tremendos desaciertos, serios problemas éticos.

Se agudizé la necesidad de hablar porque, mas o menos en esos dias, ocurrié en
El Salvador un encuentro de mujeres que habian estado en la lucha armada y se atre-
vieron a hablar. jLas mujeres contaron cada cosa! Uno no dejaba de sorprenderse de
c6mo, supuestamente dentro de una lucha social, se habian dado abusos sexuales,
abusos de poder.

Entonces, la mayor parte de las mujeres sentia la necesidad de decir: “a ver, sepa-
remos qué fue lo bueno de este proceso, qué fue lo que no debié haber ocurrido”.
Realmente fue un espacio muy rico porque nos permitié decir: “queremos continuar
en esto y no queremos continuar en esto otro y, si queremos continuar, ;c6mo va a
ser este asunto?”.

Cuando terminé ese proceso, me quedo la inquietud: “si estas son mujeres de clase
media, profesionales, que estan sintiendo esa enorme necesidad de distanciarse de
esa historia, resignificarla y verla con otros ojos, ;como estard el comun de la pobla-
cion?”.

Entonces tuvimos la oportunidad de empezar —pero afuera ya de la Universidad
porque, a veces, las universidades son como camisas de fuerza— a hacer un proyecto
en un barrio, con lideres comunitarias. Ahora lo decimos con un poco de orgullo; en
ese tiempo lo deciamos con un poco de temor y con cautela.

Al proyecto le pusimos el nombre de“Reconstruccion afectiva y espiritual”. Algunos
se preguntaban: “;cémo es eso de la reconstruccion afectiva y de la reconstruccién
espiritual?”. Recuerdo —porque me toco escribir la justificacion— que decia: “en este
pais han pasado casi seis anos y nadie se atreve a decir que somos un pais de posgue-
rra”. A pesar de que ya se sentian presiones, empezaron a aparecer las pandillas, que
en los anos ochenta no existian. Habia aumentado enormemente la violencia; nadie se
atrevia a tocar el tema.

Empezamos el proyecto, que consistié basicamente en trabajar con algunas orga-



nizaciones comunitarias. Nosotras les deciamos a las mujeres: “aqui no vamos a dar
técnicas sobre trabajo comunitario; aqui queremos que cada cual trabaje su historia
personal”.

La primera sorpresa que nos llevamos fue que las mujeres no querian que traba-
jaramos con ellas; querian que lo hiciéramos con sus hijos. Al inicio no le halldbamos
mucho sentido: “;pero por qué con sus hijos?”. Este proyecto fue en 1995-96, lo
que significa que estos eran los jévenes que crecieron en el periodo de la revolucion.
La mayor parte de las mujeres nos decia: “estamos teniendo tremendos conflictos y
problemas para poder abordar a nuestros hijos”. Muchas de ellas habian estado tan
involucradas en el proceso revolucionario, que los hijos habian crecido con las abuelas;
otras habian tenido que emigrar, entonces se encontraban con hijos de quince afios
con los que no tenian ningun vinculo ni ninguna comunicacion. Para nosotras, lo mas
dificil fue abordar a toda una generacién que no entendia para nada a Nicaragua. Es
decir, habiamos pasado del suefio a la pesadilla.

Mucha gente, muchos jovenes, nos decian: “;qué es eso de esa revolucion?; aho-
ra, de eso, no quedd nada’, y encontrdbamos que la mayor parte de esos jovenes no
tenia las herramientas para entender la complejidad de lo que estdbamos viviendo.

Decidimos empezar a trabajar con los jévenes. Siempre haciamos, sobre todo, te-
rapia corporal, un poco de bioenergética y un poco de danza. Inventamos que cada
cual iba a escribir la historia de su familia. Una de las cosas que mds nos impact6 fue
ver las tremendas rupturas; habia gente muy joven que ya tenia acumulada una gran
cantidad de situaciones personales sin resolver. Pero sobre todo nos impacté —algo so-
breloque nosotras permanentemente hemos discutido—que estdbamos encontrando
una generacion que no estaba recibiendo la herencia politica de la manera correcta; es
decir, mucha de esa gente habia tenido padres que habian estado involucrados en el
proceso revolucionario pero, por no haber trabajado a fondo esa experiencia, tenian
un profundo “malsabor”; muchos incluso se estaban avergonzando de lo que habian
hecho o, sencillamente, no querian hablar. Esta generacidn no estaba recibiendo una
experiencia procesada. Ese fue uno de los asuntos que mas nos llamé la atencién.

Después, cuando empezamos a trabajar con las mujeres, ella nos decian:“;por qué
ustedes vienen a interesarse por nuestras historias personales? Cuando estdbamos en
el partido, siempre nos decian que teniamos que trabajar por la transformacion social
y nosotras, como personas, nunca estuvimos en primer lugar”.

Esta fue una experiencia constante a lo largo del proceso. Cada vez que hemos
puesto la historia personal en primer lugar, la gente se asombra. Y nosotras siempre
hacemos énfasis en eso: “aqui venimos a trabajar por ustedes, después vamos a ha-
blar como dirigentes, como maestros”. Es una separacién que no existe pero queria-
mos hacerla visible.

Después de un afio, encontramos que queriamos continuar trabajando esa dimen-
sion subjetiva. La pregunta era: jcémo continuar? y, sobre todo, ;cémo interesar a
otros grupos?

Ahora que ya estamos en alza, digo yo, ahora que pasamos de la clandestinidad a
poder hablar del tema, a mi me da gracia. El tema interesa y se empiezan a encontrar
conexiones, y llega distinta gente a decirnos: “;qué es lo que ustedes hacen con la
gente? jAyudennos!”.

Nos estabamos preguntando: “;cémo continuamos?” —practicamente habiamos
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trabajado en Managua, a nivel comunitario, en sectores pobres—, cuando vino el hura-
can Mitch. Fue una experiencia increiblemente dura. Recuerdo que de repente empezé
a llover, llover y llover, y mirdbamos las escenas en la television y nos preguntdbamos:
“;por qué a nosotros, de nuevo?”.

Iban cinco dias delluviay habia una comunidad en la parte occidental de Nicaragua,
que estaba en la falda de un volcan; alli habia tres mil personas y las tres mil murieron
en una noche; después de esos cinco dias se veian arboles gigantescos arrancados y
toda la infraestructura del pais (bastante fragil, de por si) en el suelo. Entonces lo pri-
mero que tuve fue una sensacién de rabia y de impotencia: “ahora, jqué hacemos?,
icémo vamos a hacer todo esto?”.

Realmente, toda la experiencia anterior nos sirvié mucho porque empezamos a ver
que nosotros teniamos algunas herramientas para trabajar toda la dimensién subje-
tiva, pero sin tener un enfoque clinico, o sea, sin patologizar las cosas; sencillamente
queriamos trabajarlas porque era necesario. E iniciamos una experiencia.

El huracan fue en noviembre de 1998. Nosotros nos dimos el tiempo necesario
como para organizar una red y empezamos a trabajar. {Yo creo que es el ailo en que
he trabajado mas en mi vida!

Empezamos el 2 de enero de 1999 y trabajamos asi cerca de quince meses, de
manera ininterrumpida. Entonces ocurrié algo que para mi ha sido una experiencia
fundamental: salimos de Managua y empezamos a trabajar en toda Nicaragua, con
poblacién rural, con grupos de lideres, con promotores. La primera gran sorpresa que
nos llevamos fue que la gente comenzaba a hablar de lo que habia pasado con el
Mitch —los que habian perdido su casita, los que habian perdido su cosecha— peroin-
mediatamente decia: “pero, jsabe qué?, yo quiero hablar de otra cosa, yo tengo otra
cantidad de cosas de las que quiero hablar”. Y los hombres empezaban a hablar de la
guerra; las mujeres, de toda la violencia sexual que habian sufrido. Muchisimas madres
nos decian: “;sabe qué?, yo nunca pude hablar de mis hijos, de los hijos que perdi”.

Entonces entramos en un mundo, que ahora hemos titulado “el inventario de los
duelos’, toda esa lista interminable de situaciones que la gente habia vivido y de las
que desafortunadamente no habia tenido oportunidad de hablar.

Vivimos situaciones muy duras, porque de repente estdbamos trabajando con mu-
jeres campesinas y empezaban a contar historias jque parecen sacadas de las peliculas
de horror! Mujeres que hablan del incesto... Cuando surgié una demanda de abuso
sexual contra Daniel Ortega—meimagino que algunos de ustedes se enteraron—, ami
no me sorprendié en absoluto, porque él pudo ser el lider de la revolucién pero es un
macho de este pais, que sufre de los mismos vicios.

Esto fue de las cosas que mdas nos conmovid. Y para nosotros ha sido una herra-
mienta fundamental para sensibilizar a sectores que hacen procesos de desarrollo en
Nicaragua.

Encontramos una gama increible de situaciones, todas relacionadas con las pérdi-
das de la guerra, con el exilio, con las torturas pero, ademads, otra cantidad de pérdidas
que tenian que ver con la cultura misma: una cultura machista muy fuerte, sobre todo
en el campesinado, que violenta a las mujeres.

Nos preguntamos nuevamente: “;como trabajamos esto?, jqué hacemos?, ;como
lo abordamos?”. Alli entré nuestra conexion con el tema del juego.

Nosotras siempre hemos tenido un grupo muy pequeno, cinco o seis personas, y



estdbamos realmente muy agotadas. Entonces entré Mercedes en juego y encontra-
mos la oportunidad. Teniamos que hacer un plan de “autocuidado” para nosotras,
porque ir al campo y oir las historias a la gente era una experiencia muy intensa.

Empezamos a sumar el juego, en primer lugar como una herramienta de “autocui-
dado” para el equipo, pero después nos dimos cuenta de que podiamos ir integrando,
en el trabajo con la gente, algunas de las herramientas del juego que estadbamos
aprendiendo.

Pudimos ademas darnos cuenta de que, si bien es cierto que la gente tiene una
enorme necesidad de hablar de ese pasado, también, con muchisima facilidad, puede
apropiarse de nuevas herramientas y de nuevos enfoques; la gente, a la vez que tiene
la necesidad de hablar, no tiene la actitud masoquista de volver al pasado por el pasa-
do mismo. Esto ha sido nuestro planteamiento en los Gltimos tiempos.

Cuando habiamos hecho ese trabajo de inventariar las pérdidas de la poblacion,
empezamos a plantearnos si podriamos hacer algo mas con todo eso, si podriamos
sensibilizar a un montén de organizaciones que hacen desarrollo rural o procesos de
desarrollo, en general: “;tienen una idea de la poblacidon con la que estan trabajan-
do?, justedes saben que no estan trabajando en Japon ni en Austria? Estan trabajan-
do en un pais que se llama Nicaragua”. Fue interesante porque la mayoria de las veces
encontrabamos entre sorpresa e indiferencia.

En Nicaragua, en los proyectos de desarrollo muy pocas veces se contrata gente
que provenga de las ciencias sociales; es decir, estan los ingenieros, los arquitectos,
etc. ibamos a hablar a las alcaldias y se generaba una situacién de sorpresa; los alcal-
des nos preguntaban: “;es que ustedes quieren que contratemos un psicélogo o una
psicéloga para el equipo?”. Nosotras deciamos: “no, no nos interesa eso; sencillamen-
te queremos que ustedes sepan que ese duelo multiple tiene diferentes manifesta-
ciones”. Al mismo tiempo que ibamos haciendo el inventario de los duelos multiples,
empezamos a hacer un inventario del estado de salud de la poblacién y encontramos
una enorme cantidad de somatizaciones crénicas, un promedio altisimo de gente que
decia: “padezco migrana”, “padezco gastritis’, “padezco colitis” Al mismo tiempo
empezamos a buscar las manifestaciones sociales de todo eso, a encontrar alguna
conexion. Mucha gente nos decia: “si, pero yo no tengo ningun interés en participar
en nada, ahora, jpara qué?”.

Con el inventario de los duelos y con las manifestaciones, nos proponiamos decir-
les: “miren, esta es la poblacién con la que ustedes trabajan: deben entender por qué
la apatia de la gente; ustedes tienen que entender la indiferencia de la gente ante
muchas situaciones”.

En muchos de los proyectos de desarrollo dicen cosas como:“construimos la escue-
la pero después la gente no se interesa por cuidarla”. Empezamos a tratar de entender
otra serie de situaciones. Ya teniamos, mas o menos, una radiografia de toda la parte
psicosocial y empezamos a profundizar, sobre todo, en el didlogo con un antropologo,
una persona que ha sido clave para nosotros, que ha trabajado mucho tiempo en tea-
tro y conocia el mundo rural de Nicaragua.

El nos dijo: “ustedes saben que pueden atender toda la dimensién psicosocial,
pero deben darse cuenta de que muchos de los duelos individuales han pasado a ser
duelos colectivos, y esos duelos colectivos no estan resueltos porque culturalmente,
mientras exista una profunda desvalorizaciéon de las emociones, mientras exista una

capitulo O

31

VICISITUDES previas a laV Bienal del Juego



LA ESCONDIDA
8 Eticay estética en el Juego

V BIENAL Internacional del JUE

32

enorme negacion del cuerpo, mientras exista esa socializacion genérica que manda a
los hombres a expresar sus emociones de una forma y a las mujeres de otra, ustedes
no van a avanzar”.

Nos dio una serie de pistas para entender cémo, en algunos casos, habia comuni-
dades que estaban atrapadas en una cantidad de estrategias disfuncionales; es decir,
esas poblaciones habian sufrido el trauma durante décadas y ya era una situaciéon de
trauma intergeneracional, que se reproducia una y otra vez. Comenzamos a buscar
como trabajar con las organizaciones, ademds de la parte psicosocial y agregamos
todo lo que ahora esté constituido en un médulo que llamamos “Cultura, historia y de-
sarrollo”. Por un lado buscamos que la gente identifique sus pérdidas, sus principales
duelos, su estado de salud; al mismo tiempo buscamos darle las herramientas para que
entienda cémo, mientras esta cultura siga negando el cuerpo, mientras esta cultura
siga desvalorizando los afectos, de nada va a servir.

De ahi en adelante ha sido sumamente interesante porque sentimos que hemos
encontrado dos eslabones que le estaban faltando a muchas de las organizaciones que
estaban intentando hacer transformaciones politicas y sociales en Nicaragua. En los
ultimos dos afios hemos tratado de sistematizar la experiencia y darle esta informacién
a la mayor cantidad posible de organizaciones.

Yo creo mucho en la educacién popular pero siento que, en alguna medida, ella se
habia convertido en una caricatura, incluso lo de la participacion. Al empezar a incluir
el juego como una herramienta fundamental, y el trabajo corporal —hemos ido inte-
grando el tai-chi, la danza y todo lo que sea posible—, encontramos que le damos a la
poblacién, a los grupos con los que trabajamos, una oportunidad para que se active
esa parte sana que tiene todo ser humano.

Hacemos mucho mas énfasis en decir —y me van a disculpar la expresion— que en
Nicaragua jsolo falta que llueva mierda!, o sea, ya todo nos ha pasado pero, bueno,
convirtamos todo esto en otra cosa; es decir, este trauma lo podemos perfectamente
transformar en otra cosa, y eso implica reconstruir parte del tejido social, porque en
muchos grupos el trauma no fue individual, el trauma es colectivo. Implica hacer un
trabajo mucho mas comunitario.

Tuvimos que ampliar el equipo. Al inicio éramos solo mujeres y encontrdbamos
que, a la hora de trabajar toda la parte de la elaboracién del duelo, muy dificilmente
podiamos abordar el tema con los hombres. Nos vimos en la necesidad de integrar
hombres al equipo; por un lado, para los hombres era mucho mas facil hablar con
otros hombres, pero también nos vimos en la necesidad de ampliar el equipo, es decir,
ya no solamente necesitdbamos psicélogos, sino que teniamos que integrar antrop6-
logos y socidlogos.

Asi ha empezado una de las etapas mas interesantes para mi. A la vez ha sido mas
complejo para el equipo, porque hemos tenido que aceptar nuestras ignorancias mu-
tuas y —algo que digo, a veces, con mucha crudeza— que somos “microsabios” pero
“macroignorantes”. Dentro de los equipos esto no siempre es facil; cada cual llega
como experto (cada vez le tengo mas miedo a los expertos), defendiendo su ego y su
“feudo”.

Aqui nos hemos dado cuenta de que no podemos con eso. Si queremos realmente
trabajar con la poblacion, y brindarle herramientas, tenemos que reciclarnosy reapren-
der una cantidad de cosas.

Tuvimos ademas que profundizar y estudiar muchisimas cosas. Profundizamos en



el tema de las emociones, porque estadbamos planteando que hay que transformar la
cultura y que hay que revalorizar las emociones. Una cosa clave para nosotros es en-
tender qué papel juegan las emociones. ;Las emociones y la politica? Es decir, cuando
uno habla con grupos de poblacién en Nicaragua y encuentra que aquella persona que
en algun momento estuvo sumamente comprometida y daba la vida por su pais, de
repente esta en una indiferencia total, hay que entender por qué.

Una investigadora norteamericana ha sido clave para nosotros. Ella dice que las
poblaciones como las nuestras, cuando han sufrido ese estado de estrés permanente,
se les ve afectado el cértex, donde tiene lugar la planeacién del futuro y la toma de
decisiones. Y, como cuando uno gana algo y dice: “ibingo!’, de repente, dije: “jesta
es la clave que yo queria para entender!’, entender todo el peso que tiene esa dimen-
sion subjetiva pero, ademads, ver que cuando las personas empiezan a hablar de sus
emociones, a entender su historia, se ve un cierto cambio de actitud.

Como ya les dije, al inicio tocdbamos el tema con un poco de temor y cautela; aho-
ra que ya saben que la gente que participa en nuestros procesos de acompafiamiento
empieza a sufrir modificaciones y a despertar nuevamente el interés por hacer cosas,
se empieza a dar vuelta la balanza. Ahora nos empiezan a buscar. Hace unos meses lle-
g6 un aleman que tiene muchisimos afos en Nicaragua y me dijo: “dicen que ustedes
estan haciendo algo raro; jexpliquenme!”. Y le dije: “estamos sencillamente poniendo
a las personas en el lugar que les corresponde”. Entonces le explicamos un poco qué
era lo que haciamos y ahora estamos acompafando a su organizacién.

{Qué les podria decir yo? Y sobre todo, ;por qué la charla dice “Juego y espiritua-
lidad”? Una de las cosas que también descubrimos a lo largo de este proceso es que
mucha gente, sobre todo la que estuvo involucrada en la lucha de los ochenta, tenia lle-
na esa dimension espiritual y ese profundo sentido de la vida. Vinieron los noventa y la
gente se quedd sin eso. Entonces ocurrié algo, y muchos lo critican (creo que porque lo
desconocen): muchisima gente que estaba involucrada en el proceso social, pasé de ahi
a las sectas. Algunos dicen: “pero si este era revolucionario y ahora estd en las sectas’,
y yo siempre les digo: “pues algo debe encontrar ahi, que su organizacién no le da”.

Eso nos llevo a plantearnos empezar a trabajar con la gente también la dimension
espiritual, entendida como ese sentido profundo de la vida, y a decirles: “bueno, pero,
ipor qué usted —como organizacién— no se atreve a tocar ese tema?”.

Y empezamos a discutir el tema de la espiritualidad. En nuestro equipo también
hay una tedloga, una mujer muy valiosa. Les dijimos: “miren: hay distintas ofertas de
espiritualidad, las distintas religiones, pero jpor qué no empezar a trabajar —desde
este proceso de cambio personal, politico y social— la dimensién de la espiritualidad?”.
Nos pasé lo mismo que con el juego: hubo una profunda receptividad de la gente.
Empezamos a incluir el tema de los rituales y a buscar una cantidad de rituales. Al-
gunos tienen que ver con nuestra herencia indigena, pero otros han sido rituales de
las distintas organizaciones politicas. “Toda lucha politica necesita cierta cohesién y
cierto sentido, y eso hay que nutrirlo, eso hay que alimentarlo”; en ese sentido la ex-
periencia ha sido muy productiva porque algunas organizaciones se habian quedado
como cascarones vacios, o sea, con la gente actuando de una manera mas reactiva
que proactiva.

Me gustaria que pudiéramos dialogar un poquito. En sintesis, la experiencia de
estos cinco o seis anos nos ha permitido, a partir de algunas intuiciones, encontrar una
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serie de pistas, que son las que hemos puesto en practica; encontrar la importancia de
la sanacion personal y colectiva para la reconstruccién social y politica, porque siempre
decimos que no nos interesa la terapia por la terapia; nos interesa darle herramientas
a la gente para la reconstruccién social y politica.

Nos ha servido para una recuperacion del cuerpo, una recuperacién porque rei-
vindicamos el placer; decimos que el cuerpo es un espacio politico, un espacio social,
pero ademas un espacio sagrado. Hacemos un ejercicio en el que le preguntamos a
la gente: “;qué es lo sagrado?’, y es increible que “lo sagrado” se vuelve a ver para
arriba. La gente dice: “alla arriba esta lo sagrado”, y nosotros agregamos: “el agua es
sagrada y las plantas son sagradas”.

Hacemos una reconstruccién histérica de cémo fue cambiando nuestra concepcién
de lo sagrado. Entonces trabajamos con el cuerpo, con el juego, recuperando la parte
placentera del juegoy, sobre todo, haciendo énfasis en que la sanacién es posible para
cada ser humano si, sencillamente, activa una cantidad de posibilidades que tiene cada
cuerpo.

Cuando uno trabaja con una poblacién pobre, que muchas veces depende de las
pastillas, y a través del proceso empieza a ensefarles que hay otra forma de vivir, que
se pueden sanar si expresan sus emociones, que se pueden sanar si intentan recuperar
sus relaciones interpersonales, y esa persona empieza a ver que funciona y en el taller
siguiente la campesina llega y dice “;sabe qué? ya me desaparecio el dolor de cabe-
za', entonces uno dice “bueno, algo estoy aportando”.

Esto también nos ha llevado a discutir todo el tema del desarrollo y a descubrir algo
que no es nuestro, que nos lo apropiamos de Manfred Max Neef, de Chile: no hay una
pobreza, hay pobrezas, y nosotros tenemos una, que es la que tiene que ver con la
carencia de subsistencia, pero toda necesidad basica que esta insatisfecha de manera
crénica, produce pobreza.

Tenemos que demostrarle a la gente que hay otras riquezas, que hay otras cosas,
que necesitamos cambiar el sistema econdmico pero también hay otros espacios que
se pueden cambiar. Y también tenemos que recuperar, como les dije anteriormente,
una vision critica de la cultura. Durante mucho tiempo estuvimos mas enfocados en el
cambio social, pero nos olvidamos de toda la dimension de la cultura. Nosotros trata-
mos de hacerle ver a la gente: “mire toda la riqueza que tenemos, que no podemos
seguir perdiendo”.

Hay algo que queremos y creo que hemos logrado: hacer que, aunque sea en las
cosas pequenas, la gente recupere la esperanza. Le comentaba a Ariel que, para mi,
algo fundamental es ver que, en el proceso, a la gente por lo menos le cambia el brillo
en los ojos. Aquella gente que llega cansada, triste, a través de todo este proceso recu-
pera la energia y las ganas. Lo que les decimos es: “miren, si es posible otro mundo’, o
sea, aun en esta situacién econémica tan dura no podemos perder el derecho a sofar,
no podemos perder el derecho a renunciar a toda esa historia que tenemos detras, que
es muy valiosa y muy hermosa.

Dicen por ahi que las casualidades no existen... Quiero terminar con algo que en-
contré el otro dia, cuando fui con Cecilia a un taller de juegos: un poema de Benedetti,
en el mural. Y yo digo que me estaba esperando, porque este poema es lo que noso-
tros hacemos. Se los voy a leer.



Otra nocién de patria

Esta es una derrota, hay que decirlo, hay que decirlo / vamos a no mentirnos
nunca mas, nunca mas / a no inventarnos triunfos de cartén. / Si quiero rescatarme,
si quiero iluminar esta tristeza, / si quiero no doblarme de rencor ni pudrirme de
resentimiento / tengo que excavar hondo en el pasado y hallar por fin la verdad mal-
trecha. / Mis manos que ya no son mis manos, pero no solo eso / tendré que excavar
en el futuro, buscar otra vez la verdad, rescatar la verdad mas sencilla / y una vez
que la hayamos aprendido y sea tan nuestra como las articulaciones o los timpanos,
/ entonces basta... basta, basta!! de auto-flagelaciones y de culpa / todos tenemos
nuestro rostro claro pero la autocritica no es una noria / no voy a anquilosarme en el
reproche y no voy a infamar a mis hermanos / Con mis hermanos porfiaré, es natural /
sobre planes y voces, trochas, atajos y veredas, pasos atras y pasos adelante / silencios
oportunos, ocasiones, conquistas, mejores o peores / pero tendré a la vista que son
eso: hermanos / si esta vez no aprendemos, sera que merecemos la derrota / y sé que
merecemos la victoria.

Gracias.

Ahora, me gustaria que conversaramos un poquito. ;Dudas o inquietudes?

—Hola. A mi me surge la interrogante del proceso... Se encuentran con la comuni-
dad, hacen talleres, implica jugar y después reflexionar. ;Tienen distintas tematicas?
Es decir, tu hablabas de que en un momento se habla de lo sagrado. Yo no logro
hacerme la imagen mental de lo concreto.

—Si, en una primera etapa del proceso empezamos pidiéndole a la gente que sen-
cillamente hiciera el inventario de sus pérdidas, e inmediatamente hiciera el estado de
salud y enfermedad, y que lo compartiera. Hacemos mucha terapia corporal. Desde el
inicio empezamos a hacerlo porque la primera experiencia que tuvimos fue la bioener-
gética, entonces hacemos mucho énfasis en explicarle a la poblacion cual es el proceso
de elaboracion del duelo, es decir, las etapas, y cudl es la salida correcta, o sea, las es-
trategias. Y lo que hemos encontrado siempre es una enorme sorpresa de la gente.

La gente ha vivido mucho y no ha tenido las herramientas. Entonces nosotros
damos el espacio para compartirlo, para socializarlo y, a la vez, las herramientas de
explicacién del proceso. Reconocimos la importancia de dejar un espacio para trabajar
la parte personal, saber que quedaban con algunas herramientas bdsicas e inmediata-
mente pasar a dar otras herramientas que les permitiera mejorar la calidad de su tra-
bajo comunitario; empezamos a trasladar a la comunidad algunas de las herramientas
aprendidas, sobre todo para mejorar la calidad de sus organizaciones, para la satisfac-
cién de otras de sus necesidades.

Ahora, independientemente del tema que toquemos, siempre trabajamos con el
tema personal, después pasamos a la parte histérico-cultural, luego le hemos agre-
gado el trabajo organizacional, que repiensa sus organizaciones. Todo esta cruzado
por un eje transversal, el juego, la conciencia corporal y el tai-chi, porque partimos de
que ellos tienen que reforzar y activar todo el mecanismo de sanacion que tiene el
cuerpo.

—En el planteo que hiciste me quedé bastante claro cual era el aporte que ustedes
hacian a la comunidad. La pregunta concreta es: ;qué les enseid la comunidad a
ustedes?
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—iMuchisimo! Muchisima de nuestra ignorancia nos la puso en evidencia la comu-
nidad. Una de las cosas que mds nos ha ensefiado son los ritmos. A veces, los exper-
tos llegan desde afuera e imponen determinados ritmos, que no son los ritmos de la
comunidad. Cuando uno logra realmente entrarle al ritmo de la comunidad, significa
que reaprende, cambia, adecua temas o, sencillamente, ve cudles son las cosas que
ellos necesitan.

Nosotros hemos buscado que este espacio sea mucho mas dialogado. Para dar una
idea, con algunas comunidades empezamos a tratar la tematica del duelo; sin embar-
go, habia algunas que no estaban preparadas o dispuestas y, en un primer momento,
decidimos que ellos pusieran la tematica. Algunos te decian: “bueno, vamos a hablar
de desarrollo comunitario”. Después, en la medida que les fuimos explicando la me-
todologia y ellos estaban preparados, empezamos a trabajar toda la parte personal.
Tanto a Martha como a mi personalmente —no puedo responder totalmente por mi
equipo— nos deja una enorme inquietud sobre los tremendos vacios antropoldgicos
que tenemos quienes vamos a la comunidad. Tal vez lo digo en un sentido autocritico,
porque fui profesora universitaria durante mucho tiempo.

Sobre todo los psicélogos, nosotros leimos y releimos a Ignacio Martin Baro, que
tiene un enfoque interesante pero, sin un poco de conocimiento de la cultura y de la
antropologia, yo siento que uno se pierde, subvalora o sobrevalora muchas veces lo
que llega a hacer y el impacto que pueda tener en la comunidad.

—Yo queria hacerte una pregunta: ;tu dijiste que intervenian en una organiza-
cion?

—No; acompanamos organizaciones, o sea, en un primer momento empezamos a
trabajar con organizaciones comunitarias en Managua; después pasamos a trabajar
con organizaciones, por separado. Ahora es al revés; nos ponemos de acuerdo, visita-
mos las municipalidades y casi siempre recibimos las demandas de las organizaciones.

Al inicio ibamos a buscar a las organizaciones, ahora nosotros negociamos con las
organizaciones los planes de acompafiamiento. Ahora estamos en un municipio que se
llama Nandaimey las organizaciones son muy diversas; juntamos en un mismo espacio
organizaciones comunitarias, grupos de maestros, grupos de jovenes. Lo hicimos asi,
también, con un objetivo, porque en Nicaragua aun hay mucha polarizacién politicay,
muchas veces, esa polarizacién obstaculiza el trabajo comunitario; entonces, al hacerlo
en un espacio mucho mas cercano, les permite reconocerse y visibilizarse, pero, sobre
todo, conocer lo que estan haciendo unos y otros porque toda la situacién politica
fragmentd profundamente las comunidades.

—Yo queria saber como llegan a la comunidad. A mi me preocupa eso de que muchos
técnicos o “expertos’, como decias vos, tienen una teoria, de la Facultad o la Universidad.
{Coémo llegas al barrio a trabajar con la gente que te necesita o no te necesita?

—NMuira; una de las cosas que mejor aprendimos es que nosotros no podiamos crear
organizaciones, nosotros ibamos a acompanar a las organizaciones que ya estaban
en el terreno. Entonces, ahora nosotros recibimos demandas de las organizaciones
y discutimos con ellas: “miren: este es nuestro planteo metodolégico” En el caso de
Managua tenemos un grupo en el que hay treinta y pico de organizaciones, pero son
ellas las que nos buscan para que las acompafiemos en el proceso de formacién. En
la medida que el trabajo se ha ido conociendo mas, las organizaciones llegan, nos
explican sus necesidades y nosotros les decimos: “miren, esta es nuestra metodologia,

36 dialoguemos: ;qué tema les interesa?”.



En algunos casos, nosotros les agregamos algunos temas que tienen que ver con
sus necesidades especificas. Hay algunos a los que les preocupa el tema de las pandi-
llas; entonces, nosotros les buscamos a alguien que aborde mejor ese tema.

Nosotros también hemos trabajado esto en El Salvador, que tiene una historia
bastante parecida a la de Nicaragua. Una de las cosas mas impactantes de El Salvador
es que alli el nivel de dafio psicosocial era aiin mas grande que en Nicaragua, pro-
bablemente porque es un pais mucho mas pequeno. La vivencia de la guerra... Uno
llegaba y le decian: “ahi, a la vuelta, esté la guerra’, o sea, uno salia de San Salvador
y le decian “guazapa... estén los guerrilleros”. Tal vez, por el hecho de que la guerra
haya estado tan cercana, el dafio a la poblacién haya sido mucho mayor, porque en el
caso de Nicaragua la guerra fue en la zona norte y hay zonas donde la gente solo vivié
de manera indirecta las consecuencias de la guerra. Pero, en el caso de El Salvador, el
dafo fue mucho mayor. En algunos lugares reubicaron a las poblaciones y nadie se in-
teresé por decir: “;qué va a pasar?, jqué vivié esa poblacién?, ;qué sintié?, ;como lo
estd procesando?”. Sencillamente se hizo un tremendo borrén y cuenta nueva, o sea,
“vamos a trabajar para el desarrollo de estas organizaciones y de estas comunidades,
ignorando totalmente su historia”.

—NMe gustaria que explicaras por qué la metida en el cuerpo; meterse a trabajar
con el cuerpo da pilones de miedos.

—Si, ese ha sido un aprendizaje. Hay algo clave para nosotros, que no lo dije: todo
ese proceso que hemos hecho con la gente, y ahora también lo tenemos escrito, es un
proceso que hemos hecho con nosotras mismas.

Cuando uno trabaja con el cuerpo sabe de los limites, los miedos, que tiene el
cuerpo. Nosotros hacemos que ese proceso sea gradual y siempre acompanado de
reflexién sobre todos los temores que tenemos, producto de la cultura.

En el caso de Nicaragua, la gente se mete al cuerpo y baila con mucha facilidad;
en el primer taller estan un poco rezongones, pero después es mucho mas facil. Les
respetamos los limites y vamos lentamente con las personas, en ese proceso de re-
aprendizaje; primero invitamos, nunca obligamos al trabajo corporal.

En este momento yo tengo un grupo de la parte norte de Nicaragua, en el que hay
como tres muchachas que no bailan. Y se respeta que alguien no lo haga porque, es
cierto, eso se presta a veces para un monton de abusos. En la medida que la gente va
haciendo mucho trabajo corporal, siente que algunos de los sintomas desaparecen.
Casi siempre empezamos con cuestiones muy suaves. Nosotros hemos hecho una serie
de adaptaciones del tai-chi.

Martha Cabrera Cruz

Doctora en Psicologia, Terapia Bioenergética e
Hipnosis, Ecologia Social, Antropologia Cultural.
Cursos de Epistemologia, Género y Filosofia.
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A continuacion, a modo de aproximacion de lo que fue el taller realizado por Mar-
tha en el Crandon, al dia siguiente de la conferencia, transcribimos una breve “crénica
sensorial’, dicha desde la piel de Cecilia.

Todavia no he visto las fotografias quemadas esa tarde... La primavera estaba muy
tranquila, con la tipica pelusa de los arboles urbanos. En la vereda del Crandon, los pla-
tanus spp hicieron brillar la avenida con sus hojas nuevas y las borlas desplumadas.

Las personas llegaron en hora, puntualmente. La mayoria son mujeres, de todas las
edades, muy jovenes, y Clara, abuela de 86 afejos.

Este ambiente familiar, complice del festejo y del dolor, generd en silencio la huella
del tiempo efimero que compartimos. Ciento cincuenta hojas de papel de arroz: rojo,
amarillo, violeta, verde, azul, blanco, anaranjado.

Un tdnel “oscuro y destruido”, a pedido de la coordinadora, para establecer el
limite entre antes y... después. En el pasillo hubo que desprenderse de todos los ele-
mentos innecesarios, accidon que generd desconfianzas por un instante. Alcanzamos la
calmay, cuando ya estdbamos la mayoria de las personas, comenzamos.

Algunos adentro y algunos afuera. El clima no deberia ser interrumpido; todo era
muy sutil, muy dulce. De contencién y de emancipacién. Bailamos... Martha bailaba y
cantaba la cancién que eligié para ese momento. Sones de su tierra. El movimiento fue
inminente, era una cancién conocida...

Todo el color desplegado hacia la ilusién y la risa, bailando.

Los papeles, que fueron mariposas, ahora son papeles otra vez. Y como tal es
impreso con letras, sentimientos en palabras. No tarda en aparecer otro elemento vy,
con él, son trituradas las trabajadas oraciones u otras expresiones. Momento de rever
desde que atravesé aquel tunel oscuro que parecia infinito. Y tuvo limite. Ahora vendra
la parte del fuego, que no sé explicar.



Taller

Juego y espiritualidad.

Un camino para enfrentar la vulnerabilidad
psicosocial. Una experiencia desde Nicaragua

Facilitadoras: Martha Cabrera, Mercedes Gonzilez (ausente)

Fundamentacion

Nos pusimos a pensar en el nombre que le pondriamos a este taller. Un nombre
que en una o dos lineas diera cuenta de qué y para qué hemos hecho estos talleres en
Nicaragua. Buscando nombres y jugando con las palabras, nos topamos con las prepo-
siciones... y empezamos a jugar con ellas, y alli, en medio de esa ristra de palabras, sa-
lio lo que hemos hecho y queremos compartir en la V Bienal Internacional del Juego.

JUEGO a, ante... bajo, con, contra... la pobreza, para, por, sobre... vivir a la vulne-
rabilidad psicosocial.

No le pusimos ese titulo a este taller porque ese es nuestro objetivo. Asi que los y
las que quieran asistir a este taller, han de saber que jugaremos. Jugaremos porque
si, con el cuerpo, la mente y el espiritu como un todo integrado... y al jugar ante cual-
quiera, bajo techo... 0 bajo lo que cada cual quiera... con uno mismo o con el que esté
al lado, sabremos que estaremos actuando a la vez contra la pobreza. Inventaremos
sortilegios para invitarnos unos a otros a seguir andando, luchando, enfr entando las
causas y los efectos de la pobreza para sobre... vivir con dignidad, con confianza en
que si podemos contribuir a cambiar el orden establecido y enfrentar juntos, en l6gica
de proceso y de union, de muchas alternativas, el actual orden de iniquidad e injusticia
social que nos hace cada vez mas vulnerables como personas y como paises.

El juego, ese que habita naturalmente en nosotros, sera nuestro invitado especial;
lo invitaremos de aliado para darnos permiso de invertir, deshacer y reconstruir mu-
chas realidades... para permitirnos sofar y palpar desde la propia piel el dolor y nuestra
capacidad de recuperacion; para imaginar las cosas de una manera diferente, para
reconocer que podemos actuar de una manera diferente, y hacer de esta vida una vida
mas humanizada.

;De donde surge nuestra experiencia? La poblacién nicaragiiense ha sufrido en
las ultimas décadas de su historia el impacto de fendmenos politicos, sociales y natu-
rales que nos han ocasionado duelos multiples, producto de la muerte de familiares y
personas cercanas a nuestras vidas; experiencias traumaticas de secuestro, desapari-
cién, tortura y discapacidad como consecuencias directas de la guerra; destruccién y
desplazamiento de comunidades por desastres naturales; desintegracion de la familia,
violacién y maltrato a nifios, nifas, mujeres y hombres, entre muchas otras.

Desafortunadamente los expertos en desarrollo tienen una profunda ignorancia so-
bre las consecuencias y manifestaciones que estos multiples duelos tienen en las dina-
micas personales, familiares, comunitarias, laborales. El trauma no es una abstraccién;
tiene una cara humana y una historia personal. Cada persona tiene una experiencia
particular del trauma, que depende de diversos factores tales como la personalidad, la
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historia familiar, el temperamento, la edad, las relaciones, la cultura, la socializaciéon ge-
nérica, la existencia de redes de apoyo, las habilidades personales de afrontamiento.

Frente a un evento traumatico, toda la persona es afectada por la experiencia; los
fundamentos de su vida son sacudidos, se producen marcados cambios corporales,
emocionales y de comportamiento; la opinién de la persona acerca de si misma, del
mundo y de otras personas, se modifica. Se hacen presentes y se experimentan de
forma cotidiana una amplia gama de fuertes sentimientos tales como tristeza, dolor,
depresion, culpa, venganza, irritabilidad y miedo. Muchas veces las personas se sienten
vulnerables y desesperanzadas, perciben el entorno y a las demas personas como una
amenaza. Estos sintomas con frecuencia se encuentran en muchas personas de los
grupos de base, lideres comunitarios, promotores de desarrollo y educadores, entre
otros.

Nuestras vidas individuales son un espejo donde se refleja la historia de nuestra
familia y también la historia sociocultural del conjunto de la sociedad. La doctora San-
dra Bloom (1997) ha estudiado que los efectos traumaticos son trasladados de una
generacién a otra y afirma que “ignorar los traumas no los hace desaparecer; por el
contrario, creamos un absceso que infecta a la persona y a las siguientes generacio-
nes”. Detener el trauma social e intergeneracional exige ver el legado de actitudes y
creencias que afectan a todo el sistema.

Las emociones y nuestro cuerpo

Cuando hablamos de emociones nos referimos a la rabia, el miedo, la tristeza, la
culpa, la verglienza, la alegria, la satisfaccion, la felicidad, la inspiracion espiritual. Cada
emocién se experimenta a través de todo el organismo y no solo en la cabeza. Las
emociones influyen permanentemente en procesos como la respiracién, la digestion, el
crecimiento de nuevas células, la purificacién de toxinas, la presidn arterial, la tempe-
ratura del cuerpo. Existen redes de informacién extendidas en todo el cuerpo, que se
comunican a través de los neurotransmisores (pequenas moléculas) que cruzan perma-
nentemente los sistemas endocrino, neurolégico, gastrointestinal e inmunolégico.

El metabolismo es mucho mas que un proceso donde se asimila y procesa la comi-
da; es un acto inteligente dotado de percepciones de amor, odio, satisfaccion, vulnera-
bilidad, que tiene la capacidad de producir cambios en nuestro cuerpo. El mejor ejem-
plo de esta profunda conexién es que los mismos neurotransmisores que encontramos
en el cerebro, se encuentran en el sistema inmunolégico, en el sistema nerviosoy en el
sistema endocrino, es decir que podemos hablar de una red psico-inmuno-endocrina.

Cuando las emociones son bloqueadas por una persona, debido a la negacién,
represion o trauma, la circulacién sanguinea se reduce. Si esta situacién se vuelve cré-
nica, se priva al cortex y a otros érganos, de la nutricién vital. El cértex es la parte del
cerebrorica en péptidos y neurotransmisores, es especifica de los seres humanos y esta
encargada de todas las funciones cognitivas superiores, tales como la planificaciéon del
futuro, la toma de decisiones y las intenciones de cambio.

El problema se da cuando negamos las emociones y por tanto no las procesamos
en periodos razonables, por lo que se vuelven tdxicas y nos enferman. Hay muchas
personas que dirigen esas emociones inexpresadas y no reconocidas contra si mismas
de manera negativa.

En nuestra cultura muchas veces ocultamos y reprimimos nuestras emociones, por



miedo a la critica y la sancion que los demds puedan ejercer contra nosotros, con el
rechazo y la indiferencia. Sin embargo, la realidad nos dice que la acumulacién de
emociones no sanas y el mantenimiento de la apariencia de felicidad, inevitablemente
se transforma en depresion.

Proponemos, con nuestro taller, la muestra de un camino que en realidad es mas
largo, como una alternativa mas de recuperarnos psicofisica y espiritualmente para ir
enfrentando y revirtiendo poco a poco la vulnerabilidad psicosocial.

Montevideo, 20 de setiembre de 2002

De este modo, con la conferencia y el taller de la psicéloga Martha Cabrera, dimos
por finalizado un capitulo doloroso de nuestra experiencia en la organizacién de la
Bienal. No obstante, merced a la ayuda y colaboracién de otros tantos y tantas indoble-
gables de la vida, supimos y pudimos transformarlo en una afirmacién de compromiso
y una oportunidad de crecimiento, colaborando en el aprendizaje para superar los mie-
dos y traspasar el dolor; enalteciendo la resistencia, con el mejor ejemplo de nuestros
sufridos hermanos nicas. Gracias, Nicaragua.

Seguir el rumbo, de aqui en mas, fue fijar la nueva fecha para la realizacién de la
V Bienal Internacional del Juego “La escondida. Etica y estética en el juego”: 17 al 21
de setiembre de 2003.
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Bienvenida y apertura:
actuaciones a escondidas

Queremos abrir este capitulo con la transcripcién de un texto que nos escribiera el
colega y amigo psicélogo Daniel Vega, de Rosario, Argentina, en respuesta y senal de
nuestras todavia dudosas intenciones de poder concretar la quinta bienal, alla por los
ultimos meses del 2002.

Le damos de este modo un especial agradecimiento a él. De estos abrazos, em-
pujones y mordidas de rabia caliente, que nos fueron acercando los amigos, es que
pudimos hacer “de las tripas el corazén”y caminar...

Y tan solo se trata de liberar la vida...

Quince meses atras, el acontecimiento “19 y 20" produjo un tajo en el cielo de las
significaciones y representaciones hegemaonicas con las que veiamos y nombrabamos
el mundo en el que existiamos. Un viento nuevo barrié las superficies donde se ins-
cribia nuestro vivir cotidiano, haciendo tambalear los cuerpos y el verbo establecido.
Lo social comenz6 a latir deseante de nuevos horizontes y las instituciones temen
no poder contener las pasiones que se multiplican. Comedores populares, fabricas
recuperadas por los trabajadores, huertas cooperativas, asambleas autodeterminadas
de vecinos, son algunas de las formas en que el deseo maquina y construye colec-
tivamente. Otros posibles. Otros posibles que, por su condicién de posible, son algo
indeterminado, un tanto determinable, un tanto azaroso, algo probable.

Este juego entre la determinabilidad y la probabilidad nos hace responsables. Res-
ponsables de cémo construimos condiciones de probabilidades, de cdmo producimos
las condiciones para la invencién.

Los malestares de esta cultura ya no pueden ser acallados. O se intenta reprimir
a quien los nombra y senala, o son presentados opacados por el discurso instituido,
nombrandolos en articulaciones significantes que posibilitan sentidos facilmente so-
brecodificables y recuperables por el “aparato institucional técnico-politico”. Podemos
pensar en cdmo la fuerza del “que se vayan todos’, con su potencia deconstructiva y
posibilitadora, por eso mismo, de lo nuevo por crear, intenta ser sobrecodificada en
un régimen parlamentarista y electoral. ;Como fugarnos y hacer fugar de esos espa-
cios-tiempo capturantes y desapropiadores, la potencia de la vida?

Fugarse no significa huir del territorio, sino todo lo contrario, transitarlo de multi-
ples e innovadoras maneras; deshacerlo en recorridos impensados para los que inten-
tan determinar nuestra trayectoria para capturarnos en el punto calculado.

Como trabajadores del campo de la salud y de la educacién implicados en lo so-
cial, intentamos acoplarnos al montaje de maquinas estéticas, politicas, tedricas que
aporten a los procesos de produccion de subjetividad. A la composicidon de nuevos
espacios-tiempo donde se puedan desinvisibilizar los procesos de captura y clonacién
subjetiva, la desnaturalizacion de los procesos de violencia institucional, e instituir la
posibilidad de pensar y hacer colectivamente.

En esta apuesta encontramos en los grupos y en el psicodrama un dispositivo y
una herramienta privilegiada para la habilitacién de diferentes semiéticas, para el des-
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montaje de las escenas que nos capturan en la desmovilizadora ficcion de lo uno, en
la tranquilidad de las certezas.

Hoy mds que nunca es necesario ante la ética de connivencia y la trampa, instituir
la ética de la desobediencia y la “traicion” Creemos que solo asi, desobedeciendo
las verdades absolutas, traicionando los mandatos institucionales, los modelos, las
escuelas y los libros sagrados (familiares, politicos, tedricos) podremos instalar lineas
de fuga hacia inéditos territorios.

Pulsando el latir colectivo en las calles, escuchando las voces en sus versiones sin-
gulares de cada consulta, podriamos pensar que hoy mas que indagar sobre el signifi-
cado de los sueios tendriamos que intervenir para defender la posibilidad de soRar.

Daniel Vega
Codirector del Centro de Psicodrama Grupal
Rosario

La apertura de la V bienal se realizé el 18 de setiembre de 2003, en el local de
Mundo Afro, organizacién no gubernamental amiga y solidaria en tantas de nuestras
aventuras, incluida la segunda bienal, en el aflo 1996. El lugar elegido para iniciar el
evento es un espacio especialmente ductil para ser adaptado a diversas acciones y
propuestas, por la disposicidon de los ambientes y el propio emplazamiento en medio
del Mercado Central de Montevideo, con una hermosa explanada a su entrada, a
modo de pequena plazoleta, detras de nuestra mayor sala teatral, el Teatro Solis, que
durante esos dias estaba auin en plena obra de restauracion.

Al otro lado del antiguo edificio del mercado, el rio ancho como mar, la mar, cui-
dandonos las espaldas.

La bienvenida comenzaba alli, en la calle, en esa explanada abierta al cielo cama-
ledn, entre la luz y la oscuridad.

Abria el juego un circo urbano y a la intemperie. Las primeras chispas fueron parte
de la estética grotesca, soslayada, colorida y fugaz que continuaria durante toda la
puesta en escena.

Invitaban los actores a ascender por la escalera alfombrada de llamas célidas hacia
el primer espacio interior, una sala amplia de recepcién, donde se encontrarian con
tres de las cuatro propuestas de talleres centrales para la bienal (Mercedes Gagneten
estaria llegando esa misma noche a Montevideo, desde Santa Fe, Argentina).

Cada una de ellas era una singular forma de presentacién de los talleristas invi-
tados, que se exponian abiertamente a los bienalistas, desde una escenificacién que
trasmitiese trozos de su sensibilidad estética y una aproximacién sutil a un posiciona-
miento ético.

Transcurrido un buen lapso, durante el cual cada escena reiteraba su performance
para un publico en transito permanente, se descubrié la entrada de un corredor-brete,
hacia el cual un par de diabdlicos engendros, latigo en mano y accién vigorosamente
convincente, iban empujando al publico sorprendido.

Al entrar al nuevo espacio ofrecido, una amplia sala circular, recibia al publico
un par de blancoangelicales y siempre sonrientes porteros. De forma inmediata era
guiado al interior del recinto por sacerdotes renacentistas, que incensario en mano
le proponian recorrer el camino de circunvalacién al centro de ese extraiio universo



mistico. Durante la recorrida se podian apreciar, entre penumbras y a la vera del limite
demarcado por gruesas cuerdas, siluetas humanas, ennegrecidas y petrificadas como
marmoles oscuros de esculturas silenciosas.

El paseo terminaba en un espacio central poblado de sillas irreverentemente dis-
puestas sobre el piso cubierto de viruta de madera, que contribuia a dar un aspecto
absolutamente informe y a la vez célido, asi como aportaba también el particular
aroma a madera cruda y fresca, que se mezclaba con el incienso haciendo del aire un
espeso ungliento de voluptuosidad y fantasias.

Una vez ubicado el publico en sus asientos dio comienzo una sucesién de acciones
diversas, precedidas como “es de esperar’, de un...

Discurso

iiiBienvenidas y bienvenidos!!! jTodas las companeras y todos los companeros,
colegas, familias, amigas y amigos que nos acompafan hoy!

Hay gente venida de lejos. Para todos ellos y ellas, juna muy especial, fraterna y
calida recepcion y bienvenida!

Un fuerte abrazo y toda la cordialidad para las amigas y amigos de Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Nicaragua.

Entre ellos contamos algunos de los docentes talleristas invitados a compartir con
todos nosotros su saber. Ellas y ellos algo ya nos han mostrado de sus mundos es-
condidos, alli en la exposicién... Ojald que en los talleres y en el resto de la bienal, les
sigamos descubriendo: Mercedes Gagneten, desde Santa Fe, Argentina, y, desde Rio
de Janeiro, Brasil, del Teatro del Oprimido, Claudete Felix de Souza y Olivar Salles.

Y nuestra invitada local, y amiga entrafable desde nuestras primeras aventuras
bienalistas alld en 1994, Graciela Figueroa, del Espacio Arménico, desde aqui Monte-
video, Uruguay.

Sean todas y todos ustedes muy pero muy bienvenidos a la V Bienal Internacional
del Juego “La escondida. Etica y estética en el juego”.

Sean muy bienvenidos a este episodio planetariamente histérico, Unico e irrepe-
tible, tan singular que hasta podriamos decir que esta excedido de originalidad. Ha-
blamos de la primera y Unica bienal (o sea, de cualquier tipo de evento que se realiza
cada dos anos)... jque se hace cada tres afnos!

Decimos que es una bienal “pasada de edad’, casi diriamos “extraedad” y, como
siempre que se dan estas circunstancias de lo que se encuentra “fuera de edad’, se-
guramente hay por detrds, escondido, un fendmeno de exclusién. Digamos que la V
Bienal, en el afo que correspondia realizarse, el 2002, fue “excluida de programa” Sin
aviso previo, en agosto se nos derrumbé la estanteria.

Como tantas otras actividades y aspectos de la vida cotidiana en estas latitudes, la
bienal fue arremetida por aquel terremoto econdmico-financiero del que todavia hoy,
y a duras penas, nos estamos reponiendo.

Por eso es que recién ahora, a tres afos de la IV Bienal, aquella del “Defecto 2000,
de las “Trampas al Desespero”, que tanto de premoniciones tuvo, estamos aca con
ustedes, fortalecidos doblemente y empecinados en que ante los golpes y los empu-
jones, seguiremos peleando por aquel mundo que —todos ya sabemos— es posible
construir mucho mejor.
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La Mancha, lo Unico “serio” que aqui se propone es que esa construccién contenga
en su enorme caudal de potencias también la potencia de jugar... porque jugar es
ante todo un ejercicio de libertad realizado con placer, y rescatarlo como tal, creemos,
es nuestro principal aporte. Nuevamente gracias a todos ustede por estar y por “ser
artey parte”.

Para que una sustancia viva (e incluso no viviente)
liberada, haga“actuar” sus potencias, es preciso
que sea convenientemente excitable y excitada.

Teilhard de Chardin, Energia de la evolucién, 1957.

A continuacion, performances, actuaciones, propuestas ludicas de participacion
activa para el publico, espectaculos y finalmente, como “es de esperar” para tales cir-
cunstancias, un brindis de festejo y celebracion por el gran juego. Cerré este momento
la actuacion impresionante y hermosa del grupo Mu, que a modo de mofia con cinta
roja, termind de “envolver para obsequio” la estética de lo escondido.

Agradecimientos, anuncios, avisos, llegada de gente a ultimo momento (delega-
cién chilena, invitados argentinos, demorones uruguayos), charla y saludos efusivos,
abrazos y presentaciones, reencuentros y sorpresas, todo ello como un excelente
predmbulo para los proximos cuatro dias de locura, placer, trabajo, esfuerzo, creacion
y libertad.

Despediday como ultimo regalo de esta noche inicidtica: cuerda de tambores alre-
dedor de un gran fuego que seria alimentado por todos y cada uno.

Escenario digno para el cuerpo, a pura lonja, juntdndose con la cabeza y el adentro
de los afectos y asi componer la trama entera: ludo-est-ética.



Encuadre e idea central

En esta breve comunicacion pretendemos dar cuenta de las razones que a nuestro
parecer justifican el enorme esfuerzo de realizar la quinta edicién de la Bienal.

Queremos explicar, y explicarnos a nosotros mismos, el porqué (el sentido) y el para
qué (el objeto) de este especial encuentro, reconociendo el lugar (la linea) desde el
que nos paramos a mirarlo. Tenemos muy en cuenta la particular situacién por la que
atraviesa el mundo que habitamosy es justamente ello lo que nos impulsa a intentarlo.
El deseo es encontrarlos a ustedes en el camino de carnalizar la utopia: porque otro
mundo es posible.

El sentido

[...] la actividad practica, cuya esencia reside en el trabajo,
no prolonga simplemente la actividad tedrica, no se reduce
a una proyeccion, a una exteriorizacion de la idea, no se
limita a reflejar la conciencia y el pensamiento, sino a la

UA|

inversa, “las hace posible y constituye su fundamento”.

La Bienal del Juego se asume a si misma como un evento esencialmente de caracter

practico. En ello se encuentra uno de los primeros sentidos de esta propuesta: sobre
el juego, jugar.

[...] El origen de la obra de arte, digdmoslo con
Heidegger, no es otro que el arte mismo.?
Parafraseando, decimos que el origen del juego no es otro que el juego mismo.
Cuatro bienales en los ultimos diez afos han contribuido a ubicar este tema en un
lugar de privilegio, entre todos aquellos que hacen sustancialmente a la experiencia
humana. En esta oportunidad recogemos desde el mismo nombre de la bienal, “La
escondida’, lo mas basico, primitivo, fundante de nuestro trabajo: la accién de jugar.
El nombre que nos convoca es una referencia explicita y directa a uno de tantos
juegos que universalmente ocupan el lugar de la magia y el simbolismo, la nostalgia y
la realidad, el vértigo y el riesgo, la aventura y el miedo...

Donde se juega a ver sin ser visto.
Donde la invisibilidad protege y da poder.?

Estamos convencidos de que al jugar se esconden otras cosas, no siempre pensa-
das con anterioridad, quizas no controladas, ni tal vez imaginadas adn...

Por fortuna creemos que no todas se pueden desenmascarar, que existe un espacio
insondable donde reina la incertidumbre y el misterio de lo que es verdad sin saber
por qué.

Nos cautiva la idea de buscar respuestas y, sobre todo, preguntas, en ese territorio
de extrema libertad humana que constituye el juego.

El objeto

Sostenemos que al jugar atravesamos por la vivencia estética que alerta nuestra
sensibilidad frente a las formas y también por la vivencia ética que centra la atencién
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en los contenidos y valores que se activan. Ambas se dan en el desarrollo de una cir-
cunstancia practica, concreta: durante la accién del juego.

Se constituyen en “experiencia” cuando se habilita la posibilidad de transformarlas
en un saber consciente y transferible.

Para obtener esta capacidad proponemos explorar colectivamente esas dos dimen-
siones del fenémeno ludico.

Por este camino, el juego se convertird en una situacién real de vida que nos resca-
ta como seres lud-est-éticos y ademads en un arma poderosa de transformacidn social,
cultural y politica

(Nos permitimos el neologismo lud-est-ética, que referira a la reflexién y formula-
cién tedrica acerca del juego, procurando echar esa doble mirada, descubriendo los
componentes de caracter ético y estético que residen en él.)

El programa académico de la Bienal se estructura en la dinamica accién-reflexion-
accion.

Los talleres conforman la actividad por la que pasaran los participantes, con el
resultado previsto de una apropiacién de conocimiento vivencial.

Las conferencias; y demas instancias tedricas procuran poner la conciencia y el
pensamiento para explicar algunas de las cosas que, tal vez escondidas, nos suceden
mientras jugamos.

La linea

A nosotros nos toca alinearnos. Apenas lo anunciamos.
Desde una postura ética, elegimos la que Paulo Freire llam¢ ética liberadora:

El educador tiene que ser ético, tiene que respetar los limites de la
persona, yo no puedo entrar en ti e irrespetarte, yo tengo que respetar
tus suefos y tus miedos...pero yo debo también tocar esos miedos...*

Desde un posicionamiento estético, nos paramos en la idea de Umberto Eco: el
arte propone conocimientos, “pero de forma organica’, pues da a conocer las cosas
sintetizandolas en una “forma” en la que los valores se resuelven en estructura... la
esfera de la representacién sensible es intrinseca a todo hacer artistico y esa esfera va
acompanada del goce estético.’

En nuestro parecer, el juego es exactamente asimilable a esta idea de obra de arte,
pues sintetiza el conocimiento en una accion donde los valores se resuelven practica-
mente y que estimula la aproximacion sensible y el goce estético de la circunstancia.

Parece indudable que para pensar en el arte o en lo que sea,
siempre serd mejor acercarnos a ello con la misma pureza
que el que ve el mundo cada mafiana como si fuera nuevo.
Pero sobre todo, lo que es seguro es que resulta infinitamente
mas importante sentirlo, vivirlo, practicarlo, que pensar en él.
Igual en el juego, decimos nosotros.
Las que siguen a continuacién son algunas de las conceptualizaciones que en el
proceso de construccién y organizacién de la V Bienal, nos fueron marcando el rumbo
por el que intentariamos transitar para concretarla.



Sobre la Bienal

La actividad pretende incorporar a la concepcién de evento académico, la de even-
to social.

Social y socializador, es decir, no solo es una reunién de personas en un contexto
de tiempo-espacio comun y determinado, sino que ademas es un encuentro donde se
propicia y promueve el vinculo profundo con el otro, el encuentro desde el cuerpoy la
emocion, el pensamientoy la accion; el descubrimiento del potencial de comunicacién
y creatividad que todos y cada uno portan.

Es un encuentro para satisfacer necesidades humanas fundamentales y, a los que
ademas trabajamos con otra gente: educadores, trabajadores sociales, maestras y pro-
fesores, integrantes de organizaciones sociales, gremiales, politicas, religiosas, cultu-
rales, nos aporta experiencias de aprendizaje notables y nos estimula a visualizar en la
practica mucho de lo que restringimos a la teoria.

En la Bienal se juega; la practica, como lo esencial que alimenta y constituye el
fundamento de la teoria, también se piensa; la explicacion, la teoria, se construye con
la reflexion consciente.

En esta oportunidad proponemos pensar sobre como aparecen, mientras se juega,
elementos del orden de lo ético (valores) y del orden de lo estético (formas). No obs-
tante, deseamos también tener la precaucion de que la teoria del asunto no sustituya
al asunto mismo, que el concepto no esté por encima de la sensibilidad, que por pen-
sar en el juego, no dejemos de jugar.

Buscamos un encuentro desde y con nuestra cultura, que no es la del confort y
el consumismo que nos venden y nos hacen creer como necesidad. No tenemos, ni
queremos tener, las “necesidades” del primer mundo, pero ello no debe condenarnos
a indignidades ni calamidades. Buscamos, a nuestra manera, otra mundializacién que
respete la esencia de lo humano y la diversidad de la cultura.

No queremos entrar en la rueda del desarrollo, que implica abandonar y perder
nuestras historias verdaderas, nuestras propias formas y modos de ser, hacer y sentir.

Decimos que en el juego no solo convergen vectores éticos y estéticos, sino que
ademas él puede convertirse en un bastién de sobrevivencia ante el arrollador zumbido
del desarrollo destructivo.

Sobre estética

Nos referimos a la estética como una funcion reflexiva, un pensar, una lectura criti-
ca, una filosofia. Ella se asimila a la filosofia del arte; la ética a la filosofia de la practica;
la lud-est-ética, a la filosofia del juego, un pensamiento que pretende desentraiar los
contenidos de valores, axiolégicos y los contenidos de forma, artisticos, que existen en
la accién de jugar.

Hablamos de lo artistico, o mas bien del arte, como actividad humana especifica,
cultural, que refiere a un modo de formar, de dar forma, de crear, de hacer aparecer
lo que hasta ese momento no existia.

Podemos concebir el juego como un objeto de arte, como una accién artistica,
efimera y no tangible, muchas veces, porque sucede en el tiempo y no siempre queda
plasmada fisicamente. Un ejemplo de vinculo fuerte en este sentido entre el juego y el
arte, lo constituye la modalidad artistica de la performance.
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El juego, entonces, nos proporciona excelentes condiciones para atravesar por una
vivencia estética, es decir una situacidon que nos conecte con nuestros mecanismos de
percepcion sensible hacia la forma en su sentido mas abarcativo.

En el juego se crea, se da forma (con el cuerpo, estdtico y en movimiento, con el
gesto, con el ritmo, con la musica, con los materiales, con el espacio, con la palabra,
con la fantasia...) en plenitud de libertad, autorizados a alterar, trasmutar, no respetar
las categorias fijas y predeterminadas socialmente, por ejemplo, de lo que es belloy lo
que no lo es, de lo que se considera lindo y lo feo, de lo bueno y lo malo.

Sobre el juego

El juego permite, sin sanciones, un cuestionamiento critico, profundo, traducido
en acciones ludicas, es decir, en realidad de vida “realidad ludica”, a lo admitido como
“normal”y “natural’, a lo aceptado.

Ante todo nos interesa dejar el juego en su estado primitivo de accién humana,
donde verdaderamente activa su inmenso potencial transformador de la realidad, ac-
tuando sobre quien juega, muchas veces con tal sutileza y —hasta podriamos decir—
grado de inconsciencia, que termina resultando de enorme incidencia por sus sutiles
mecanismos de penetracién y porque reduce al minimo la resistencia y el miedo al
cambio.

Deseamos mantener intacta su capacidad de cohabitar el territorio de lo inexplica-
ble, de lo inexpugnable por la razén formal, de lo apetecible por la fina sensibilidad de
la intuicion como una de las tantas formas de la comprension; el juego tiene funcién
de conocimiento y también tiene la trascendente funciéon de deconstruir el conoci-
miento para habilitar nuevas comprensiones de la realidad que se producen por la
experiencia de dejarse atravesar por otros, diferentes y no habituales, dispositivos de
aprehension de los aconteceres y sus impactos individuales y colectivos.

' Antoni Tapies, El arte contra la estética, Barcelona, Ariel, 1978.

2 Ibidem.

3 Graciela Sheines, Juegos inocentes, juegos terribles, Buenos Aires, Eudeba, 1999.
4 Video sobre Paulo Freire, Constructor de sueios, realizado por ITESO.

5 Umberto Eco, La definicion del arte, Barcelona: Planeta/De Agostini, 1985.

5 AntoniTapies, o. cit.
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La ética y estética en el juego
dentro de la cultura popular

Maria Mercedes Gagneten de Trevignani (Argentina)

Esquema de la presentacién

{Que es el juego?

Imaginario como invariante histérica, donde los arquetipos muestran un funciona-
miento circular (al igual que los mitos), que se recrea y ancla en periodos histéricos
especificos, pero siempre bajo una misma forma.

(Para qué sirve el juego?

El juego nos permite deconstruir nuestros saberes.

Caracteristicas del juego

e Salida del pensamiento unico

e Lasreglas de juego frente a la tierra devastada o sitiada
e Tierra sagrada, en el sentido de tierra liberada

e Brinda autonomia con identidad

e (Clandestinidad del juego que clandestiniza la cultura

e Organicidad contra verticalismo en el juego

e Viejos amores igual que los viejos juegos

El juego como ritual
e No hayjuego sin ritual: performance
e Permite colapsar tiempo y espacio
e Reiterados rituales que construyen identidad

Caracteristicas de la cultura popular
e Lenguaje vital de los colores
e lLapoesia de las propias imagenes
e Larazdn profunda de la musica y el baile de nuestros pueblos resistentes

e Laalegria de no poseer ni ser poseidos: magia cultural que ha posibilitado
el milagro de la sobrevivencia en esta larga noche de siglos.

e Solidaridad en la vida jugada, no en el juego de la vida: la no competencia
del juego capitalista de la vida.

e Fuerza puesta en la vida jugada: economia de fuerzas



Distinguir: 53
e eljuegodelavida
e lavidaenjuego
e jugarlavida
e jugaren lavida

Elementos constructores de poder en la vida jugada
e alimentacién

e mate

e bebida
e afectos
e musica

e baile, carnaval, organizaciéon latinoamericana. Unidad

e orgullo propio

e sentimiento de comunidad

e identidad a re-poner, im-poner, re-conocer, re-presentar

Realidad actual y juego
Visibilizar armas letales de los actuales colonizadores:
e pensamiento Unico
e  crisis de la materialidad
e elespectador que nunca juega
e adultos dependientes y temerosos
e lamesura, la prudencia, el no riesgo: no hacer olas
e jovenes de cuerpo y mentalidad subdesarrollados
e manos ociosas y limpias
e contradiccién trabajo manual e intelectual
e noinvolucrarse
e inmovilidad
® no te metas, no juegues.

Juegoy politica

No es tan necesario acceder a la palabra escrita sino tener juego estratégico para
desenmascarar a los criollos y extranjeros y desmontar los acuerdos internacionales
que se hacen a sus espaldas y en su nombre.

Juego en la construccién de poder de vida

e Desde el gran poder de disefar, administrar las reglas de juego,
compartiéndolas en la horizontalidad de todo juego

e recrear los mensajes de nuestros antepasados
e despertar a la poesia de la vida
e reconocer el amory las primeras emociones colectivas
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practicar el baile, la musica, haciendo las amistades y alianzas que nos

acompanaran gran parte de nuestra vida

La fiesta como escuela del juego y de la alegria

Los colonizadores destruyeron nuestras antiguas culturas, templos, ciudades, esta-
tuas, canciones, pensamiento, juegos....

Pero no se pudo destruir la fiesta: los pedacitos informes que quedaron se atraen,
se juntan y se organizan en un nuevo ser amenazador

La fiesta marco donde confluyen los suefios colectivos:

- mensajes trascendentes publicos
- vivencias de inolvidable poder educativo
por ello la fiesta deberia ser el objetivo de nuestras escuelas

Consignas de juego en el contexto

Des-enmascarar

saber hacer tochi

desocultar

desnaturalizar

desaprender

desmesura

el riesgo

no tener miedo a perder sino tener miedo a ser un exitoso ganador
Miedo a la pantalla del no juego

Consignas de juego

criticar, transgredir

proceso es parte del juego y no solo el producto en si
el juego es independencia y autonomia

formacion de equipo y grupos

hacerse aguerrido para no someterse

el juego libera

Relacién juego-trabajo

trabajo como liberador, no como esclavizante: en la cultura ancestral
actividad creadora y plancentera, aun en los casos mas esforzados
finalidad del trabajo: trabajar para vivir lo mas plenamente posible
estrategia utdpica: trabajar para poder jugar en la vida

estrategia actual: la vida jugada. Como resistencia econémica y cultural:
perspectiva colonialista que ha llevado a justificar el trabajo esclavo o servil.

Claves de juego para la vida

54

reconocer formalmente a la fiesta como la verdadera estructura de nuestra

alma nacional e indoamericana



presentizar utopia de juego: todos parecemos iguales 55
comer, beber y bailar la vida: el juego central

amar el propio oficio

trabajo como juego no es para ganar dinero sino para que reine la alegria.
recompensas anticapitalistas

el juego es itinerante

el juego es recordar y contar, mas que escribir y leer

Juego intensidad comunicativa

unidad entre lo pagano y lo sagrado

recinto sagrado

raiz aborigen y mestiza

arte callejero

el juego no es acumulacioén, sino dar, perder el tiempo
el juego es hermanacion de almas y cuerpos

superar exotizacién del juego y de la cultura popular
el juego se sustenta sobre una légica no capitalista de acumulacion
el juego conmueve

el juego nos libera de la ndusea de la realidad

el juego en el rescate de la memoria, que significa ir abriendo puertas y
candados de la represién introyectada

No solo es estar presos y salir en libertad fisicamente, sino poder salir de la
carcel internamente

Tripode central en el juego

1.
2.
3.

La ética lo bueno
La estética lo bello
La épica lo deseado
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Produccioén colectiva

(Transcripcion de la versién grabada del taller realizado por Mercedes Gagneten.)

Fragmentos

—I[...] Estéticamente hoy, trabajar el juego, sin la perspectiva del criterio de realidad,
que es la expresion.

—Si se da, se da; y si no se da, estoy excluida igual. Ya naci muriendo, ya naci per-
diendo; por lo tanto, tengo tanto o nada. Cerrando, entonces, es importante tener
en cuenta, en esta linea del gusto, que no hay una sola utopia; hay varias utopias.
Nosotros debemos tener en cuenta adénde estamos parados.

—Yo decia que —es medio bruto lo que voy a decir—, segun desde dénde se mire
este concepto, puede ser perfectamente usado por el sistema para ser un reproductor
negativo.

—Tal cual. Por eso, compaieros, no se trata de una verdad, universidad, una uto-
pia. No se trata de dos utopias, a lo que los afios setenta nos llevaron: opresor-oprimi-
do, sino que se trata de una multiversidad utdpica donde la ensefianza nos la dejé la
historia. Chile es una de las expresiones latinoamericanas de esto. Cuando queremos
cortar la cizana en el medio del trigo, por ahi se nos corta el trigo también, entonces
[hay que] saber distinguir en esta linea de no una sola utopia, sino muchas; como
dijo muy bien el companiero: saber distinguir los tiempos de los pueblos (que no es el
tiempo de la razén).

Hay momentos para la siega y hay momentos donde convive todo junto, no mas. ;Y
entonces de qué se trata? Se trata de una Unica cosa: de saber dénde uno esta parado
y al servicio de quién esté su cuerpo, estd su tecnologia, estd su dinero, esta su tiempo,
estd su gente. Lo Unico. Lo Unico, no algo mas, lo Unico que en verdad no nos marea.
No se trata, queridos companeros, de varias estrategias de desarrollo, sino de una sola,
que es lo que no me marea y a su vez no marea a mi pueblo; no distrae. Los distractores
de juego son los peores. No distraigo, no confundo. Para alla voy. Esa es mi estrategia.
Dentro de esa, todas las tacticas, todas. Todo es valido, pero dentro de una estrategia.

—r rERUN texto de Galeano:

Para qué sirve la utopia. La utopia esta en el horizonte.
Cuando yo camino dos pasos, ella se aleja dos pasos.
Yo camino diez pasos, y ella esta diez pasos mas lejos.
(Para qué sirve la utopia? Sirve para eso, para caminar.

—Armar el juego, para que no se queden con todo y nos dejen jugando, como bo-
ludos, a la pelicula... Nosotros nos encontramos con el drama que dijo la compafiera:
uno mas uno. Cuando nosotros queremos superar los cachitos y queremos, en verdad,
construir poder y no solamente empoderarnos —si no, es como reventar de gordos no-
mas, de empoderarnos y no sirve pa nada... engordar el cochino no mas, ;pa qué?—,
el empoderamiento debe llevarnos al apoderarnos, de verdad, de otro modo de vivir
posible. Ahi nos encontramos con el drama que dice la compafera: si hay dos y una
dice: “no, yo no estoy de acuerdo con esta forma de juego y con este otro juego...,
ino hay juego comun posible! Entonces, en esto siempre nos ganan los del auto, pero
no porque sean solo hijos de su madre —que lo son—, sino porque nosotros, como



dice la compaiiera, “jay, nol, yo no.., yo soy mejor que..”. jMencho! (;saben qué es
mencho? meno, ‘vulgar; del correntino guarani).

—Por ejemplo, el caso de los viejos que, aunque tengan una inclusién social por
razones econémicas, estan excluidos desde la perspectiva cultural ludica.

—NMuiren, yo respeto a las canas de la compafiera, porque yo soy parte: tengo casi
sesenta anos. Iba a poner “llegar a viejo’, pero en respuesta a lo del compafero, y an-
tes de dar las otras palabras, quiero cerrar algunas cosas, ya que si no, damos todo un
bancadero porque tomamos planteos, pero no cerramos. Dejaria este planteo musical
de mi pueblo, de Facundo Cabral, que me parece que responde, compafiero, a tu gran
pregunta, que es central: ;hay que integrarse al sistema?, ;jvale la pena meterse?, ;de
doénde hay que huir?, ;cémo miércoles hacemos?

(Mdsica.)

—Yo siempre me meto en camisa de once varas. Gracias, gracias... a que uno toda-
via puede hacerlo. Aquel que no sabe meterse en estas camisas de once varas —que
fue la gran pregunta que hizo el compafnero—, en verdad no pone toda la carne en el
asador. Esta fue la respuesta, querido compafero, si la pudiste tomar; seguramente
que si, porque si te la preguntaste es porque hacés lugar a esta respuesta, hacés lugar
a estos juegos, que no es tan facil. ;Te puedo escuchar? ;Qué sientes tu?

—En sintesis, de toda esta parte del taller, siendo las nueve y media. Juego si tu
juegas, jse acuerdan? Punto de arranque. No hay términos en abstracto.

—Relaciones de poder de juego, en juego. El cachito, el auto... No hay utopias sin
suelo, sin geocultura. Y antes estd la geo, que la cultura; antes estd la montafia de mi
pueblo; antes esta el rio Salado, aunque nos llevé todo, y después esta nuestra cultura,
que se mama del Salado, se mama del suelo. De ahi sale el juego. Primero estd la tierra,
después estd la cultura y después estd el juego. Por ahi nos creemos que el juego es el
repollo de la cuestidn, y no que estd determinado, territorial y culturalmente.

Anoche me decia, divino, el Mauricio: “che, Mercedes, ;qué programa usas pa que
te salga tan linda la cuestién?”. Entonces yo le decia: “ojala fuera un programa”.. Es una
vidajugada, en esto de andar creyéndome la produccién colectiva como construccion de
poder, y de ahi va saliendo: “che, ;qué decis vos?”. Entonces, digo, desde una geocul-
tura—suelo que genera la cultura—y una geopolitica, que es una politica no del experto
“tal” que viene a ensefarte cOmo se juega, sino esta construccion ética-politica, que esta
determinada también por el suelo, por los “cachitos’, como decia —tan divino— el chile-
no, que viene muriéndose antes de nacer porque la matriz no dio pa tanto, porque a su
vez la mama no pudo y ta, ta, ta... Esa situacion de exclusion y sobreexclusién también
genera, justamente por eso, una geopolitica alternativa. Por eso, cuando hablamos de
juego, no hablamos de un sustantivo —como dijo, tan divino, el compafiero [...]—, sino
que hablamos de un pueblo situado, sufriente, doliente, haciendo la vida, ganandose la
vida (que eso es jugar...) y desde ahi aprendemos... a no salirnos de ese arraigal, a no
salirnos de esa querencia, que es la tnica que en verdad nos debe determinar la utopia.
Por eso digo, por cuarta vez, al servicio de quién estd mi juego. Y por ultimo: no hay
estrategia sin horizonte, por todo lo que hemos estado hablando hasta el momento.

A la compaiera que largé toda esta discusion le debo, solamente, contarle cémo
se reparte la torta en mi pais, y en su pais, en esta cuestion del juego dado, del juego
mandado.

—Aca esta la torta. Que por ahi esté Chavez reformulando o esté un Fidel, haciendo
la tierra liberada, con otro juego... pero, en general, salvo raras excepciones, la torta es
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asi: por una parte, hay un sector que tiene juego afuera, siempre afuera de la cancha,
porque solamente se arriman los cachitos para su juego, que siempre esta afuera.
Donde esta tu tesoro, esta tu corazon.

A eso me refiero, al antipueblo, lo que nosotros llamabamos en nuestros tiempos, y
le seguimos llamando, con mucha hondura, “los cipayos” ;Alguien sabe lo que quiere
decir cipayo? Juan Pablo, ;qué es cipayo?

—No sé; creo que algo asi como “testaferro de”, pero exactamente no sé: “alca-
huete’, “arrastrado”.

—El cipayo es, en criollo, “vende patria”. Esta en el Uruguay, pero esta afuera, en
verdad; su tesoro estd afuera. Donde estd tu tesoro, estd tu corazén. jEstamos de
acuerdo? Cipayo: “vende patria”, que tiene su juego y es el juego mundial, pero apli-
cado a su tierra, a la tierra donde nacié. Pero, a su vez, jquién estd en esta ronda? Es-
tamos, por una parte, queridos compaferos, aquellos que como yo, en la universidad
ganan doscientos pesos —dos mil pesos uruguayos—, con treinta aflos de antigiiedad;
ese es nuestro baluarte para decir: “me han cogido, pero no me han cambiado la
vida”" Los que estan incorporados a la produccién son solo una parte —si se te rompié
la heladera, por ahi todavia la podés seguir pagando, aunque te cueste cuotitas—,
pero hay otros, los expulsados; estoy hablando del campo popular, para quien se haya
perdido, porque si no definimos el campo, no hay juego posible.

Ayer le decia —ijtan divino, el Ariel'— alrededor del tema de la ética: “che, pero
Ariel, habia que haber contestado la pregunta del Quique, tema central: que si el
juego se paga o no se paga”y él, divinamente, me dice: “Mercedes, pero se marca
el territorio”. Y cuando él no tiene marcado un territorio, y acd ya estaba fulano o
mengano, entonces esta bueno que se respete. En esta linea es que digo lo de definir
el campo politico de juego y centrar. Una cosa es trabajar desde el antipueblo, en su
juego; otra cosa es trabajar con los incluidos, que justamente no son los cachitos; y
otra cosa es trabajar con los expulsados, que hasta ayer estuvieron trabajando y que-
daron por fuera del juego: “no sefior, mafana usted no trabaja mas aca”. Pero ahi no
cierra el campo popular de juego, sino que estan los excluidos: aquel que nunca supo,
en verdad, lo que es ese salarito, aunque sea de mierda, con el que sabés que contas
a fin de mes... siempre esta buscando la changuita en el puerto, en mi ciudad: “;hoy
no viene un barco?”y ahi, pichuriando para zafar. Pero ahi no cierra, compaferos. El
cuarto subsector de los cachitos, el que lamentablemente cada vez se abre mas, es el
de la poblacién sobrante, el excedente absoluto, y lo digo con mucha pena, porque
como dicen Los Olimarefos de su pueblo, “es esto que venia ddndose de hace mil
anos y termina consolidandose: la perversién del ‘no juego, de la no vida” Entonces,
en este cuadro de situacién, compaferos...

—No hay mas pavor, no hay mas pavor...“Che, Negrita —a mi me dicen Negrita—,
ino te parece que podrias ayudarme a que mi hijo por lo menos coma algo, no te
parece que podrias ayudarme pa que mi hijo, que nunca supo lo que es trabajar...?,
(algun trabajito pa él?". Y asi estaria hasta mahana dando ejemplos, Juan Pablo
[...] Esta es la mayor perversion del sistema; no se necesita ni sanos, ni limpios, ni
educados y, menos, que sepan jugar; que ahi se queden, no mds, y de a poquito
vayan muriéndose. Y las principales balas que se utilizan pa eso ya no son los ex de
las Malvinas, ya no es nuestro tiempo... la guerra de los militares. jQue entre ellos se
caguen a palos, no mas! Y la droga es funcional a todo esto y todo lo que ustedes
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—Pero por otro lado, llegar al aeropuerto, por ejemplo. Uno ve tanta gente que se
nos murio, que estaba cogiendo cuando debia estar escapando. Basta, por favor, de la
pelotudez de andar diciendo: “ay, no, mas vale la democracia, de que me tiro un pedo
y hago una sandia... para pedir permiso para tiramelo”. No es asi. La horizontalidad
te da una idea marcada por una conduccién: “vamos hacia alla..” pero, también, para
las doce —hora a la que tiene que terminar el taller—, por lo menos algunas cosas nos
tienen que quedar claras. ;Es asi 0 no, Ariel?

® RER: Es asi. Y hago una sugerencia metodoldégica: si alguna de las manos levanta-
das que quedamos, creemos que lo que teniamos para decir es imprescindible —quelo
debe ser todo, capaz que es una barbaridad lo que estoy diciendo—, si es otra mirada,
no que se sume al cierre, sino que de alguna manera...

—Se entendig, lo que pasé con la compariera (perdoname que te use como ejem-
plo) es que, cuando le dieron el lugar, hacia mil aflos que venia con la mano levantada
y ni siquiera se acordaba de lo que tenia para decir. Entonces, cuando les toque el
turno y ya ni se acuerdan, bajenla, y marchamos con otro.

® REE: Queria poner una preocupacion en todo esto. Ya estamos después del cierre,
pero parece que hay una clave y una palabra que se usé hoy, que yo uso también,
pero me cuestiona un poco lo que queda fuera de eso. Es el tema de la igualdad; con-
cretamente, la palabra igualdad. Me preocupa, me asusta, me da miedo. Me asusta
que nos igualemos; realmente me asusta, porque quiero ser diferente, absolutamente
diferente y quiero que cada uno de nosotros seamos diferentes. Y no quiero caer, tam-
poco, en la cuestién de la diversidad, porque también creo que hay shingles, por mas
buenas intenciones que haya. Lo que quiero, si, es rescatar el valor de la individualidad,
el individual, la individuacion.

Entonces, si en el tema de las utopias y del campo de lo cultural, yo no me planto
desde las diferencias, pero de las diferencias deseadas, se me atraviesa lo ético y lo
estético en este asunto. Es decir, yo quiero ser un resultado distinto a todos y cada
uno de ustedes y quiero que cada uno de ustedes no sea igual, jpor favor! Tal vez me
vendieron un chupete y me lo re-comi con un pedazo del posmodernismo. Es este: mi
primera lectura del posmodernismo es que me gusta estar después del modernismo, lo
que no quiere decir que estemos después de sentirnos mejorados pero, por lo menos,
salimos de lo moderno, de esa concepcién de lo moderno... He rescatado, de lo poco
que he leido del posmodernismo, esta cosa de “rescatemos también lo individual’, no
exclusivamente en el sentido de dejar afuera lo colectivo, pero rescatémoslo también,
ipor favor! No lo olvidemos, en la dimensién que tiene mucho mas que ver con ser yo
para que el nosotros exista. Si no, es mentira.

—Perfecto. Muy bien. Entonces, para que no se nos quede, que igualdad no sea
estrategia de disciplinamiento uniformado de nuestras individualidades, desde otra 16-
gica que sea —perdonen la mala palabra— la misma caca pero con otro olor, un olor de
izquierda: I6gica de liberacion. Después se planted el posmodernismo, que ciertamen-
te es un después del modernismo, como decia Ariel, pero a su vez esta cruzado por esa
modernidad de base, pero superada. Lo dejamos ahi, como dice el compaiero: “no
hay posibilidad ninguna de trabajar posmodernidad”. Avanzamos las otras manos.

—El que sabe escuchar y no solamente esta esperando para vomitar... Asi uno no
se produce; solamente se hace bancadero. ;Se entiende la diferencia? En el pueblo ha-
cemos bancadero. Yo vivo haciendo bancadero, porque es el modo en que reciclamos
fuerzas, en tiempos de economia de fuerzas... Pero distingo muy bien, en el juego,
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lo que es bancar, de lo que es producir. La ciencia para pasar del bancadero (“;me
aguantas?”) a la produccién (“;le damos?”), consiste en no estar esperando mi turno
de juego, sino que, al ver cémo juega el otro, chupar todo lo de él y hacer lo mio.

El compafiero hace una controntacién al tema de Ariel, de la igualdad contra la
diferencia. El dice, en otras palabras, “falso eje”. jFalso eje! “Distractor de juego”, de-
cia yo. ;Se acuerdan del distractor? No es igualdad contra diferencia. Y él dice: “;por
qué?” Y porque en verdad, si nosotros nos sentamos en la idea de igualdad “unifor-
mado” y diferencia, “todo vale’, que cada uno haga lo que se le cante, en verdad
estamos afirmando con otras palabras esta politica de moderamiento. Chileno: solo te
pido, no por mi sino por todos, que de alguna manera cierres el signo que te dejé aca:
iqué seria esto, en criollo? Aca, para que todos se lleven puesto tu analisis.

—Yo no usé la palabra “moderamiento” pero tu la rescataste muy bien. Dije que yo
también te puedo modelar, practicar la igualdad y, a la larga, jueguen como quieran,
que yo tengo derecho a jugar mi juego, tu juega el tuyo. Al final, eso significa que que-
den de lado, de todas maneras, las reglas dominantes del juego, que cada uno juegue
como quiera en la cancha, pero el profesor maneja igual la situacion. De repente decis:
“ya, tu deja de jugar y hacé otra cosa” Hoy dia, por ejemplo, la discusiéon en nuestro
pais estd muy instalada en el tema de la politica social, la igualdad y el respeto a las
diferencias y los iguales.

Entonces la gran interrogante es: ;como logramos, en esta utopia, en esta cons-
truccion colectiva, mantener —como decia el comparnero— el desarrollo de cada uno, en
términos de respetar su individualidad, sus aportes, etcétera, pero sumando un trabajo
colectivo? Y que no ahoguemos a cada uno porque todo lo uniformamos, y les demos el
mismo discurso, pero tampoco les demos siete millones de discursos y al final no logre-
mos construir un mundo mejor, porque terminamos dejando que el mundo siga igual.

—Estamos definiendo que el juego siempre es estratégico. Esto no es lo mismo
que decir: “me doy una estrategia de juego”. Entonces, cerrando: se trata siempre de
partir de una raiz, que es la que me sostiene de pie, la simiente. ;Y cdbmo hacemos
para estar tan bien? La raiz que chupa la sangre de todo tu pueblo. ;Se acuerdan de
cuando habldbamos de geocultura? ;Cémo es que en el medio del monte santiaguefio
se toma nada mas que tecito de quebracho? jQué cosa de negro, no mas! Y no dan
las estadisticas, llegan mas desnutridos de los que hay... porque no esta solamente la
canasta alimenticia: pan, leche... sino que estd la canasta cultural. Y al dominador no
le dan las estadisticas. Nosotros sabemos porqué, sabemos que hay una raiz de juego,
de la cultura ancestral.

Pero de ahi brota el tronco. Una sola estrategia: ganarse la vida, que no es ganar
en la vida, jugarse la vida. Pero, a su vez, todas las ramas: “me da igual estar haciendo
muebles.., o: “es que el Salado nos robé todo’, “que estar jugando a la mancha”. Da
igual las ramas que utilizan, de vida en abundancia. Da igual. Lo importante es siempre
volver al tronco, como hacemos en este taller: comenzamos hablando de exclusién,
este “cachito”.. y parece que todo esto es absurdo y que es un caos organizado. ;Por
qué? No por bieny gracia de la estrategia pedagdgica y de la computadora —el progra-
ma que decia Mauricio—; nada de eso. La magia es una sola, desde donde te brota la
vida y hacia donde vas. Todo lo demas es campo tactico, lo que esta claro en raizy en
estrategia; todo lo demas lo sacamos de taquito. Cuando digo “da igual..” es porque
en verdad es anecdético que juguemos a la mancha o que juguemos a la tala, o que...
[lo importante es que] tengamos claro todo lo demas.



Cierro esta parte con una cancién, para ver cdmo miércoles hacemos para descu-
brir, al menos como contrapartida, estas dos miradas: la de Ariel y la del chileno. No
puedo decir “esta es buena y esta es mala’, sino para llevarnos las dos cosquillas y pro-
cesarlas en el juego de la vida. Para eso vamos a pedirle [la musica] a la Teresa Parodi,
que es una grande, ha jugado su vida, en algunas ha perdido muy mal, pero en otras
le ha ido rebien. Como dijo hoy el compafiero: “algunas batallas las hemos perdido,
otras las hemos sacado mas o menos airosos, para poder seguir esta vida de juego”.
Vamos, entonces, con la musica (si ven a la Parodi, me dicen).

—Esta es mi tactica: juego estratégico. Ella lo define muy claramente; por eso es
que la he elegido.

—Y ahora me voy, ;no? Pero me parece que la idea es mostrar como es el juego,
jugandolo hasta el final.

(Aplausos.)

—Los conceptos que hemos estamos desplegando, en estas dos horas, son los si-
guientes: criterios de verdad, explosién, plutopia, utopia como forma de encarnadura
de la plutopia; desplegamos la diferencia entre horizonte y presente, entre estrategia
y tactica, entre finalidad y objetivo, entre texto y contexto. Y desplegamos los cuatro
subsectores populares, campo popular de juego: incluidos, expulsados, excluidos, so-
brantes excedente absoluto. Y el campo antipopular: el cipayo, el vende patria, el jue-
go dominando. Entre medio hay seis grises, entre los recreadores, entre los creadores
de juego, entre ustedes y yo. Los seis grises, basicamente, son los que yo despliego en
la universidad, que es la trama cultural argentina.

Me pido disculpas a mi mismay les pido disculpas a ustedes por andar tirando —en
unos minutitos, no mas— un despliegue epistemolégico de alto nivel (cuando digo
“alto nivel” es porque sale de abajo y de adentro), pero lo hago tan solo para descubrir
que no estamos hablando de blanco contra negro, como decia hoy, opresores contra
oprimidos, los cachitos que se quedan en el auto, porque por ahi nos equivocamos
fuerte en el campo estratégico, si solamente llegamos con dos polos. Entonces, en
tornoalacuestion de la éticade juego—lo bueno—, ala estética de juego —lo bello—,
que decia laTeresa, y la ética en la politica —la hazafa de hacer otro mundo—, me pa-
rece que es muy importante distinguir los seis componentes de nuestra trama cultural.
Por una parte, trama cultural que es donde se asienta el juego. Siempre el juego es
cultura.

(Chau, chau, chau, adiés que te vaya bien...)

Maria Mercedes Gagneten de Trevignani

Maestria en historia latinoamericana, Universidad Internacional
de Andalucia, sede iberoamericana, Santa Maria de La Rabida,
Palos de la Frontera, Huelva, Espafia. Licenciada en Servicio Social.
Asistente social. Maestra normal nacional. Profesora titular de

la Universidad Nacional de Buenos Aires, Facultad de Ciencias
Sociales, carrera de Trabajo Social, a cargo del seminario de
Cultura Popular, desde el primer cuatrimestre de 1994 a la fecha.
Docente en diferentes universidades en Argentina, Chile, México
y Espafia. Investigadora. Trabajo comunitario en barrio “Villa

del Parque’, en terreno, intervencién en aspectos asistenciales,
recreativos, educativos, politicos y organizativos de ese barrio.
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Armonizando los juegos

de nuestros cuerpos.

“El yo que es nosotros".
Co-creando la tierra que somos

Graciela Figueroa y equipo Espacio de Desarrollo Arménico (Uruguay)

El trabajo que realizamos es para el ser humano,
en cualquier fase de su vida.

Somos creacion

Ayudéndonos, ayudando, vamos curando las heridas, confiando y recobrando, a
través de la experiencia vital, la conexion con nuestro ser esencial, que siempre estuvo
ahi, esperandonos. Cada vez reconociendo mas como se unen nuestra realizacion y
nuestra voluntad y la del universo.

En este momento, nuestras principales areas de accién son arte, educacién, salud
y convivencia.

Este trabajo se inscribe en una esfera que abraza todos aquellos centros, grupos,
comunidades y seres que trabajan por la unién, la realizacion de todos y la expan-
sion.

Para empezar no se necesita esperar las condiciones mas dificiles, ni las ideales. El
mejor punto de partida es en el que uno se encuentra en este momento.

El motivo inmediato que trae a las personas puede ser muy variado: alguien que
sienta un dolor, que quiera adelgazar, bailar, disfrutar; que quiera mas gracia, mas
fuerza, mas elasticidad, mas confianza en sus movimientos o aprender alguna técnica
de danza o masaje. Alguien que quiera expresar y canalizar sus emociones, su ener-
gia, que quiera comunicarse mejor, trabajar una relacién o contactar con su interior.
Alguien que esta esperando un bebé o se siente viejo... En suma, cualquier persona
que quiera mejorar su vida consigo mismo, en lo social y en el universo. Somos artis-
tas, ejecutivos, secretarias, limpiadores, maestros, jubilados, comerciantes, médicos,
comunicadores...

Armonizacion

El trabajo va liberando las inteligencias de cada parte y va permitiendo unirlas,
cooperando en el todo armonioso con el espiritu que todo lo permea. Vamos desper-
tando a través de nuevas formas y ritmos, partes fijadas, olvidadas, de nuestro cuerpo
y de nuestra psiquis, entregandonos a la guia del alma. Trabajamos la fuerza, el hu-
mor, la flexibilidad, la expresividad, la creatividad; hacia una conciencia mas amplia y
profunda.
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Graciela Figueroa

Trabaja en las artes escénicas desde muy nifa. Pertenece al Ballet
Dalica, dirigido por Elsa Vallarino, desde su fundacién, actuando

como bailarina y coredgrafa. Estudia gimnasia consciente con Inge
Bayerthal, y clasico, con Maxin Koch. Colabora con diversos teatros
independientes. Es cofundadora de Teatro Uno, donde dirige su

primer espectaculo y la primera parte del segundo. Recibié becas

del Departamento de Estado de los Estados Unidos, de la Comision
Fulbright y de la OEA, para estudiar en Nueva York. Audicion6 y recibio
becas de Martha Graham School of Dance, Juiliard School of Dance and
Music y Merce Cunningham School. A través del Consejo Nacional de
las Artes se le permitié trabajar profesionalmente en las compaiias de
Twyla Tharp y Lucas Hoving. Fundé el Grupo de Danza de Montevideo,
con el que actud en diversos teatros y en la calle. Fue contratada

por el Teatro Municipal de Santiago de Chile y creé un grupo
independiente, uniendo las artes, con sede en el Museo de Bellas Artes.

En Montevideo desarrollé una labor en comunidad artistica con
personas de diferentes disciplinas y nacionalidades. En Rio de
Janeiro, fundé el grupo Coringa de danzay el grupo Los Mendigos,
de teatro y mimica. Recibi6 la visa de permanencia en Brasil y una
beca de la Guggenheim Foundation por su trabajo en las artes,
por lo cual volvié a Nueva York. Recibi6 una beca del Instituto
CREFAL, de México, para evaluacién de proyectos sociales.

En la actualidad dirige el Espacio de Desarrollo Arménico, es
representante de la red Rio Abierto Internacional, en Uruguay, y
Espacio Movimiento, en Espafa. Desenvuelve una labor en las areas
de arte, educacion, salud y convivencia. Forma parte del equipo

de profesores de la escuela SAT (Seekers After Truth). Pertenece

a la direccién general de la Fundacion Rio Abierto Internacional, al
Consejo Uruguayo de Danza de la Unesco, en calidad de vocal, y

a la Asociacién de Danza del Uruguay, en calidad de presidente.
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Teatro del oprimido. Centro
de Teatro do Oprimido

Claudete Felix de Souza, Olivar José Salles Bendelak (Brasil)

Programa

Apertura: el Teatro del Oprimido, Augusto Boal, CTO-Rio
Juegos, ejercicios y técnicas utilizadas por el Teatro del Oprimido
12 categoria. “Sentir lo que se toca”:

- Buenos dias

- Hipnotismo
22 categoria.“Escuchar lo que se oye™:

-1, 2, 3 de Bradford

- Maquina ritmica
3a categoria. “Estimulo de diversos sentidos”:

- Dirigirse a un punto, abrazarse, sentarse

- Selva de sonidos
42 categoria. “Ver o que se mira”:

- Animales de Viena

- Completar laimagen
Juego de imagen con creacién de personajes

- Las dos revelaciones de Santa Teresa
Demostracién de teatro foro

- Apretén de manos

- Los cuatro en marcha

EI CTO-Rio

El CTO-Rio, Centro de Teatro del Oprimido, es una asociacién sociocultural sin fines
de lucro, con la direccién artistica de Augusto Boal (autor teatral), cuyos objetivos son
la democratizacion de los medios de produccién cultural, la difusién del teatro del
oprimido en Brasil y el ejercicio activo y fortalecimiento de la ciudadania, a través de
laimplementacién de proyectos socioculturales que estimulen la participacién activay
protagonica de los sectores menos privilegiados de la sociedad y apunte a la transfor-
macion de la realidad.

Augusto Boal es uno de los artistas brasileros mas respetados en el exterior. Ac-
tualmente coordina la creacion de la Asociacion Internacional de Teatro del Oprimido
(AITO) en Paris y Rotterdam, que involucra a participantes y grupos de 70 paises y
que tiene como “padrinos” a Peter Brook, Ariane Mnousckine, Jack Lang y Sebastiao
Salgado, entre otros.

Alolargo de sus 17 aios de existencia, para realizar sus proyectos y garantizar una
actuacion responsable y resultados efectivos, el CTO-Rio establecio fuertes vinculos en



el ambito local con ONG, universidades, gobiernos locales con propuestas progresistas,
sectores del gobierno federal (Ministerio de Justicia, Secretaria Nacional de Derechos
Humanos y Departamento Penitenciario Nacional; Ministerio de Salud, Secretaria de
ETS/SIDA; Ministerio de Medio Ambiente, Educacion Ambiental; Ministerio de Cultura,
FUNARTE); y en el dmbito internacional: People’s Palace Project, Universidad de Lon-
dres; UNESCO.

El CTO-Rio ha participado enfestivales internacionales con intercambio de profesio-
nales, talleres y cursos en distintos paises: Canada (Toronto, Montreal, Vancouver); Es-
tados Unidos (Nueva York, Oakland, Los Angeles, Milwaukee, Toledo, Boston, Lincoln,
Omaha, etc.); Inglaterra (New Castle, Manchester, Brigton, Bradford, Bristol, Hebden
Bidge, Londres); Irlanda (Dublin); Irlanda del Norte (Derry); Egipto (Cairo); Burkina-Faso
(Ouagadougou); Alemania (Berlin, Munich, Hannover, Hamburgo, Francfort, Linden,
Tubinga, Lingen, Guissen); Austria (Viena, Graz, Villach, Salzburgo); Portugal (Lisboa,
Coimbra, Porto); Holanda (Orvelte, Rotterdam, Amsterdam); Palestina; Hong Kong;
Suiza (Lucerna, Basilea, Zurich, Berna); Italia (Bellagio, Milan, Roma, Florencia, etc.)
y Estonia (Tallin). Augusto Boal ya ha trabajado por su cuenta en més de cincuenta
paises en los cinco continentes.

El Teatro del Oprimido se ha desarrollado en todos estos lugares como forma de ex-
presion artistica, de didlogo social y de estimulo a la ciudadania. Este método teatral se
apoya en el principio basico de que “el acto de transformar es transformador”. Aquel
que transforma las palabras en versos, se transforma en poeta; aquel que transforma
el barro en escultura se transforma en escultor; aquel que transforme las relaciones
sociales humanas representadas en un escenario, se transforma en un ciudadano. Y
ciudadano es aquel que actua dentro de la sociedad y no quien tan solo la observa.

En el mundo, el teatro del oprimido (TO), de esencia democrética y vocacién plura-
lista, viene siendo usado como método de alfabetizacion y de integracion de inmigran-
tes (Alemania y Austria), en la lucha contra el racismo (Francia y Estados Unidos), con-
tra el sexismo (Holanda e Italia), en la mediacién de conflictos en paises en estado de
guerra (Burundi, Palestina y Uganda), en la lucha contra enfermedades de trasmisién
sexual ETS/SIDA (en varios paises de Africa, especialmente en Etiopia, donde Augusto
Boal esta preparando la construccidon de un CTO con el apoyo de la embajada sueca
en ese pais), en hospitales psiquiatricos como soporte terapéutico (Suiza, Francia), y
en otras actividades, en donde su influencia se amplia en la medida de sus necesidades
crecientes.

El teatro del oprimido es un método que reulne ejercicios, juegos y técnicas tea-
trales que buscan la desmecanizacidn fisica e intelectual de quienes lo practican y la
democratizacion del teatro estableciendo condiciones practicas para que el oprimido
se apropie de los medios de producir teatro y asi amplie sus posibilidades de expresion,
ademas de eliminar las barreras que separan el escenario de la platea y establecer una
comunicacion directa, activa y creativa entre espectadores y actores.

Entre las técnicas del Teatro del Oprimido (teatro diario, teatro invisible, teatro
imagen, arco iris del deseo, teatro legislativo), el teatro foro, la mas practicada, es
una pregunta realizada por el elenco al espectador, “el especta-actor” —o sea, el que
observa antes de entrar en escena y actuar. El teatro foro es un especticulo basado
en hechos reales, en el cual personajes oprimidos y opresores entran en conflicto de
forma clara y objetiva, defendiendo sus deseos e intereses. En este enfrentamiento,
el oprimido fracasa y el publico, a través del mediador, es invitado a entrar en escena,
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sustituir al personaje protagonista (el oprimido) y buscar alternativas para el problema
representado. Los mediadores de CTO-Rio, coordinados por Augusto Boal, desarrollan
diversos programas de formacion de grupos populares de teatro foro y en los ultimos
siete afos se ha especializado en la capacitaciéon de multiplicadores por todo el Brasil:
agentes de participacidon popular, militantes del MST, agentes penitenciarios, presos,
educadores, profesionales de la salud y lideres comunitarios.

A mulher no espelho

Em novembro de 1999, o Teatro do Oprimido realizou um festival no Teatro Glo-
ria com sete dos nossos grupos de teatro popular. Nossos atores, habituados a se
apresentarem nas ruas e pracas, sindicatos, igrejas, escolas e prisdes, queriam sentir o
gostinho do ritual teatral: queriam ver os espectadores retirando seus convites; ver o
porteiro conferindo e mogas acomodando espectadores; ver o pano que se levanta e
luzes que se acendem...

Pediram até as pancadinhas de Moliére — aquelas que, em alguns teatros e ainda
hoje, anunciam o inicio do espetaculo!

Tudo isso também é gostoso. Queriam sentir esse gosto.

Quando digo teatro popular, digo povo: ndo sao artistas, profissionais ou amado-
res, interpretando papéis de povo, mas o préprio povo revelado-se artista: sao mora-
dores de favelas, negros ou brancos, trabalhadores nas industrias e camponeses sem
terra, gente de igrejas e de associagdes de bairro... Improvisam, escrevem e encenam
suas obras — noés apenas ajudamos a que facam o que querem fazer. No ultimo dia
do festival, apresentaram-se as Marias do Brasil, grupo formado por 13 empregadas
domésticas com a particularidade de que todas tém o mesmo nome: Maria. Quando
terminou o espetaculo, depois dos belos aplausos,vieram me dizer que uma das nossas
Marias estava chorando no camarim. Fui vé-la e perguntei por que chorava. Com suas
palavras, que nao consigo reproduzir, disse, mais ou menos, assim:

—Uma boa empregada doméstica deve ser invisivel. Quanto menos seja vista, mel-
hor. Pde e tira a mesa, faz a comida e a cama, lava e passa, varre a varanda, limpa
o banheiro, banha as criancas e as leva pra escola: faz tudo e nao tem horario. Mas,
sobretudo, uma empregada doméstica nao deve ser vista nunca. Nés aprendemos a
ser invisiveis. Sabemos que somos invisiveis. Hoje, ensaiando no palco, reparei que um
técnico cuidava para que eu estivesse bem iluminada, com a cor dos holofotes ade-
quada ao meu vestido: ele queria que todos me vissem, queria ressaltar minha figura.
Uma boa empregada doméstica deve ser cega e muda, e nés aprendemos a nada ver
e a emudecer. Hoje a tarde, outro técnico colocou um microfone no meu peito para
que minha voz fosse ouvida até na ultima fila, 1a longe no balcdo, mesmo quando eu
falava em segredo...

Fiquei admirado, pensando que esses seriam motivos de alegria e orgulho, nao
tristeza. Maria continuou:

—Agora a pouco, durante o espetaculo, a familia para a qual eu trabalho, ha mais
de dez anos, estava inteira na platéia, no escuro, vendo o meu corpo e ouvindo a
minha voz. Estavam atentos e calados, eles estavam me vendo e me ouvindo. Eu tra-
balho para eles ha mais de dez anos e acho que esta foi a primeira vez que me viram
de verdade, eles me viram como eu sou e me ouviram dizendo o que penso, dizendo
alguma coisa mais do que o “Sim, senhor; sim, senhora”. Hoje, fazendo teatro, todo



mundo me viu e me ouviu! Agora sabem que eu existo, porque fiz teatro.

Insisti que esse era motivo de alegria, e continuei perguntado por que havia cho-
rado.

—Chorei sim, mas foi depois, aqui no camarim. Eu me sentei e olhei o espelho!
Sabe o que foi que eu vi?

—O que foi que vocé viu? — perguntei assustado.

—Olhei o espelho e vi... uma mulher!

Espanto. Depois do inevitavel siléncio, eu disse a Maria que, quando me olho no
espelho, todas as manhas, fazendo a barba, vejo um homem. Nada mais natural, por-
tanto, que ela tivesse visto uma mulher.

—Natural ndo. Essa foi a primeira vez que eu vi uma mulher no espelho!

—E antes... 0 que é que vocé via, quando se olhava no espelho?

—Antes de fazer teatro, no espelho eu via uma empregada doméstica.

Naquela noite, naquele palco do Teatro Gldria, um ser humano invisivel foi ilumina-
do. Esplendor. Foi a sua gléria!

O que mais me comoveu nesse episodio, além na nossa querida Maria, foi pensar
em tantos outros invisiveis que nos rodeiam. Pensar até mesmo em vocé e em mim.
Quantos de nés somos capazes de nos olharmos no espelho e de nos vermos como
realmente somos, ou como queremos ser, € Ndo0 COMo querem que sejamos?

Aquela mulher era uma mulher, e isso Ihe foi revelado quando se olhou no espelho
do teatro. Quando se olhava no espelho dos olhos dos seus patrdes, dos amigos dos
patrdes, nos olhos do porteiro do edificio onde trabalhava, nos olhos dos empregados
do supermercado, no espelhinho do seu quarto de empregada... o que ela via nesses
espelhos era o seu avental. No teatro, viu seu rosto, viu seu corpo.

—Sabe? Eu até descobri que sou bonita...

E, antes mesmo que secassem suas lagrimas, abriu um sorriso.

O teatro Ihe permitiu ver que ela, Maria, era mulher: Maria era Maria e ndo o uni-
forme que escondia o seu corpo. Maria levantou a cabeca.

Claudete Félix de Souza

Brasilera, 43 anos, licenciada en Lengua Portuguesa y Literatura.
Integra el equipo de CTO-Rio desde su fundacién en 1986, como
actriz y “curinga” (mediadora). Dirige dos grupos de teatro

foro: con empleadas domésticas, “Marias do Brasil”, junto con
Olivar Bendelak, y el grupo de adolescentes en conflicto con la
ley “Ave Fénix’, en el sistema carcelario de Rio de Janeiro.

Olivar José Salles Bendelak

Brasilero, 48 aios, ingeniero quimico, como Augusto Boal, que

luego de ejercer esta profesion durante siete aios la cambié por la
practica del teatro del oprimido, “sin miedo a ser feliz". Integra el
equipo de CTO-Rio desde 1992 como mediador y actor. Actualmente
es mediador de dos grupos populares de teatro foro: “Corpo
enCena’, formado por habitantes de una comunidad de la periferia,
y el antes nombrado “Marias do Brasil”, junto a Claudette Félix.
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La invisibilidad de la madriguera

Centro La Mancha (Uruguay)

La invisibilidad de la madriguera.
Recorrido metodolégico: pararse y mirar la realidad

Entrada

A través de un tunel negro, en el que la gente se amontonaba, negro, se invitaba
a la sala de espera.

Sala de espera

Cubo de vidrio. Inundado de objetos, olores, imagenes, musica.

La sala de espera se configuré como un universo, en el que convivian lo agradable
y lo desagradable, lo real y lo fantéstico, la basura y la creacién.

Desde una mesa con chocolates, frutas, aromatico café, hasta una pantalla de
televisiéon tapizada con una foto pornogréfica, un cuadro de Carlos Marx y basura
amontonada.

Los y las bienalistas eran empujados por los que venian atrds, y eran obligados a
recorrer todo el espacio. Se los invitaba a continuar. Pero antes debian escribir dos
tarjetas de color verde y dos de color naranja: una certeza y una incertidumbre de cada
color, verde para la ética y naranja para la estética.

Pasaban por un segundo tunel, donde colocaban estas tarjetas; una pared, de color
verde, para las certezas e incertidumbres éticas y otra, de color anaranjado, para las
estéticas.

Jugary crear otra realidad

Desembarco en otro espacio. En la entrada los esperaban dos personajes vestidos
de negro, cubiertos los pies y la cabeza.

Cuando todos estuvieron adentro, se inicié un proceso de distension psiquica y de
afloje corporal, que culminé en la eleccién de una pareja, con la cual continuaria el
trabajo.

El (re)conocimiento del otro

Mirarse, decirse el nombre sin emitir sonido, mostrarse al otro bajo un estimulo
musical que enmarcaba un estado (euforia, vergiienza, enojo, tristeza,...).

Disefar (en el plano, es decir, en una hoja de papel) una vestimenta para la pareja
de cada uno o cada una, sobre la base de lo cual se pudo llegar a descubrir, a colar, a
mostrar, a explicitar esa persona des-re-conocida.

Elaboracién de los trajes

Luego de listo el disefio, se propuso pasarlo a volumen en escala humana. Para
su confeccién se contaba con un Unico material: entretela. Cada uno vistié al otro,
segun el disefio antes realizado. Cuando todos los trajes tomaron ese cuerpo para el
que fueron concebidos, se realizé un desfile circular, donde todos se mostraban ante
los demas.



Mirar adentro

Cada una, cada uno, eligié un lugar en el traje por donde queria ser mirado, escu-
drifado. En ese lugar abrié un agujero.
El otro miré. Lo que vio, lo tradujo en palabras, movimientos, sonidos, baile.

Lud-est-ética

En pequenos grupos, busqueda de los elementos éticos y estéticos de la propuesta
vivida.

Volver sin regresar, estar de vuelta, llegar después de una vuelta.

Los grupos fueron transitando nuevamente por el mismo tunel por el que habian
llegado. Desembocaba en el cubo de vidrio, ahora vacio, neutro.

Las tarjetas enfrentadas, pegadas a las paredes laterales.

Certezas de un lado, incertidumbres del otro.

Cada grupo tenia un tiempo para entrar, leer y cambiar las tarjetas de un lado al
otro.

Certezas, incertidumbres.

Cuando terminaba su tiempo, eran expulsados e invitados a buscar su nimero de
bienalista, colocado al otro lado del vidrio. Se ubicaban bajo el nimero, “la hata contra
el vidrio’, observando, hasta que todos y todas formaron un circulo de miradas, de
cuerpos por fuera de ese espacio vacio. Entonces las tarjetas fueron dadas vuelta.

Las certezas. Las incertidumbres. Las mias, las tuyas, las de otros, las de todas.
Explicitadas en el final.

Tarjetas naranjas

valorar la pluralidad | el dia a dia | vacio | compromiso | conciencia de mi escritura
en el texto vivo (vida) | paz | coherencia | mi, nuestra, unidad | libertad | coherencia
con el “para todos” | esta basado en la subjetividad de cada uno | humildad-amor | lo
ético debe ser columna vertebral de mi vida | vida | respeto | busqueda de la felicidad
individual y grupal | libertad en la busqueda | conocimiento del universo experimen-
tandolo | no existe mas certeza que esta | = | ojos de maravilla | tolerancia | respeto
por las diferencias | todos podemos | conviccion, formalidad | voluntad y coraje |
respeto al libre albedrio | amor incondicional | primero lo ético luego lo estético |
preservacién | equidad | amor | todos juntos | compartir es una llave (simbolo de
la mujer) | autenticidad y respeto | igualdad-libertad | la muerte es la Unica certeza
que tiene uno en la vida | respeto a la diversidad | ni la accién ni la renuncia | todos
y todas tienen el derecho de sentirse bien | los suefios son importantes, como la ética
| mi verdad | es... mi-tu-su [..] nuestra | solidaridad | lo que es aceptado por la so-
ciedad-sinceridad | ser auténtica | el amor hace buena a la gente | muy fuerte (;7) |
lo que deseo lo busco vy, al probar su gusto, elijo | actuar de buena fe... Madre Teresa
de Calcuta | sentir conformidad al hacerlo | jjiviva la naturaleza!!l | espacio para
todo-s | amor por la vida | el bien | no hay una ética buena, no hay una ética mala |
respeto | protagonismo popular | incierto | yo puedo, yo sé y debo hacerlo; pero yo...
iquiero hacerlo?; esta es mi ética | la diversion es una cosa muy seria: ;somos libres
para divertirnos? | querer los valores, el pudor, el respeto a las personas y las cosas |
el respeto a los derechos del ser humano y de todo ser viviente, que siempre esté ante
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todo | ? | carga de superficialidad | respeto por los placeres | ser libre de mis interio-
res | limpieza | lo que si se debe y lo que no se debe | los suefos | el ejercicio de la
libertad | ética solo es posible con otros | resolucién | transmitir sin pedir a cambio |
(dibujo de macaquitos en ronda de la mano) | valores, sentir | honestidad, justicia |
solidaridad | el hombre-mujer es un buscador/a de felicidad | suefios | el desproposito
nos refleja | estructura | ser consecuente con tu ser, tu discurso y el espacio en el que
te toca estar en este tiempo | derecho | naranjiendo- si | “lo esencial es invisible a los
o0jos” | es relativo. El limite entre el bien y el mal no se conoce. Todo en exceso es malo
| complicacion | libertades | respetar las diferencias sin ignorar o callar lo que me mo-
lesta | no perder el tiempo. Defender la sensibilidad | cuidar el crecimiento interior |
la alegria, la risa, reirnos de todo y con todos jjjvamo’ arriba!!! salud | apasionarme y
comprometerme con todo lo que haga | la fuerza de la luz | armonia | lo auténtico |
amor | defender la vida en todas sus formas | afecto | jjino a la violencia!!! | valorar
la alegria como elemento fundamental para la persona y su desarrollo | respeto por el
otro | la duda es una certeza | verdad | lo individual, las diferencias en un contexto
de igualdad | usamos y desechamos | preservar la vida | libertad en todos los sentidos
| mi certeza es que la vida fluya para todos con amor | igualdad | ser consecuente
con lo que se siente y piensa. Defenderla | la ética es necesaria. El juego necesita
ser ético | compromiso | lo auténtico | inocencia | la simpleza de lo transparente |
aquello que no dana al otro/la otra | respeto a la diversidad | encuentro | la falta de
solidaridad | la creacién y la re-creacién de la realidad se construye en la relacién con
los otros, el trabajo en conjunto | la vida sana - “nifiez” - vida pura (amplio sentido) |
dignidad | honestidad | ejercicio del amor-amar-amados | autenticidad de cebolla—en
cada capa, “ser"— | saber que todos hacen un bien | coherencia entre lo que se dice
y lo que se hace | no hay certezas, no hay verdad Unica | la paz, la vida y su recorrido
maégico | diversidad | la belleza de la naturaleza | amar es bueno | comprensién y
respeto, solidaridad-busqueda y entrega por un espacio mejor para todos

Tarjetas verdes

alegria | tonta en la superficialidad del hombre | necesario + artificial | relativa
| creacién de sentimientos desde la pasién | ambienta | la belleza es individual, la
belleza es compartir-compartida. No todo es para todos lo mismo ni diferente | de
manera planeado, siempre considerado como bello | subjetiva belleza | arcoiris | ;por
qué tiene que ser lindo? | ¢lo estético? relativo | impacto emocional | la naturaleza;
reino vegetal, animal son estéticamente bellos jvida! | estd en todos lados, se ve [...]
ver, una conjuncion increible en espacio y tiempo | de adentro de un equilibrio | goce,
placer, las emociones | sencillez | la lucha por la vida, supervivencia | ;quién puede
definir lo bello? | poner en comun lo que nos constituye | la musica, su tranquilidad y
su belleza, que da fuerza al alma para vivir | naturaleza | belleza desde lo interno ver-
dadero | las pequefas cosas de la vida... | armonia-desorden | lo hermoso es invisible
a los ojos | respirar el alma | armonia. Equilibrio, pero no sé... | superficialidad | ;lo
armoénico? | caos | depende de vos | lo que nos agrada, lo que nos parece hermoso,
bello, de acuerdo con nuestros criterios. Es relativo | estética como todo lo sensible, lo
que captamos con los sentidos nos llega al alma como un bombardeo de sensaciones
| el des-orden | lo bello tanto externo y principalmente interno | la naturaleza | es-
pejo | la belleza exterior e interior | experiencia de dar a luz en la vida y en la muerte
| la vida ha de ser una bella aventura del espiritu | emerge del mar de sensacién [..]



| naturaleza | la emocién en el cuerpo | naturaleza | [...] avanzar | colores y lineas 71
cruzandose y encontrandose | lo que veo y vemos, como llega | danza | la alegria
tiene color igual que la pena | el brillo de tus ojos en el momento solar del encuentro.
El brillo de tus ojos en el momento lunar de sabernos | vos-yo-nos | menos es mas |
la belleza es contextual | la vida puede y debe ser bella | si me gusta | armonia para
los sentidos | armonia-caos | la estética determina la atmdsfera o climax | agradable
lo visible | Valeria Mazza | el arte | algo que agrada a los sentidos, o no | un abrazo
sentido | lo que esta en las profundidades no tan profundas | nifios sonriendo felices
| la certeza estética permitiria que la construyamos juntos, sin imposicion | ;qué es lo
bello? | belleza | todo por cuanto mis sentidos explotan | un nifo sonriente, feliz |
la Luna es sin duda bella | los colores del cielo, antes que lo estético a lo ético, de ella
se desprende | abrir os olhos para as cores da vida | jlos colores! | busqueda infinita
| muy validera | lo “bello” depende de un espacio y un tiempo determinado | lo bello
de la vida, “todo” | uno mismo y la relacién con el otro cuerpo | ejercitar el verdadero
amor | armonia | diversidad, tolerancia | cada espacio, cada tiempo, tiene su estética
| lo bello a veces no se ve y no se ve lo feo | uno mismo | armonia | calidez humana
| el Utero que protege la vida | trascender es bello | liberacién | caos | lo genuino en
el hombre | “lo bello”y “lo bueno” depende de la mirada y lo cominmente aceptado
como tal | musica | naturaleza | todo, si se lo sabe mirar | el disfrute de la vida en
armonia con la naturaleza | la belleza | basada en la subjetividad de cada uno | espe-
ranza de perdurar mas alla de la piel | creacion | estar puro y limpio por dentro | el
cuerpo | la naturaleza nos ofrece sus formas y colores | la belleza | valor de unicidad
| dignidad | es lo que causa diversas sensaciones... | lucifer | lo que podemos calificar
de bello, al abordarlo con los sentidos | ;por qué sin contenido? | la belleza de la vida,
de los nifios, del amor | creatividad | “lo esencial es invisible a los ojos” | un atardecer
en “la balconada” (La Paloma) | la poesia como sorpresa del arte de comunicarnos
| la estética [..] las formas propias; las formas de todos, que son nuestra identidad
| detalle [...] minucioso | la generosidad y abundancia de la vida | de lo construido,
hoy belleza. Usamos y desechamos. 20, 30, 40, 50, 60... 70... | ;cudl es el fin? Hoy
belleza. Blanco o negro, 80... 90... | ser persona, interesar | armonia | lo agradable
a cada uno | lo bello y lo feo, muchas veces se prestan la ropa | lo veo, lo escucho,
lo huelo, lo escucho, lo degusto; pero sé que no puedo mentirme... entonces... yo...
¢lo siento? si es asi y solo asi puedo decir que estoy jugando | lo auténtico | todo ser
humano é teatro | las formas | solamente hace falta percibir | las demostraciones de
carifo | armonia cuerpo y alma | indefinible | la belleza esta dentro de ti | sencillez |
la magia que esta en nosotros | lo lindo. La armonia, lo bello. La vida | lo bello | no
necesariamente significa [...]

Texto entregado al finalizar el taller

Si me escondo... entonces tU me buscaras, te preocuparas
por descubrir los ocultamientos, tanto como te intereses en
mi... yo descubriré para ti tanto como desee que veas en mi
y sepa abrir, de lo que quiera ocultaré tanto como pueda,
lo disfrazaré; tal vez tu encuentres algo que de otro modo
no serias capaz de ver en mi, no lo conocerias nunca.

Si todo fuese al descubierto, ;qué desearias buscar?
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Una manera de jugar a las escondidas

El juego de la escondida conforma en si mismo una especie de modelo arquetipico
de la esencia de todo juego.

Es decir que el sentido movilizador mas profundo que posee todo juego radica en
el posible descubrimiento, ya sea la dilucidacion concreta de la incertidumbre sobre los
resultados del juego —los resultados del enfrentamiento con un eventual adversario o
con las dificultades, obstaculos o desafios que propone la actividad— o, mas en abs-
tracto, en el sentido de descubrir creativamente, hacer algo de la nada, hacer aparecer
lo que hasta ese entonces no existia.

Nos interesa lo que le pasa a la persona durante la accién de jugar, mucho mas que
el juego al que se estd jugando.

El deseo que mueve al jugador, el deseo escondido, es el de develar la incertidum-
bre intrinseca de todo juego; la consecuencia de este deseo realizado es el placer del
descubrimiento.

Pararse y mirar la realidad

(Entrada, sala de espera.)

No intentamos, no deseamos, darle visibilidad a todo lo que es invisible. Pretende-
mos recuperar y valorar la existencia de una ética y una estética de lo oculto.

Madriguera. Escondite, escondrijo, encerrado en si; un buen lugar para ocultar, dis-
frazar, encubrir; secreto, intimidad, cubrir, proteger, proteccion, solidaridad; abierto,
descubrir.

Todo el tiempo, toda la vida, jugamos a esconder, a escondernos y a des-ocultar lo
que nos esconden. La una, para protegernos, nos ocultamos para defendernos, desde
la madriguera que nos cobija, la gran matriz, Utero de paz. La otra, porque nos mueve
el deseo de saber, el impulso de buscar y conocer...

Ambivalencia, ambigliedad, sube-y-baja de la emocién entre los opuestos y los
complementarios; necesarios y vitales.

Jugary crear otra realidad

(Produccion creativa.)

Jugamos a descubrir lo que hay, o lo que puede haber, por detras de lo que se ve,
de lo que se oye, de lo que se siente... Una vivencia para ser mas... El camino de la
metafora, del simbolismo, del alumbramiento.

Jugamos a todas las combinaciones posibles de formas y contenidos. Se extienden
los limites de la realidad real; se crea otra, donde se transgrede para construir. La
vivencia que se tiene durante la accidn de jugar es parte de la realidad toda del ser
humano. No se juega como si se estuviera fuera de la realidad; se vive otra realidad,
la realidad ludica.

(De qué se nutre la realidad lidica? De la necesidad insatisfecha, del deseo no cum-
plido, de la ilusion fantastica, de la curiosidad aventurada, de la creatividad liberada,
del placer escondido.

Es el intento de provocarnos la duda que construya, la inquietud que cree, la
iniciativa que movilice para desentrafiar, descubrir tal vez algunas de las cosas es-
condidas en este juego, en el juego de vivir. Una accion en la que la busqueda y
los descubrimientos, los hallazgos y las pérdidas, compongan de manera vivencial y



reflexiva, el conocimiento nuevo, renovado, que nos ayude a entender y transformar
la realidad.

La realidad ludica puede modificar el mapa de certezas e incertidumbres que nos
protege, nuestra guarida, escondrijo, madriguera donde ocultamos, hasta para noso-
tros mismos a veces, algunos retazos del vitreaux que nos compone.

El eje del taller pasa por generar una circunstancia que permita centrar toda la
potencia, puesta en movimiento, sobre la posibilidad de los descubrimientos y el valor
de los ocultamientos.

Lud-est-ética

(Reflexion colectiva.)

También el juego emerge como objeto de pensamiento y reflexiones. La propuesta
implica la lectura de la realidad (ltdica) con la intencionalidad de reconocer los valores
(ética) y la sensibilidad (estética), que pueden existir y sostenerse en la accién humana
dejugar.

Si el juego nos crea la vivencia de lo estético, es entonces asimilable a un objeto
de arte (objeto tangible o intangible que da forma). Si nos crea la vivencia de lo ético,
entonces es también asimilable a una accién social (practica donde se establecen vin-
culos, que rozan el territorio de lo axioldgico).

El juego es un lugar donde puede suceder la sintesis de ambas, de la vivencia esté-
ticay la vivencia ética.

Confiamos en el valor de lo que se mueve adelante y atrds, se sacude, tiembla,
se conmueve... Desconfiamos de lo que esta siempre en el mismo lugar, quieto, sin
cambiar, sin quitar ni poner.

Volver sin regresar; estar de vuelta; llegar, después de una vuelta

(Epica personal.)

Jugar esconde un deseo profundo.

Jugar es desear conocer.

Jugar necesariamente debe contener la incertidumbre del resultado.

Desentranarlo, acceder a saber como, dénde, cuando, quién, cuanto, qué... es el
objeto, sentido ultimo de todo juego; es su seduccidn; su movil, causa, razén; es el
goce, el placer que deviene, deriva de alcanzar ese saber. Por ello la accién de jugar
intrinsecamente conlleva la esencia del placer, “[...] incremento irénico de funciona-
miento, exceso de funcionamiento en que consiste el placer, o el sufrimiento, median-
te los cuales los hombres se alejan de su definicion y se acercan a su final”!

Tiene el poder de la ilusidn. Es artificio auténtico, en el sentido de lo que altera la
realidad.

[...] El auténtico artificio es el del cuerpo en la pasion, el del signo
en la seduccidn, de la ambivalencia en los gestos, de la elipsis en
el lenguaje, de la mascara en el rostro, del rasgo que altera el
sentido y que por esta razén es llamado rasgo de inteligencia.?

' J.Baudrillard, La transparencia del mal, Anagrama, Barcelona, 1991.
2 lbidem.
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Eticay juego
Janett Tourn, Mauricio Langoén (Uruguay)

(Iniciamos con un juego. Melissa Zunino presenté a los conferencistas Mario L6-
pez, Janett Tourn y Mauricio Langon, quienes se escondieron entre el publico. A
Mauricio lo encontraron casi antes de empezar. Después se ofrecieron voluntarios
—un hondurefio y una cordobesa— para buscar a los otros. Quedé claro que el juego
que tiene ese nombre en Honduras no es el mismo que en Cérdoba o aqui. Después
se hizo el juego. Janett canté la piedra libre y a Mario todavia lo estan buscando.)

Ahora vamos a hablar en serio. Esto no es un juego: es una conferencia.

“Esto no es una pipa’, dice en francés un célebre cuadro de Magritte que repre-
senta una pipa (“Ceci n'est pas une pipe”). Bah, no lo dice: esta escrito; y “lo escrito,
escrito estad’, como esta escrito que dijo Pilato.

Como sabemos qué es una pipa, creemos que el pintor miente. Sin embargo “esto’,
en el caso de “esto no es una pipa”, es un “cuadro’, o un cartel con varias palabras...
no es una pipa. Entonces, Magritte ni miente, ni dice verdad, ni escribe, ni pinta... O
miente y dice la verdad, y escribe y pinta. Magritte juega con su arte, con las palabras,
con nosotros, consigo mismo.

Y yo juego contando un cuadro en vez de contar un cuento. Perddn, en vez de
dictar una conferencia. Que no la dicto yo: somos tres, que somos dos. jNi Dios nos
gana! Capaz que jugamos a dictar una conferencia entre dos o tres. Y quién sabe si
nos sale una conferencia. Y quién sabe si no conferenciamos un juego.

Bueno, mas vale que diga la verdad (si no, jcémo podria hablar de ética?, ;cémo
podria hablar del bien y la justicia, que son tres pero son uno?). Ahora digo la verdad
(y hago el bien y practico la justicia): esto no es serio, esto no es una conferencia. Esto
es un juego.

Y un juego es una cosa seria. Asi que ja cumplir las reglas! Nosotros al escenario,
a las luces, a la mesa, al microfono...

Estaba dictando las reglas... jAh, si! Nosotros arriba de la mesa, con candilejas y
mi-cré-fo-no.

Ustedes abajo. jCallense la boca! (;qué es eso de habernos querido callar a noso-
tros?). jSiéntense! jEstense quietitos! Y panodpticamente a la vista... jNada de andar
escondiéndose, ni de copiarse, ni de taparse las boquitas, ni de sonrisitas, ni de tirar
bolitas de papel...! jAgarren cuaderno y lapiz!

jAgachen la cabeza! {Es-cu-chen muy a-ten-ta-mente... y copien en el papel! Son las
reglas de juego: unos arriba, otros abajo; un burro habla, otro para la oreja.

No se calienten. Algun dia les tocara a ustedes ser triunfadores y subir al podio, y
descorchar la botella de champagne gigante y mear a los otros. jYa les tocara hablar y
hacer callar a los otros y tenerlos ahi con las cabecitas agachadas y tomando nota de
cada gota de oro que salpiquen sus bocas! También eso entra en las reglas del juego
del gallinero.

Esta bien, si. Pueden usar grabadores (al fin y al cabo, ustedes son sustituibles por
grabadores). Pero solo para después publicar exactamente estas maravillas, para que
no se pierda nada, para que casi todos sigan agachando la cabeza.

capitulo 3

75

CONFERENCIAS



LA ESCONDIDA
8 Etica y estética en el Juego

V BIENAL Internacional del JUE

76

No. El juego no es serio, el homo ludens rompe la seriedad del sapiens, dijo no
recuerdo quién. Si algo es serio, no es juego. Por eso hay siempre algo maldito en el
juego. Porque rompe, porque desarticula, porque pone de manifiesto. Porque mues-
tra los entretelones, las estructuras, los esqueletos que se salen para afuera como los
arbotantes de las catedrales medievales o como los huesos que atraviesan la piel del
ganado muerto en el desierto y dejan a la vista la corrupcién, que queria estar oculta.

Quiero decir: el juego es maldito y no es serio, por la radicalidad critica del juego,
por esa alegre, aguda, irdnica, hiriente y persistente resistencia jocosa a la seriedad,
que es la raiz de toda resistencia y la afirmacion de vivir como jugando.

El juego es maldito, el juego no es serio, porque rompe las reglas de juego. Es lo
que estan haciendo ustedes desde hace tiempo. Y es lo que —en serio— nos cuesta
tanto a los de “musgosa calavera”

Se supone que vamos a hablar de ética. En todo caso, no vamos a dar ningun
“marco tedrico” para “encuadrar” a la “practica” y adornarla y colgarla en la pared del
comedor para ayudar la digestiéon. No vamos a dar ninguna linea tedrica para bajar a
la practica. No vamos a dar recetas, ni reglas, ni sabios consejitos de moralina.

Simplemente sugerimos arrancar de la practica. Meter lo ético en lo que hacemos
cuando jugamos todos los dias, cuando nos jugamos, cuando abandonamos antes que
nos den el jaque mate, cuando pedimos y ofrecemos tablas en vez de pedir y ofrecer
mate.

Etica es una reflexion critica sobre la moral y las costumbres. Y el juego es parte de
la moral y las costumbres. No digo solo “las buenas costumbres”: una tia mia, que me
ensed muchos juegos cuando yo era chico, era “profesora de malas costumbres”.

Hagamos ética, entonces, reflexionemos criticamente sobre el juego. Juzguemos
el juego. Jugar y juzgar los valores que estan en juego y el valor del juego. También
juguemos con los juicios.

Queremos algo asi como una mirada juguetona sobre el juego. Intentaremos jugar
con el juego. A ver si podemos encontrarnos a nosotros mismos y a la diversidad de
todos los otros en el juego. A ver qué tal juegan el bien y el mal, mezcladitos en el jue-
go de la vida; y qué pasa con la moralidad, la inmoralidad y la amoralidad en el juego;
y si se aprende a respetar normas, a crearlas, a cambiarlas o a eludirlas con el juego; y
si se es justo en el juego; y si se aprende a valorar y qué en los juegos; y si hay juegos
buenos y malos; y...

Demasiadas pretensiones para una charla. Pero esta charla es solo una invitacion.
La practica de continuos “metajuegos” éticos sobre el juego es lo que nos gustaria que
cada uno y todos, individual y grupalmente, siguieran haciendo, ludicamente, sobre
Sus juegos.

Preguntas

Queriamos empezar con preguntas. ;Qué preguntas éticas le haria cada uno de
nosotros al juego? Invitamos a que cada uno interrogue a sus juegos predilectos y se
interrogue sobre su juego en lo que no es juego. Y a que cada colectivo ludico se haga
preguntas y busque respuestas sobre los juegos en que entra.

Pero... ;hay que pensar y repensar el juego o solo jugarlo? Y una vez jugado cada
juego:

a) ¢podriamos pensarlo para “analizar la partida’, para saber, por ejemplo, por



qué perdimos y no cometer los mismos errores, para desarrollar nuestros poderes y
proteger nuestras debilidades, para prepararnos mejor para el préoximo juego?

b) ;podriamos pensarlo para analizar en qué crecimos al jugar?, ;qué tal nos
vinculamos con los demas?, ;qué tal se consolidé o se debilité el grupo o la amistad?,
;qué aprendimos de nosotros mismos o de los otros?, jcomo transfeririamos fuera del
juego lo aprendido en él1?, ;qué tal vivimos el momento del juego?

¢) ¢podriamos ju(z)gar (con) el juego? ;Podriamos inventar un juego para
ju(z)garlo? ;Es el juego un modo de pensar, de relacionar, de juzgar?, ;es un ensayo,
un aprendizaje, una reforma, una revolucién de los modos de relacionar(nos) con los
otros, con lo natural, con lo divino, con lo artificial, con nosotros mismos?

Puede haber muchas preguntas. Por ejemplo, ;qué es un juego y qué no lo es?,
al menos, para saber de qué estamos hablando. O qué vale en el juego o qué valor
tiene el juego. El juego, jes?, ;vale? El ser, es. El valor, vale. El juego, juega. Jugar es
jugar. Jugar es otra actividad distinta que ser o valer. “Se juega” no es una férmula
impersonal: uno se juega. ;Quién juega?

Estaria bueno jugar a hacerle preguntas al juego. A hacerle preguntas a cada jue-
go. A preguntarnos antes y después de cada juego.

Pero aqui y ahora tendriamos que intentar ordenar un poco las preguntas, para
no dispersarnos —para no divertirnos— demasiado. Para no distraernos en cuestiones
laterales o de poca monta.

Problemas

Hay que ir a la raiz de las preguntas. Pero la raiz de las preguntas es un problema
de alguien. Y si por problema entendemos no solo algun jueguito interesante, sino
algun obstaculo importante, alguno de esos problemas que no te dejan dormir, enton-
ces, nos encontramos con algo serio en la raiz del juego.

Para nosotros, jugadores en el mundo de hoy, donde la ciencia y la tecnologia
parecen estar en condiciones de disolver o resolver (casi) todos los problemas, ;qué
problema podria haber? No problem, diria el juguetén Alf. Juguemos en el bosque,
que el lobo ya no hace temblar a nadie, y ya nunca estd. ;Qué problema podria haber
en nuestro mundo sin problemas? Juguemos, dancemos, cantemos.

Desde Gilgamesh o Nezahualcéyotl estad la conseja: goza mientras puedas, que
manfana morirds. Y si no puedes, si piensas que todo lo que ha de morir ya estd muer-
to, entonces, deja alguna obra imperecedera. O... Pero estas eran viejas respuestas al
problema. Hoy resultan innecesarias porque ya no hay problema: todo problema se
resolvera y, lo que ha de resolverse, ya estd resuelto. Reldjate y goza.

Jugar en el mundo de hoy

Nos tocé jugar en la cancha de hoy, donde todo es juego. La sociedad de hoy
nos es presentada como un juego por von Hayek y sus seguidores. El mercado es un
juego de azar. Debe estar librado a sus reglas de juego (que no hizo nadie y que, por
tanto, son inmutables). Todos estan obligados a entrar en el juego, todos tratando de
ser ganadores (ricos, consumidores insaciables) y no perdedores (condenados a exilio
—donde podran pasar a ser ganadores—, a exclusidn, a pobreza, a muerte). Algunos
(el Estado, las ONG, las almas bellas) deberan preocuparse por asegurar la igualdad de
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oportunidades (de ser ganadores o perdedores); a veces, de que no se hagan trampas.
Aunque el juego no tiene ninguna regla que pueda ser violada y, por tanto... todo vale,
ya que las Unicas reglas son las leyes de la oferta y la demanda, que son leyes que
funcionan siempre, necesariamente, como las leyes de la naturaleza, no son reglas
de juego que puedan cumplirse o no. Ese juego en que cada uno busca ganar, pocos
triunfan y muchos pierden la felicidad y la vida. Es, sin embargo, segun dicen, un juego
en el que ganan todos.

Habria que empezar por reflexionar criticamente sobre el problema que represen-
ta para la inmensa mayoria de la humanidad (o para todos) esta imagen del mundo
humano como un juego. Un juego que tuvo sus anticipos en las bolsas de comercio y
en el juego del monopolio (que solo termina cuando uno se ha quedado con todas las
riquezas y los otros con nada).

Cuando yo era nifio no entendia por qué la ruleta era un juego inmoral. Para mi era
evidente que cada jugador iba con la esperanza licita de obtener ganancias por azar,
sin perjudicar a nadie. Un religioso se tomé el trabajo de explicarme que era inmoral
porque los que ganaban se quedaban con el dinero de los que perdian; que en ese tipo
de juegos, jugar para ganar dinero era jugar no ya para ganarle a otro una partida,
sino para quedarse con su dinero, para hacerle perder vida. El juego mundial, seguin
esto, serfa un juego inmoral.

Este juego mundial real se parece demasiado a la imaginaria loteria de Babel, de
Borges, en la cual, para darle mas emocion, se repartian no solo premios sino casti-
gos, y se podia “ganar” un cargo publico de importancia o “perder” una pierna o un
empleo.

Otros juegos de hoy también merecerian una mirada metaética, un metajuego:
ciertos juegos de TV, ciertos juegos de guerra y estrategia, por ejemplo. Uno podria
preguntarse no ya si son morales o inmorales, éticos o antiéticos, sino también si son
juegos o antijuegos. Si no tienden a hacer imposible jugar.

Algunos poetas, tedlogos y fildsofos del siglo XX se preguntaron si era posible hacer
poesia, teologia o filosofia después de Auschwitz. Cabria tal vez preguntarse también
si es posible jugar después de Auschwitz (tomando este nombre como simbolo de las
maximas atrocidades inhumanas llevadas a cabo racionalmente y hasta en nombre de
la razén y de la humanidad). En todo caso, ;qué transformaciones radicales deberian
sufrir la poesia, la teologia, la filosofia o el juego en el Auschwitz en que se transformo
el mundo después de Auschwitz?

{Qué caracteristicas tienen los juegos del padre con el hijo en la pelicula La vita &
bella? ;Y el del médico aleman que trata de solucionar adivinanzas? ;Es el absurdo
del juego Situaciones Limites, o es el juego el modo de comunicar que la situaciéon no
tiene solucién, que no se puede hacer nada?

En todo caso: json estos los juegos que habra que jugar ahora? ;A qué enigma
estamos abocados a encontrar solucién?

Juego de enigmas. Edipo y la esfinge: quien no sabe quién es el ser humano se pre-
cipita en el abismo. “Adivinanza de la esperanza: lo mio es tuyo, lo tuyo es mio; todas
las sangres formando un rio" Juegos de preguntas y respuestas. Descubrir verdades
ocultas. “Adivina, adivinador”. Hay que saber ver... y si no se sabe ver, como Edipo,
aunque adivine enigmas, necesitara un ciego que vea mejor cudles son las causas de
la peste.



En este juego de la escondida, ver sin ser vistos es la clave para sobrevivir, que
conocen muy bien: animales cazadores nocturnos; los ingleses en la guerra de las
Malvinas con lentes para ver de noche; los bombarderos norteamericanos invisibles; la
nifa que muere dentro del tronco de un arbol antes que dejarse ver, en un cuento de
Bierce; Poe que esconde una carta entre las cartas; los maquis y los guerrilleros que se
esconden en la multitud; las dictaduras que esconden cadaveres.

Pero en el verdadero juego —a lo mejor— se juega algo mas que la mera sobrevi-
vencia: se juega porque si, por mera gratificacion vital, como una funcién de la vida. Y
ese juego que juega el neoliberalismo no sabe de nada gratis, no sabe perder, no sabe
jugar. No es juego sino inversion del juego.

Inversion del juego, corrupcion de la humanidad

La guerra y el mercado simulan ser juegos, juegan a ser juegos en su racionalidad
estratégica, pero no son juegos. Nunca dan handicap, nunca dan ventajas para que
se pueda seguir jugando. No les interesa jugar sino ganar. Y ganar definitivamente,
ganar para que no se pueda jugar mas. La idea de handicap, de dar ventaja, en cam-
bio, tiende a permitir que todos jueguen con todos, que todos puedan gozar de poder
jugar con los diferentes. Los caballos dan ventaja en el peso; en ajedrez, se da ventaja
en el tiempo de las jugadas; en boxeo, en el peso de los guantes...

La humanidad ha avanzado a través del juego:

a) de guerra a ley y de deporte reglado y ritualizado, a juego, a didlogo. Se
puedeavanzar—comoenlasmodernasolimpiadas—hacialaconfraternidad
universal, simbolizada en las olimpiadas del 36, en la Alemania nazi,
cuando el rubio aleman segundo en los 100 metros llanos abrazé al negro
norteamericano que lo derrotd y se hicieron amigos, derrotando juntos a la
discriminacién y el odio.

b) perolaguerray el mercado simulan ser juegos, para poder seguir siendo lo
que son: antijuegos; la inversion del proceso seguido por la humanidad. Se
puederetroceder—comoenlasmodernasolimpiadas—hacialacorrupcion,
hacia la inhumanidad.

{Qué juego jugar?

Los niflos siguen preguntando: “;puedo salir a jugar?”. Porque siguen viviendo el
juego en intima relacién con la libertad, aunque tengan que pedir permiso, e indignar-
se (como corresponde) si este no se les concede. Los adultos nos seguimos olvidando
de eso: no nos damos permiso para jugar. De grande, si no te obligan, no jugas.

Pero el gran antijuego que se propone como juego en el mundo actual, desata al
juego de su relacién con la libertad, por mas que se diga liberal. Te obliga a entrar en
el juego. A veces te engatusa con sus pifiatas multicolores, con esas cajitas magicas,
esos cajeritos automaticos que te dan dinero, esas tarjetitas todopoderosas que te
permiten comprar sin plata... y que terminan con tu libertad, acogotandote con deu-
das. Otras veces son mas sucios: simplemente te consideran jugador, por mas que no
quieras jugar, y te someten a las reglas de su antijuego antihumano.

Pero el verdadero juego es diversion gratis; con premios inutiles pero que te llenan
de satisfaccion porque recuerdan cdmo te gratificé el juego.
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{Cémo jugar en un mundo donde nada es gratis, donde todo se paga? Ese es el
problema.

Por ahi ya vamos avanzando en qué es el juego y qué vale el juego. Por el lado de |a
gratuidad y por el lado de matarlo, preguntandole servilmente ;para qué sirve jugar?,
(para qué sirven los niflos, esos que solo juegan?

Podemos agregar que es jugando que se aprende lo mas bésico de una cultura: dis-
tinguir presencia y ausencia (ta - no ta), imitar a los grandes hablando y haciendo como
hacen ellos; relacionarse con las cosas, con los otros, consigo mismo; descubrir que
hay cosas ya normadas y que se las puede simplemente cumplir, eludir, querer o cam-
biar. Nos hominizamos jugando. Jugar es una de las acciones que nos permiten llegar
a ser humanos de determinada cultura. Nos hacemos humanos diferentes de otros,
con ciertos juegos en los que ensayamos, simulamos, curioseamos, exploramos.

Juego es entrenamiento para la vida y para la muerte. Probamos el sentido de la
vida y experimentamos el fracaso. El ajedrez, en francés, es “el juego de los fracasos”
que termina en el “fracaso de muerte”. Hay juegos de inclusién y exclusidn, que dejan
afuera a las nifas, con la pelota, o a los varones, con las mufiecas, o al que no entiende
el juego o al que juega mal. ;Por qué serd que en “ladrén y poli” pocos quieren ser po-
licias y esos generalmente son excluidos? El juego da sentido en el conflicto y acerca,
a través de la rivalidad sostenida entre distintos barrios, cuadros o grupos humanos.
El juego es vida: se sigue jugando siempre igual que se sigue viviendo. “Mientras hay
vida hay esperanza’, se dice. Mientras hay vida, hay juego.

El juego es un dispositivo cultural; algo de lo que dispongo y que me fue dispuesto.
Es un mecanismo para socializarme, con-formarme, dominarme; y es aquello de que
dispongo para resistir, liberarme, formarme, personalizarme. Jugando se aprende que
no se comienza nunca de cero, que la cuestiéon es cdmo jugamos con aquello de que
disponemos. También explorando alternativas y comenzando de nuevo.

Juego es también aprendizaje de que las cosas no tienen final; de que las cosas
tienen sentido en si mismas, no por referencia a su fin ni a su origen. Como la vida,
por ejemplo. Se juega por jugar y para volver a jugar, para repetir el juego; no para
terminar, para ganar definitivamente, para morir. La finalidad del juego no esta en el
final, en quién gana cuando el juego termina (o sea, cuando los jugadores mueren),’
esta en jugar. Jugar y vivir como finalidad y como valor. Las otras finalidades (el desa-
rrollo del fisico o la mente, la ganancia, el desafio, el vértigo...) jcapaz que son solo
pretextos para jugar? Uno no puede retirarse de una mesa de poker, o de los caballos
que pierden por una cabeza porque seria retirarse de la vida. Es trampa cortar el juego
porque me llevo la pelota. No vale decir: “Mancha; pido gancho, el que me toca es un
chancho; pido, no juego mas”. Hay que jugar siempre; el juego es infinito.

Y el juego es entre iguales. Donde hay desigualdad, no hay juego: hay abuso, trampa.
La desigualdad es un final (que siempre se presupone al principio) y que impide el juego.

Retirada “Hasta el otro carnaval”

Al juego del mundo capitalista de hoy lo llamamos antijuego. Porque no es gratui-
to, porque sacrifica el tiempo (siempre presente) a un presunto final, porque solo mira
siempre en la misma direccién, porque quiere la desigualdad, porque deja de construir
y degrada al hombre. Quizas sea mejor verlo, sin embargo, como una plenitud, como la
plenitud de esos juegos viciosos que se han hipertrofiado hasta negarse a si mismos. Los



guaranies califican la perfeccion ética de una persona con un término que podriamos
llamar plenitud y que supone la indestructibilidad en una tierra sin mal, indestructible,
plena. A la degradacién ética la llaman “plenitud otra”: la del hombre que ha perdido su
humanidad y se vuelve animal también irreversiblemente.

;Qué juegos jugar, entonces, en este mundo que juega un juego fatal?

Jugar... De vuelta hacerse nifios... Reir sin poder parar.

Jugar, esa cosa de nifos.

Callicles le escupia ala cara a Sécrates —el que seguia jugando filosofia con los adul-
tos y no solo con los ninos— el siguiente ataque a la filosofia, que es ataque al juego:

Es bueno conocer filosofia en la medida en que sirve a la educacion,
y no es vergozoso filosofar cuando se es joven. Pero el hombre
maduro que sigue filosofando hace una cosa ridicula,Socrates, y

los hombres que se dedican a filosofar se me hacen como esos
hombres que balbucean y juegan como nifios. Cuando veo un nifio
que balbucea y juega, es algo propio de su edad, me encanta, lo
encuentro gracioso, muy conveniente a la infancia de un hombre
libre; mientras que si oigo a un nifo expresarse con precision, eso
me entristece, lastima mi oido y me parece tener algo de servil. Un
hombre hecho y derecho que balbucea y que juega es ridiculo; no
es un hombre, dan ganas de azotarlo. Es precisamente lo que siento
respecto a los filésofos. En un joven me gusta mucho la filosofia;
ella esta en su lugar y denota una naturaleza de hombre libre: el
joven que no se dedica a ella me parece un alma inferior, incapaz de
proponerse una accion bella o generosa. Pero Sécrates, un hombre
de edad que sigue filosofando sin parar, merece ser azotado.?

Filosofar, pensar, jueguitos para nifios. Las personas adultas se dedican a cosas
serias. A la guerra, por ejemplo. El planteo socratico no mereceria ser perseguido y
muerto, mientras fuera puramente un juego de nifos, charla con jovencitos ociosos,
pura di-version separada de la realidad politico-social y de los efectos que en ella pu-
diera tener. El juego dialéctico socratico no seria un enemigo peligroso mientras se
mantuviera al margen de las cosas serias, de las “cosas de hombres”.

Y la reivindicacion socratica seria, justamente, sequir dedicandose a preguntar, a
cuestionar, a criticar, aun de viejo, aun muriendo. Y sembrando siempre y hasta lo
ultimo el juguetén virus critico, también en quienes estdn en condiciones de asumir
responsabilidades politicas, en quienes pueden realizar acciones que afectan la vida de
la“polis’, en quienes pueden efectivamente cambiar la realidad.

Dussel dice: “Nosotros tenemos en nuestra comprensién del ser, en el momento
que irrumpimos en la adolescencia a la libertad, todos los Abeles muertos de la histo-
ria. Ese es el pecado originario”. Cuando cada muchacho o cada chica nace a la liber-
tad, en la adolescencia, ya esta el hermano asesinado, y ya estd instalada una sociedad
en que esta bien matar al hermano, en que es aceptado y propuesto el fratricidio.

Esa interpretacion del “pecado original” permitiria ubicar con precisién la cuestion de
la diferencia entre filosofar y jugar entre nifos, jdvenes y adultos: la diferencia estd en el
nacimiento a la libertad, en la posibilidad de participacién en la“polis”; en la posibilidad
de actuar; de asumir responsabilidades. Antes de eso, tal vez, filosofar y jugar sean so-
cialmente “aceptables”.
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Dice Dussel:

El otro es el que pedagdgicamente va constituyendo mi mundo
y su sentido, y llega un momento [...] en que afloro a la libertad,
emerjo a un mundo que me ha sido dado, que no he constituido
solo. Es necesario que sea asi. Pero en ese mundo se encuentra
ya Abel muerto. Ese es el pecado originario. En el mundo del
muchacho o de la chica en libertad se encuentra que el “otro”

ya ha sido negado de muchas maneras, ese mundo es su ser.

Ahora, a partir de la adolescencia ya no se puede jugar, porque tal vez se podria
jugar a reflexionar sobre el sentido de esa educacion (de ese pecado) que nos da estar
en un mundo en que el “otro” ha sido negado; nos da un estar cainico en un mundo
en que ya no se puede jugar con otros sino contra otros y hasta matarlos. Filosofar,
jugar, se hacen ahi cuestion de vida o muerte, de sentido de la vida, de insercién en
el complejo proceso de cambio del mundo. Y si es asi, entonces, esto transforma las
aulasy los juegos en lugares de una muy peligrosa y asombrosa, espantable y filoséfica
encrucijada entre los espacios de los nifios y de los adultos, entre la escuela y la politi-
ca; entre el jugar y convivir en sociedad.

Dice San Pablo:

El amor nunca pasara. Algun dia, las profecias ya no tendran razén de
ser, ni se hablard mas en lenguas, ni se necesitard mas el conocimiento.
Pues conocemos algo, no todo, y tampoco los profetas dicen todo.
Pero cuando llegue lo perfecto, lo imperfecto desaparecerd. Cuando
yo era nifo, hablaba como nifio, pensaba y razonaba como nifio; pero
cuando fui hombre, dejé atras las cosas de nifio (I Corintios, 13, 8-13).

{Se trata de dejar atras los juegos de nifos? Ese texto paulino culmina el famoso
himno al amor. Establece una jerarquia en que el amor aparece por encima de toda
sabiduria, de todo conocimiento y accidn, de la fe y de la esperanza. Se habla, piensa
y razona “como nifo” cuando aun no se (re)conoce la supremacia absoluta del amor,
mientras se sigue necesitando fe y esperanza.

Quizas se podria plantear nuestro problema en términos de gente que quiere amor,
en un mundo que quiere otra cosa. En el fondo, quizas es el mismo problema de Pablo
de forjar un hombre nuevo. Pero después de pasar por una experiencia histérica que
muestra las limitaciones de la fe (de las convicciones) y la impotencia relativa del amor
(en cuya base est3, sin embargo, la potencia, su capacidad de engendrar), mantenidas
ambas por una esperanza, cansada pero insistente. El problema sigue siendo el mismo
de San Pablo: seguir actuando por fe, amor y esperanza, aun sospechando que ser
martys —'testigo’— del amor te lleva a ser martir.

“Entonces no seremos ya nifos a los que mueve cualquier oleaje o cualquier vien-
to de doctrina, y a quienes los hombres astutos pueden engafar para arrastrarlos al
error” (Efesios, 4, 14), espera Pablo. Es el punto de la educacion filosdfica en un mo-
mento de transicién. ;Es también el punto que nos permita repreguntarnos qué juegos
jugar en este mundo que mata con fuego como juego?

El juego vale, el juego no es serio, el juego es maldito, el juego es juego porque
juegay, al hacerlo, rompe las reglas de juego... Un juego que no rompe las reglas no
es un juego.



Un personaje de Garcia Marquez se negaba a jugar a las damas porque no podia
concebir que los jugadores estuvieran de acuerdo en las reglas de juego. Tal vez con-
vendria empezar por negarse a entrar en el antijuego neoliberal, por no aceptar las
reglas de ese juego de damas.

La filosofia crea conceptos. Nietzsche decia que “de lo que mas tiene que descon-
fiar el filésofo es de los conceptos mientras no los haya creado él mismo”. El juego
crea juegos. De lo que mas tiene que desconfiar el juego es de los juegos, mientras no
los haya creado él mismo.

A ver si aprendemos a jugar a romper reglas de juego. Para poder jugar, para poder
Vivir.

M. L.

La afirmacion del azar y la gratuidad en el juego

Inocencia es el nifio, y olvido, un nuevo comienzo, un juego,
una rueda que se mueve por si misma, un primer movimiento,
un santo decir si (F. Nietzsche, Asi hablo Zaratustra)

{Qué es jugar, en Nietzsche? Es vivir, y vivir es sindbnimo de creacién en funcion del
sentido de la Tierra. Hay reglas: las de la vida misma. Gratuidad es el juego: jjuego
para algo? No. En el juego mismo hallo mi finalidad o, mejor dicho, no hay finalidad.
Una rueda que se mueve por si misma, un circulo que no tiene sentido —lo contrario
de una flecha con direccidn, cuyo sentido es llegar a un objetivo, habiendo superado,
evolucionado, en relacién al punto inicial. El circulo, la rueda, simplemente gira, sin ser
girada por nadie. El nifo, el hombre, abandonado a si mismo y al juego de la vida.

{Por qué puede ser ético el juego? Porque la eticidad esté en el vivir, en el crear. La
vida es creacién y es gozo por la vida, y a tal punto es este gozo y este amor a la vida,
que Nietzsche somete al nifo-hombre a la repeticién externa de su juego.

Lo que esta fuera de la opcion ética, o lo que implica una moralidad falsa, que el
autor llama enferma (y a quienes la siguen “enfermos y decrépitos”), consiste en repri-
mir, cortar, anular la vitalidad y en no vivir en funcién del sentido de la Tierra.

Esto noimplica un deber ser, un sometimiento a valores impuestos, sino que signifi-
ca danzar con el ritmo de la Tierra. En la danza dejo de ser yo mismo, dejo de tomarme
como centro referencial de todo lo demés. Me uno con el ritmo de la danza, que me
incluye y me centra, al mismo tiempo des-centrdndome. Soy un nifio: me interno en la
rueda que se mueve por si misma.

Sialguna vez jugué a los dados con los dioses sobre la divina
mesa de la tierra, de tal manera que la tierra tembld y se
resquebrajé [...] (F. Nietzsche, Asi hablé Zaratustra).

Jugando no persigo finalidad extrajuego vy, si la persigo, soy un mal jugador. La
afirmacién del azar no persigue finalidad: no es la jugada, no es la echada de dados
en funcién de un clculo de probabilidad. El calculo no es ético: quiero aventajar, pero
al mismo tiempo no quiero jugar, porque quiero extraer un provecho en funcién de la
pérdida de otros. Y si no quiero jugar tengo mala conciencia.

Afirmacién del azar: no hay mala conciencia, no hay célculo, no hay explotacion
a otro, o a la Tierra. Me la juego en la echada de dados y afirmo luego su necesidad;
porque amo esa jugada, amo el azar y quiero eternamente esa jugada.
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Me interesa rescatar laimagen de la echada de dados: cuento con posibilidades; yo
mismo soy posibilidades y tengo que jugarmelas. Pero es el azar lo que determina qué
posibilidad se pone en marchay, una vez dada la combinacion, yo la elijo porque amo
ese momento presente que constituye mi momento de vida-juego. Lo amo incluyendo
lo tragico, lo que me puede hacer conmover.

Como simbolo de esta actitud, Nietzsche toma a Dionisios, dios de la embriaguez,
que rie y danza con todos los aspectos de la vida, sin excepcién. Ahora bien, al tirar los
dados, no hay apuesta, no hay idea preconcebida. Por eso, ser mal jugador es apostar.
Dionisios no apuesta, sino que vive; no salta, sino que danza. El bufén es el que saltay
que cree que al saltar estd danzando, y que danzar significa alcanzar, sobrepasar.

Me parece muy interesante este planteo, donde saltar es lo que impone, incluso
dentro de los supuestos valores dados como valores dominantes. Me refiero a esos
valores a que el discurso hace referencia cuando dice: “se han perdido los valores”, o
cuando se dice, por ejemplo, “tenés que ser amable”. El problema consiste en la afir-
macién sin reflexion, sin atender a un contexto dado; dar por valido un cierto deber
ser, que en este caso se supone que se ha perdido, pero que tiene que volver a ser,
porque ha sido, y porque lo que ha sido es valedero.

Este discurso maneja varios supuestos: que existié un orden que se realizé y la obli-
gatoriedad intrinseca de esos valores, independientemente del contexto dado (“tenés
que ser”).

La pregunta podria ser: jtengo que ser?, ;hay obligatoriedad?; y si hay obliga-
toriedad, jpor qué y para qué la hay?, ;qué finalidad persigue? Porque si hay algo
obligatorio, se supone que es por algo, o esta dirigido hacia algo. Es decir, tengo que
asumir ciertos valores como permanentes, porque parecen ser obligatorios en relacién
con algun fin.

Debo ser, debo calcular, debo saltar, sobrepasar, para llegar a algo. Aqui no hay
danza; no esta dada la tarea de Dionisios, que consiste en hacernos ligeros, en ense-
Aarnos a danzar, en concedernos el instinto de juego, en fusionarnos en la alegria. Pa-
receria todo lo contrario: estamos frente a la afirmacién de la finalidad y el servilismo.

Ahora bien: si te sirvo y no me das, si persigo la finalidad y no accedo a ella, en-
tonces aparece el deseo de venganza. La venganza esta implicita en el servilismo. Si te
sirvo, quiero mi recompensa; y si no la obtengo, entonces quiero mi venganza.

El buen jugador, el niflo-hombre vive creando, tal como lo afirma Zaratustra: “un
santo decir si”.

JT.
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Produccion colectiva

Reglas de juego del gallinero

sentados | quietos | no esconderse | escuchar atentamente | copiar | unos arriba
otros abajo | cabeza agachada | homo ludens rompe, desarticula el homo sapiens |
sentados

Porque

Des-estructura | Deja a la vista la corrupcién oculta | Radicalidad critica del juego
| Persistente resistencia jocosa | Raiz de toda resistencia | Juego maldito: no serio
porque rompe reglas de juego | Ningin marco teérico: que solo sirve para colgarlo |
No recetas | No reglas | No consejos | Arrancar de la practica | Meter lo ético cuando
nos jugamos | Etica es una reflexion critica sobre la moral y las costumbres | Juego es
parte de esto | Jugar y juzgar los juicios | Encontrarnos desde el juego | Bien y mal
mezclados en el juego de la vida | Moralidad-inmoralidad en el juego

Ver

Trampas en el juego ver | Justicia en el juego | Invitacion | Metajuegos en el juego
| Metajuego que permita reflexionar los valores que pusimos en juego en el juego |
iHay que pensar el juego o solo jugarlo?

Pensarlo para

Ver por qué perdimos | Analizar en qué crecimos | ;Qué aprendimos de nosotros
mismos o de los otros? | ;Qué tal vivimos el momento del juego? | ;Podriamos juzgar
el juego? | ;Podriamos inventar el juego para juzgar el juego? | Es un ensayo, una
revolucién de los modos de relacionarnos con lo divino, con lo artificial, con nosotros
mismos? | ;Qué problema hay?: juguemos, pasémosla bien, manana moriremos |
Mercado: juego de azar | Todos obligados a entrar en dicho juego, ser ganadores,
ricos consumidores insaciables, condenados al exilio, a la exclusion, a muerte | Estado,
ONG: asegurar igualdad de oportunidades, de ser ganadores o perdedores, y a veces

capitulo 3

85

CONFERENCIAS



LA ESCONDIDA
8 Eticay estética en el Juego

V BIENAL Internacional del JUE

86

garantizar la no trampa | El todo vale, dada la hegemonia de ley oferta-demanda |
Pocos triunfan, muchos pierden la felicidad y la vida | Reflexionar criticamente proble-
ma qué representa para la humanidad este juego: bolsa de comercio, monopolio. | La
ruleta: juego inmoral, debido a que los que ganan se quedan con el dinero de los que
pierden. Jugar para ganar dinero es quedarse con la vida del otro | Juego mercado
mundial: inmoral | Loteria de Babel: premios y castigos | ;Son juegos o antijuegos? |
{Es posible jugar luego de las grandes hecatombes humanas: genocidios y etnocidios?
| {Qué caracteristicas padre-hijo en La vida es bella? | Juego: ;modo de comunicarle
al otro que la vida no tiene solucién, que no se puede hacer nada? | Enigmas | Hay
que saber ver | Ciego que vea mejor | En el verdadero juego se juega algo mas que
la mera sobrevivencia | Neoliberalismo: inversién de juego | Juegan a hacer juegos en
su racionalidad estratégica: no les interesa jugar sino ganar definitivamente | Guerra
final: paz perpetua de los sepulcros | Juego supone la igualdad | Guerra y mercado:
antijuegos | ;Qué juego jugar? | ;Puedo salir a jugar? | Juego-libertad | Mejor pedir
perdén que permiso | Antijuego: desata el juego de su relacion con la libertad. Te
obliga a entrar en el juego: nos engatusan | Te consideran jugador siempre: ciudada-
no del mundo | Nada es gratis: todo se paga. Y este es el problema | Inocencia es
el nifo y olvido | ;Qué es jugar? Vivir | Vivir: reglas de la vida misma | No es juego
para algo | Juego es en si mismo la finalidad | Circulo, gira sin ser girada por nadie |
Etico el juego: es la vida como gozo | Amor por la vida | Repeticion eterna del juego
| Moralidad enferma | Reprimir: cortar, anular el sentido de la tierra | Danzar con el
ritmo de la tierra | Me uno con el ritmo de la danza que me centra y me des-centra |
No hay finalidad extrajuego | No hay calculo de probabilidad | No hay provecho en
funcion de la pérdida de otro | No hay mala conciencia | Me la juego porque amo
el azar: quiero esa jugada. No es azar de ruleta | Yo soy posibilidad | Amo lo tragico
también: con-mocioén | Dios de la embriaguez | Dios que baila | Ser mal jugador es
apostar | Bufén salta, no baila | Saltar es lo que se impone: valor dominante | Pérdida
de valores: afirmacion sin reflexion. Dar por valido cierto deber ser porque ha sido, y
porque ha sido, es valedero. Todo ello independientemente del contexto dado y de la
validez de dichos valores | Obligatoriedad de ciertos valores como permanentes, en
relacién a determinado fin: saltar, sobrepasar. Afirmacion del servilismo, mala concien-
cia, la tajada | Venganza: surge a partir del servilismo; es intrinseco a ella. | Jugando
es como se aprende lo mas basico de una cultura: presencia y ausencia | Poder o no
poder | Aprendemos en el juego a relacionarnos con las cosas, que hay reglas posibles
de eludir, cambiar, transgredir | Jugando aprendemos a ser humanos de una deter-
minada cultura | Juego: entrenamiento para la vida y para la muerte | Ajedrez: juego
del fracaso | Juegos de inclusion y exclusion | Dejamos fuera al que juega mal | Juego
da sentido en el conflicto y acerca a través de la rivalidad | Juego es vida | Siempre
se juega igual a como se sigue viviendo | Juego: gratuidad | Dispositivo cultural es el
juego | Dispositivo para conformarme, liberarme, identificarme | Comenzar de vuelta,
no de nuevo | Juego: aprendizaje sin final: no se acaba. No hay referencia a su fin, a
su origen | Origen-fin: la vida est4 entre medio de estos dos polos: que es todo | Se
juega por jugary para volver a jugar | Finalidad del juego no esta en el final del juego |
Jugar y vivir: finalidad en si | Vivir para.... {pretextos para vivir? | Retirarse de la vida?
| Es trampa cortar el juego | Jugar siempre: infinito | Igualdad es preciso en el juego
| Igualdad: es un final | Des-igualdad: impide el juego | Retirada no es final, sino otro
comienzo | Des-igualdad: no construccién: denigracién del hombre | Juegos viciosos



| Tierra sin mal: indestructible, plena | Degradacién ética: pérdida de la humanidad.
Animal | ;Qué juego jugar en este mundo de juego fatal? | Jugar nifo | Ataque al
juego: hombre hecho y derecho no debe jugar, es cosa de nifio | Hombre no juega:
hace dinero, la guerra | Juego al margen de las cosas serias | Saberes muertos de la
historia: los tenemos | Sociedad: instalado el fratricidio... | Filosofar y jugar | Aflorar
a la libertad... emergiendo a un mundo que ha sido dado | Estar en un modo donde
el otro ha sido negado; impide jugar | Es jugar contra otros, hasta matarlos | Sentido
vital: cambio del mundo... transformacion de las aulas en lugares de encrucijada entre
la escuela y la politica, entre jugar y transformar la realidad | Conocemos algo: no todo
| Cuando llegue lo perfecto: lo imperfecto desaparecera | ;Dejar atras los juegos de
nifios? | San Pablo: amor por encima de todo | Hombre nuevo | Impotencia del amor,
aunque posee lo fundante de la vida | Testigos del amor: martires | ;Qué juego jugar
en este mundo que mata con juego? | El juego es bueno porque juega | Negarse a
jugar con el neoliberalismo | Juego crea juegos | Aprender a romper reglas de juego
para poder jugar

Actitudes diferentes en el juego

Juego con iguales | Juego para ganar | Juego para contentarse con la vida | Ha-
cerse amigos jugando | Relacionarse desde el juego | Ejercicios de vida: son los juegos
| Conflictos que se procesan desde el juego | Juego como pretexto para pelearse |
Machismo reproducido en el juego | Desprecio que se reproduce en el juego desigual:
reproduccidén y maximizacién de la desigualdad | Ejercicios: ;qué preguntas hacerle al
juego? | Organizadores de juego o jugadores: ;somos los que usamos el micréfono,
los que tocamos el pito? | ;Qué preguntas éticas, y juguetonas, hacerle al juego? |
{Como nos sentimos en el juego, cdmo mejorarlo, como aplicar el juego a la vida? |
Sirve para hacer amigos | No se trata de unos mas y otros menos | Director técnico
que disciplina en base a reglas | Oferta-demanda, leyes de mercado: ;hasta qué punto
esta bueno pagar para jugar, jugar para que te paguen? | Lo bueno-lo malo: ;en esto?
| Problema de fondo: jqué pasa con el juego cuando es instrumentado por intereses
econémicos? Ejemplo: $ de un jugador de fatbol en relacion a $ que se gana como
obrero, docente, etc. Otros criterios sobre otros valores: sistema que maneja el valor $
de manera irracional, desde otra racionalidad capitalista | Olimpiadas: acercamiento.
Sana competencia transformada en droga, corrupcion, $ | Aparece como razonable
la idea de pago de los gastos que supone determinada estructura de juego | Juego
timba | Gratuidad del juego: no obedece a otros fines | No instrumentacion del juego
| ¢Para qué vivimos? | No vive para ser rico, aunque se dedique a juntar $ | Juego al
servicio de algo, deja de ser juego | Juegos culturales: aprendizaje | Juego le sirve a
la sociedad para esto | Sentido: plantear preguntas | Conectores entre vida, juego y
cultura | Objetivo: pensar | Quemales la cabeza | ;Jugar para que le paguen? | Bienal
necesita pagarse | ;Hasta qué punto un actor social puede jugar horizontalmente si
esta cruzado por el neoliberalismo? | Otro terreno: el filoséfico

! De nifio jugaba, con mi hermano, a quién se quedaba con la uUltima palabra antes de dormir.
Juego insomne reiterable cada noche. ;Puede jugarse a quién se queda con la ultima palabra
antes de morir?

2 Version propia de Platén: Gorgias, 485 aC.
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Experiencia ludica y experiencia
estética en el arte contemporaneo:
una propuesta de profundizacion
en dichos ambitos y sus relaciones

Daniel Lester (Uruguay)

Avanzar en el campo de las definiciones de arte en el territorio planteado por las ac-
tividades artisticas en el fin del siglo pasado y en el actual, es tarea dificil, marcada por la
hiperabundancia de materiales tedricos, muchos de ellos de alta densidad especulativa,
que aportan definiciones y prondsticos sobre el arte y su destino; donde se puede encon-
trar pensadores que arriban a dictdamenes que hacen referencia a la muerte del arte, a la
disolucién de la esfera del arte, al vacio de valores estéticos, a la pérdida de un destino
social en las actividades artisticas, a la presencia de un manejo del mercado de la obra
en todas las dimensiones formales y conceptuales signado por los poderosos museos
estatales y por fundaciones de origen en grandes empresas corporativas.

De estas probleméticas y de otras muchas se constituye la saturada situacion es-
peculativa del ambito del arte, y es través de este campo que pretendo avanzar, cons-
ciente de su densidad, teniendo como meta, si no la certeza absoluta, si la busqueda
de una base lo suficientemente firme como para situarme en la posible visualizaciéon
de definiciones.

La tarea es evaluar el desarrollo del arte moderno en sus vanguardias histéricas de
comienzos del siglo pasado, en su situacion en la condiciéon posmoderna, en busca de
la presencia de encuentros entre la experiencia ludica y la experiencia estética desde
una base firme.

En lo que ataiie a la definicién de juego y su derivacién como actividad humana,
donde se da lugar la experiencia lidica, encuentro una base sélida en la concepcién
de los estudios de Johan Huizinga. Su libro Homo ludens (Leyden, 15 de junio 1938)
concibe el juego como fendmeno cultural, sostiene que el juego es mas viejo que la
cultura, dado que en su tesitura “los animales no han esperado a que el hombre les
ensefara a jugar”. El elemento ludico en la cultura se desarrolla como un fendmeno
histérico y es analizado con lucidez por este historiador en diversos momentos.

Lo que sentimos cerca de los fines de nuestras propias reflexiones, dentro del amplio
campo que abarca su estudio, es la propuesta de mostrar que la cultura surge en forma
de juego; que en la cultura, al principio, se juega. En las formas de juego se expresa una
interpretacion de la vida y del mundo. Resulta clara una conexién entre la experiencia
ludica y la experiencia estética, si nos planteamos la esfera de lo sagrado y tenemos en
cuenta las teorias histéricamente predominantes, que basan el origen del arte en un
ritual religioso en el que esta implicado el acto de la caza con dibujos propiciatorios, y
donde vemos también un dmbito en que el sentimiento de la muerte genera actos cere-
moniales donde se puede establecer la presencia de un sentido que da origen al arte.

Retomando pensamientos de Huizinga donde se implica directamente la estética,



en la zona de su discurso que hace referencia a la creacion, dentro del campo del
juego, de una forma de orden propio y absoluto, podemos encontrar el manejo de un
sentido del orden asimilable el sentido de la belleza.

En particular, “el factor estético es, acaso, idéntico al impulso de crear una forma
ordenada que anima al juego en todas sus figuras. Las palabras con que solemos de-
signar los elementos del juego corresponden, en su mayor parte, al dominio estético”.
El autor indica aquellas que, en su criterio, se pueden relacionar con un sentido de la
belleza, tales como: equilibrio, tensién, contraste, variacién, etcétera. Establece clara-
mente dos cualidades propias del arte y de la experiencia estética: ritmo y armonia,
elementos presentes histéricamente en el juego y en el arte.

Si nos orientamos ahora dentro del campo del arte, en busca de definiciones de
arte, no de su origen sino de su definicién como disciplina, nos enfrentaremos con muy
diversas posturas. En afan de clarificar nuestra postura, consideramos apropiado indi-
car nuestra cercania con una tesitura que considere la dindmica historica de tal posible
definicion. El historiador Ernst Gombrich, en su Historia del arte establece, desde el
comienzo, que lo que alli desarrollara no sera una historia del arte, sino de los artistas,
dado que el arte como actividad tiene una definicién cambiante en el tiempo. Lo que
si esta siempre presente es el creador de imagenes y de formas, la experiencia estética
a través del territorio de la historia.

El centro de mi ponencia en la Bienal del Juego, que da origen a esta recapitulacion
escrita, esta ubicado en la indicacién de elementos que muestren la conexién dentro
de las vanguardias histéricas de la modernidad, de la experiencia ludica con la expe-
riencia estética.

La base de un concepto de arte y de juego en la cultura, con las caracteristicas
que he delineado, ya establece una relacién de fondo entre ambos fenémenos. La
peculiaridad que adoptaron las vanguardias artisticas profundiza tal relacién. Se puede
establecer la presencia de una actividad ludico-estética en sus planteos, en la medida
de la preocupacion de todas ellas por cambiar las formas expresivas del arte y romper
con el pasado, estableciendo nuevos modelos formales, postulando nuevos roles del
artey los artistas.

Podemos indicar algunos factores, a partir de las preocupaciones del movimiento
futurista establecidas claramente en su Manifiesto Técnico de la Pintura Futurista, vi-
sualizando su proceso estético y plastico en las caracteristicas de elaboracién.

Considero que no es necesario tener un planteo ludico expreso como parte de
una propuesta estética, para que surja tal actividad. El proceso de elaboracién sera lo
que nos indique y nos dé pautas en su propio desarrollo de la presencia de un “juego
formal” creativo. La dinamica futurista, la simultaneidad de aconteceres en su pintura,
recurre a modos de elaboracion de alto contenido Iudico. Los procesos formales se
desprenden de pautas selectivas de la realidad que devienen en un claro perfil de“jue-
go”. La busqueda de la ilusidon del movimiento por medios plasticos recurre a “reglas
de juego” experimentales que son cumplidas en el “acto ludico-creativo”

El producto artistico muestra las huellas de la experiencia ludica y la estética como
una unidad. Es responsabilidad de la vision del espectador evaluar sélo el proceso es-
tético y priorizar tal actividad. Es evidente que eso responde a la actitud predominante
en sumomento, en la cual la autonomia del arte se afirmaba en la independencia ante
factores ex6genos al proceso estético puro.
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La postura de un sentido mas amplio e inclusivo de los aspectos ludicos en el arte,
como ha sido la preocupacion de los organizadores de la IV Bienal del Juego, dentro
de cuyo marco realicé mi ponencia, es de reciente aparicion. Considero para tal afir-
macion la existencia del rigor de un marco de investigacién en talleres y la apertura a
propuestas en ese sentido. Es clara la presencia de “juegos formales” en las obras de
las vanguardias modernas, asi como el establecimiento de “reglas de juego” en sus
manifiestos y materiales teéricos.

Revisar los productos de sus actividades, desde una 6ptica que integre lo ludicoy lo
estético, es una tarea que nos afirma en la postura que estamos diagramando.

El movimiento surrealista abunda en ejemplos en tal sentido: los denominados “ca-
daveres exquisitos” como juegos verbales o dibujados. La propuesta del automatismo
como una “receta expresiva” planteada en los términos bretonianos en el manifiesto
del 1923, esta cargada de un espiritu de juego. Todo esto esta tefiido de las metas
ideoldgicas, filoséficas, estéticas y espirituales tipicas del perfil del movimiento surrea-
lista.

La presencia de esos objetivos no disminuye, en mi criterio, la validez de una pode-
rosa experiencia ludica, hasta aventurar que en muchos casos esta predomina sobre
el hecho estético. En la misma linea de opinién pienso que el objeto de arte surrea-
lista, sus productos facticos, no es muchas veces el mas contundente ejemplo de las
intenciones manifiestas en los escritos del movimiento, encontrandose una coherencia
mayor en los actos vitales de los integrantes del grupo.

El vivir en “forma surrealista” integra totalmente un espiritu de juego constante que
define a sus principales actores en forma certera como vanguardistas surrealistas.

Asimismo podemos rastrear relaciones entre la experiencia ludica y la estética, en
los movimientos constructivistas, en sus diversas variedades y con posturas radicalmen-
te distintas con relacién a las vanguardias hasta ahora mencionadas.

iAcaso el proceso de trabajo neoplasticista de Mondrian, para citar un artista pa-
radigmatico de esta zona de las vanguardias, no estd saturado de lo ludico? No es
demasiado aventurado, en mi criterio, ahondando en el conocimiento de los procesos
de su trabajo de taller, sin dejar de lado sus premisas tedricas, hallar caracteristicas que
definen la actitud de juego en los términos expuestos al comienzo; hago referencia di-
rectamente a los pensamientos vertidos por Huizinga con relacién a la busqueda de un
ritmo y una armonia, en términos similares, como valores del juego y de la estética.

Excede a los fines de esta publicacidn el abundar en detalle sobre procesos plasti-
cos. Mi intencién es, desde el titulo, proponer un campo de investigacion a los intere-
sados en esta tematica, como fue hecho en su momento en el ambito de la IV Bienal
del Juego. Apuesto a lograr, de este modo, una colaboracién con las intenciones glo-
bales que la sustentan.

El campo de trabajo del arte, en la actualidad, desde esta complejidad en que esta
inmerso, con sus polémicas planteadas, sigue siendo un territorio donde la experiencia
estética y la ludica se integran. Pienso que corresponde, mas que nunca, ahondar y
colaborar en esa integracién como investigadores, artistas y actores culturales, tanto
para aquellos que aman y apuestan al espiritu ludico dentro de la cultura como parte
integral de ella, como para aquellos que avizoran el aporte de “los juegos de paz”en
estos tiempos de guerra e intolerancia.

“Sien la politica interior de los Estados modernos encontramos bastantes vestigios



del factor ludico, la marcha de las relaciones internacionales no permite, a primera
vista, muchas ilusiones. Sin embargo, el hecho de que la convivencia politica haya
caido en los extremos de violencia y peligro, no es motivo para excluir de antemano el
concepto de juego”. Estos pensamientos escritos en 1938 por Huizinga, vislumbrando-
se ya la gran guerra que se avecinaba, no han perdido su vigencia, a pesar de lo que
pasé, y los hago mios.

Planteo pedagdgico del Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes

El planteo educativo del IENBA, especificamente en su Primer Periodo de Estudios,
contiene elementos de metodologia educativa cercanos al espiritu que anima a los
promotores de la Bienal del Juego.

En esta introduccion puntualizaremos algunos aspectos de la educacion y su fun-
cién en la cultura, asi como también la relacién entre la filosofia educativa y el método
pedagdgico. En torno a la relacion entre filosofia educativa y método pedagogico han
existido posturas antagoénicas. En sus definiciones mas extremas podemos hablar de
posturas en que la base fundamental de la educacién y su método giraba en torno a
la espontaneidad, la experimentacion, el acto creativo, la libertad individual y, en el
lado opuesto, los defensores de una doctrina basada en la disciplina normativa y la
autoridad.

Haremos referencia a las posturas de diversos pensadores: filésofos, educadores,
pedagogos reformistas, que buscaron por diferentes vias globalizar una forma de ac-
cién educativa y que estan presentes o han servido como contribucién para la cons-
truccion del perfil educativo del IENBA.

En la antigua Grecia, Platon, entre sus planteos filoséficos, creia en especial mane-
ra en el arte como centro de una formacién total y armonica del hombre. No veia el
arte como algo separado o exclusivo de una clase o grupo minoritario de personas,
sino como un vinculo integrante de la vida comun y participando en todas las etapas
formativas del hombre: “Evitad la compulsién y que las lecciones de vuestros nifios
tomen la forma de juego. Esto os ayudara también a apreciar cudles son sus aptitudes
naturales”.

Herbert Read, tedrico y pedagogo contemporaneo inglés, retoma en parte estas
ideas de Platon y de otras fuentes educativas y las desarrolla en diferentes libros: La
educacién por el arte y Las raices del arte, entre otros. Read pone énfasis, en su discur-
so, en definir el lugar del arte en la sociedad y lucha contra la creencia del arte como
algo antinatural, y del artista como alguien especial separado de la sociedad. En sus
formulaciones destaca la sensibilidad como cualidad innata en el nifio, la cual hay que
preservary desarrollar para un futuro crecimiento arménico del hombre.

En un capitulo de su libro Las raices del arte, que destina a reflexionar sobre el
método estético de educacion, afirma:

Enseflamos arte a los nifos —o quizas no lo hacemos— pero lo que

no advertimos debidamente es que los niflos son artistas en cualquier
caso, con tanta inevitabilidad como son caminadores o cantores,
conservadores o juguetones. El arte es tan solo un método de expresion
humana, a saber, el método que hace uso de la linea expresiva, el

color, de la forma plastica; existe un arte de los nifios, exactamente del
mismo modo que hay un arte de los salvajes o un arte de los adultos.
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Asimismo, en otro parrafo del mismo capitulo, agrega:

Los elementos primordiales del arte —los factores que le
dan eficacia emotiva— les son dados por la naturaleza

y las necesidades propias del hombre y que no son
creacion de la conciencia y el intelecto del hombre.

En suma, y como definicién enunciada en la forma mas breve, su tesis es que el arte
debe ser la base de la educacion.

¢Y cudl es la finalidad de la educacion? La finalidad sera entonces el desarrollo
de la singularidad del individuo, de la conciencia social y sus responsabilidades, en
un marco de libertad. Su definicién del arte no parte de un concepto metafisico. Se
basa fundamentalmente en un fenémeno organico y mensurable. El arte estd asimi-
lado, incorporado al proceso real de percepcion, pensamientos y accién corporal. Es
una parte esencial del desarrollo de la cultura, intrinsicamente ligado a la evolucion
humana.

El arte no es algo que habita solo en los museos y las galerias; nos rodea en todos
los actos de la vida, si ejercemos una sensibilidad consciente hacia la realidad.

También John Dewey, filésofo y educador estadounidense, profundiza en el tema
de la educacion, en su libro Las escuelas de maiana, en el cual se refiere a la educa-
cién como desarrollo natural, la libertad y la individualidad, la relacién de la escuela
en el medio social y su funcién activa en los diferentes roles de la sociedad. Entre sus
numerosos escritos pedagdgicos se destaca Democracia y educacion, introduccion a
la filosofia de la educacion, en el que aporta elementos clave para el tema educativo.
Refiriéndose a la problematica de la definicién de la experiencia y el pensamiento como
elementos a considerar en el hecho educativo, afirma:

La mera actividad no constituye experiencia. Es dispersiva, centrifuga,
dispersadora. La experiencia como ensayo supone cambio,

pero el cambio es una transicion sin sentido a menos que esté
conscientemente conectada con la ola de retorno de las consecuencias
que fluyen de ella. Cuando una actividad se continuda en el sufrir las
consecuencias, cuando el cambio introducido por la accidn se refleja en
un cambio producido por nosotros, entonces el mero fluir esta cargado
de sentido. Aprendemos algo (J. Dewey, Democracia y educacion).

Este concepto es de fundamental importancia para entender la experimentacion
como elemento pedagdgico a ser aplicado en la ensefianza de una manera eficaz y
correcta.

En relacion con su postura con el arte como manifestacion en la cultura, creemos
inevitable aludir con sus propias palabras a ciertas definiciones, dada la originalidad y
contundencia de sus pensamientos:

Cuando los objetos artisticos se separan tanto de las condiciones
que los originan, como de su operacion en la experiencia, se
levanta un muro alrededor de ellos que opaca su significacion
general... El arte se remite a un reino separado donde se
encuentra fuera de la asociacidon con los materiales y aspiraciones
de todas las otras formas del esfuerzo humano, de sus
padecimientos y logros (J. Dewey, El arte como experiencia).



Este sentido de separacion es de capital importancia en las definiciones estéticas de
Dewey. Sus opiniones al respecto son muy claras y definitorias:

Deben existir razones historicas que determinan la aparicion

del concepto de las bellas artes como entidades separadas.
Nuestros actuales museos y galerias adonde se han desplazado

y almacenado las obras de arte ilustran algunas de las causas
que han operado para segregar el arte. Podria escribirse una
historia instructiva del arte moderno en términos de la formacion
de tales instituciones (J. Dewey, El arte como experiencia).

Estas instituciones simbolizan a su juicio la separacion entre el arte y la vida. Podria-
mos citar, en consecuencia, como parte esencial de sus pensamientos estéticos con sus
propias palabras: “recobrar la continuidad de la experiencia estética con los procesos
normales de la vida"

Ambos educadores aplicaron con éxito, en su propio tiempo, sus posturas experi-
mentales y las proyectaron al resto del mundo. Para adecuarlas al marco referencial
actual, hay que considerar los ajustes necesarios que tengan en cuenta los cambios his-
toricos de la cultura, de las maneras instrumentales de llevar adelante una propuesta
de ensefanza activa. Incorporando esa sana actitud critica, lo esencial de sus planteos
pedagdgicos siguen siendo plenamente validos.

Por su parte, la Bauhaus tuvo como ideal una escuela unificada de arte. Aspiraba a
una fusién interna y a una profunda compenetracién de los campos principales del arte.
Dentro de este esquema de enseanza habia un curso preliminar, o de iniciacion, llevado
adelante por Johannes Itten, que seria vital por su enfoque y caracteristicas metodolo-
gicas. Buscaba ahondar en las vivencias, emociones y conocimientos propios de cada
alumno para posibilitar una plena autenticidad y originalidad en sus trabajos, y evitar
convencionalismosy prejuicios que pudieran coartar lalibertad expresiva de los estudian-
tes. Segun el propio Itten, el curso preliminar deberia cumplir con tres funciones:

- Liberar las fuerzas creadoras y con ello la capacidad artistica de
los estudiantes. Las vivencias y conocimientos propios deberian llevar
a trabajos originales. Los alumnos deberén librarse paulatinamente
de todo convencionalismo muerto y animarse a su propio trabajo.

- Facilitar la eleccion de profesion por parte de los estudiantes. Para
ello son de gran ayuda la practica con materiales y texturas. Cada
alumno descubre en poco tiempo qué material le gusta, si es la madera,
el metal, la piedra, el barro, lo que le induce a la actividad creadora.

- Con vistas a futuras profesiones artisticas se deberian facilitar
a los estudiantes las leyes fundamentales de la creacidn plastica.
Las leyes de forma y color abrian a los estudiantes al mundo de

lo objetivo. En el curso del trabajo se podria penetrar de muchas
maneras en los problemas subjetivos y objetivos de forma y color.
(Extraido de J. Itten, Programa del curso preliminar, 1922).

Incorporo esta larga cita textual de Itten, ya que los problemas que aborda, asi
como el método pedagdgico para arribar a ellos, tienen una concordancia bastante
puntual con determinadas areas de talleres experimentales del primer afio del Primer
Periodo de Estudios del IENBA.
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Seccion |

En resumen, creo que estas ideas provenientes de teorias o experiencias educativas
de pensadores, filésofos, artistas o educadores de distintos periodos histdricos, conflu-
yen o estan presentes en el proyecto educativo de la IENBA.

Plan de estudios del IENBA

Art. 1.° La ensefianza de la Escuela Nacional de Bellas Artes
perseguira los siguientes fines:

a) Laformacioén del artista plastico;

b) Su ubicacién como tal artista en el medio social.

Art. 2.2 Esos fines se alcanzaran mediante:

94

a) Unrégimen didactico basado en la funcién activa, espontanea 'y
principal del estudiante, a quien se le ofreceran todas las posibilidades
formativas, de capacitacion técnica y de investigacion artistica;

b) La vinculacién del estudiante con el medio
social y sus auténticos requerimientos;

c) Elrespeto a la libre determinacion individual en la creacién artistica.

Daniel Lester

Profesor agregado de la Catedra del Primer Periodo de Estudios del
Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes de la Universidad de la
Republica, Montevideo. Se ha desempenado en la misma institucion
como profesor adjunto de los cursos “Taller seminario de las estéticas”
e“Investigador en los paradigmas estéticos en los lenguajes actuales”.

Ha dictado numerosos cursos en la modalidad de educacion
permanente de la Universidad de la Republica, entre los que se
destacan: “Investigacion experimental y conceptual de metodologias
de ensefanza activa aplicadas a la educacién artistica”; “Interior

y exterior en la creacion’, sobre influencias del consumo de
sustancias naturales y sintéticas en el proceso creativo; “Revisiéon

de las artes visuales”, investigacién en la manipulacion integrada

de medios expresivos de distintas disciplinas del arte.
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Proyectos e investigaciones
de accioén social

Invitamos a compartir en este espacio trabajos, investigaciones y ex-
periencias de practicas de accién social que apuestan al enriquecimiento
de la calidad de vida, a la creacion de vinculos distintos, de relaciones
mas sanas y disfrutables, y que buscan caminos de transformacion y
cambio. La propuesta es intercambiar y conocer experiencias.

Modalidades
e presenciales:contaron con un espacio para su presentacion
en la-Bienal

o _no presenciales: se publican eneste-libro memoria

Selecciéon

Los trabajos presentados, excepto aquellos invitados por La Man-
cha, fueron seleccionados por la comisién académica de la V Bienal
Internacional del Juego, que estuvo integrada por:

Alejandra Goldfarb (Argentina) Musica, salud

Luis Bravo (Uruguay) Educacién, lenguaje

Luis Gimenez (Uruguay) Psicologia, psicologia social
Melissa Zunino (Uruguay) Juego (La Mancha)
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Participacion infantil,

un verbo dificil de conjugar.
Aprender desde lo ludico
centrados en la accion

Miguel Hahn Ibdriez y Viviana Carolina Assadi Altamirano (Chile)

Aprender desde lo ludico centrados en la accién plantea nuevas exigencias a edu-
cadoras y educadores o facilitadores sociales. La mas relevante de esas exigencias se
relaciona con el desarrollo de una nueva concepcién y una accién transformadora de
nuestra sociedad, que tiene como centro a los nifos. Esta accion debe estar dirigida a
la creacion de un clima que refleje el respeto y a la validacién del juego como medio
de comunicacién esencial en la infancia.

El desafio de este modelo no es solo llegar a transformar las metodologias y conte-
nidos asociados a la formacion de valores y desarrollo civico, sino también la manera
de relacionarse con nifios y niflas en los espacios educativos y sociales; més aun, aspira
a cambiar las formas de entablar vinculos de los padres y la comunidad, con nifios y
nifas, y a facilitar una relacién horizontal en la que sean percibidos como sujetos de
derecho pero también como sujetos sociales.

Fundamentacion

A lo largo de su historia, la sociedad ha orientado su proceso de construccién cul-
tural sin considerar a nifas y nifos como actores validos de este proceso, y ha dejado
al margen una poderosa fuente de recursos: ideas, opiniones, sueios, interrogantes y
respuestas, que se materializan en dibujos, textos, objetos, opiniones y acciones que,
después de la calificacion del adulto, cual estrellas fugaces, se desvanecen, aun cuando
en ellos hayan puesto en tensidn sus sentimientos y su particular visién de la vida y del
mundo.

En términos generales, las campanas orientadas a la sensibilizacién y promocion de
derechos infantiles otorgan a la expresion de los niflos y niflas una importancia circuns-
crita a las necesidades particulares de desarrollo y no a la necesidad de desarrollo del
conjunto de la sociedad.

En el ambito educativo, si bien existe conciencia de que el protagonismo del nifio
es un aspecto importante para la transformacién de la educacién, en la mayoria de los
cambios e innovaciones orientados a fortalecer la calidad de los aprendizajes es, por lo
general, el adulto quien reflexiona, planifica, organiza y ejecuta, involucrando en este
proceso su comprensién cultural de la infancia, basada en la histérica conceptualiza-
cién del nifo como sujeto en formacién y no como individuo capaz de intervenir en la
realidad e incorporar nuevas respuestas a la construccién de la sociedad.

En los nifos y las nifas esta realidad determina, en gran medida, un proceso de
desarrollo que se ve obstaculizado por la imposibilidad de participar en la transforma-
cién de sus realidades concretas y, por consiguiente, en la apropiacién y el ejercicio de
sus derechos.
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Objetivos

Objetivo general

Validar a las nifas y los nifios como individuos capaces de enriquecer y modificar
su entorno e incorporar nuevas respuestas a la construccion de la sociedad, desde el
espiritu de la Convencién de los Derechos del Nifio.

Objetivos especificos

e Validar en las instancias educativas al juego como medio de comunicacién
principal en la infancia.

e Transformar las metodologias y contenidos asociados a la formacién
valdrica, para centrarla en lo vivencial.

e Promover el uso de material didactico pertinente a la realidad de cada
comunidad, el cual debe estar conectado con el mundo real de los nifios y
las ninas.

Objetivos deseables

e Generar en la comunidad y en sus instituciones las condiciones para acoger
sistematicamente los productos culturales de los nifios y las nifias como
recursos de aprendizaje de la sociedad.

e Desarrollaralinterior delafamilialacomprensiény capacidades para valorar
y orientar adecuadamente el desarrollo de la expresidn de los nifios y las
ninas.

e Desarrollar la representatividad de los niflos y las nifas en la difusién de la
cultura nacional y en la relacién cultural del pais con otros Estados.

e Fortalecer el protagonismo de los nifios y las nifas en la planificacion,
desarrollo y evaluacién de los programas que los afectan.

Descripcion

El Servicio Nacional de Menores de Chile (organismo dependiente del Ministerio de
Justicia) viene implementando este programa mediante la aplicaciéon de una bateria
didactica disefada por sus equipos técnicos, en conjunto con nifos y nifas, que intervi-
nieron activamente en su disefio y en las respectivas correcciones de aplicabilidad. Esta
bateria didactica pretende impactar en la comunidad y poner de relieve el rol de nifas
y nifnos en el proceso de aplicacion y consolidacion de la Convencion de los Derechos
del Nino.

Este material se articula en torno a un manual de actividades para agentes facili-
tadores, que comprende tres juegos de tablero, un libro de cuentos y un CD interac-
tivo.

La ventaja del material se encuentra en su aplicabilidad a distintos segmentos eta-
rios, lo que permite medir el nivel de conocimiento, prejuicio y creencias del contexto
sociocultural donde se desarrollan nifios y nifas.

Este material pone su centro en el protagonismo de nifios y nifias en la planifica-



cién, desarrolloy evaluacién de los programas de promocién de derechos infantiles, los
énfasis tematicos y el ordenamiento cronoldgico de la aplicacion de la bateria didac-
tica, en la que el facilitador juega un rol de acompafnamiento, mas que de elemento
central.

Metodologia

La metodologia que proponemos considera y valora la dimensionalidad de lo ludi-
co en nifos y nifas; aprender desde lo ludico, con centro en la accién. Por tanto, se
fundamenta en el juego, la imaginacion, la creatividad, la magia, la légica basica del
pensamiento infantil. Para ello debe vincularse con la gama de relaciones que tienen
los nifos, no solo con las personas de su circulo cercano, sino con el entorno sociocul-
tural general en que se desarrollan.

Paraimplementar esta metodologia se requiere de una intencionalidad didactica,
que le permita al facilitador ver en cada nifio y nifla a una persona distinta, que re-
acciona, piensa, siente, ensena y aprende de manera diferente; una intencionalidad
que ponga la dimensién humana en el centro del trabajo. Como se plantea, es un
método que implica necesariamente llegar a los nifios y las nifias respetando su rea-
lidad; es una forma de trabajo que analiza la realidad, la cuestiona, pero no la juzga;
busca respuestas a los elementos que amenazan la dignidad humana y asi busca
formas de convivencia alternativas. Por lo tanto, la formacién centrada en la accion
requiere de una metodologia que permita a niflos y nifas ir a la realidad, analizarla
y buscar nuevas maneras de relacionarse que estén basadas en los derechos asig-
nados por la Convencion, de tal forma que ejerciten estos derechos en su mundo
cotidiano.

Los materiales y actividades que se disefian deben tomar como punto de partida
estos principios, ya que asi la metodologia serd consecuente con lo que se enseflay se
constituird en un nuevo elemento que dignificara a nifos y nifas, a la vez que enrique-
cerd el marco referencial de los adultos participantes de esta experiencia.

Organizacién

Este material esta disefiado para trabajar con nifos y nifias de entre 5y 16 afos, y
con los adultos de sus contextos culturales. Se articula en torno a un manual de activi-
dades para agentes facilitadores, que integra tres juegos de tablero (juego de promo-
cién de derechos, juego de las peores formas de trabajo infantil y juego del maltrato y
el abuso), un libro de cuentos tematicos de los derechos del nifio, escritos por autores
latinoamericanosy un CD interactivo que contiene una presentaciéon animada, archivos
y textos imprimibles. El educador o facilitador es capacitado en los temas propios de la
Convencidn, en técnicas teatrales, narracién, manejo del silencio y técnicas de anima-
cién grupal. En esta preparacion se hace especial hincapié en que los facilitadores en-
tiendan y valoren la importancia del protagonismo de nifios, nifias y sus comunidades
en la construcciéon de espacios mas democraticos, pluralistas e integradores.

El educador estard inserto en las organizaciones de base vinculadas con el tema de
infancia, principalmente en las oficinas de proteccidn de derechos (OPD), que desde el
municipio intervienen brindando atencién ambulatoria y detectan en forma oportuna
situaciones de vulneracién de derechos y exclusién social.
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Impacto

Desde hace dos afos se estd aplicando el material, basicamente en centros de
administraciéon directa del Servicio Nacional de Menores. A finales del afio 2002 se
elaboraron 50 baterias didacticas completas, que en la practica constituiran el material
de trabajo de los facilitadores. Se esta trabajando en el plan para capacitar a 15 faci-
litadores en el tercer trimestre del este afio. Este equipo llevara a cabo la experiencia
piloto a nivel nacional. Se aspira a insertar este equipo en las comunas mas pobres del
pais que posean oficinas de proteccion de derechos. Inicialmente se considera: Arica,
Copiap¢, Quillota, Petorca, Rengo, Lota, Talcahuano, Castro, Cerro Navia, La Granja,
La Pintana, Lo Prado, Quilicura, Pudahuel y San Bernardo. En una segunda etapa se
pretende capacitar a 25 profesores de las escuelas criticas de las principales ciudades
del pais, entre ellas Iquique, Valparaiso, Santiago y Concepcion.

Conclusiones

Esta experiencia permitira demostrar que nifios y nifas tienen un rol protagoénico
en la promocién de sus derechos; que el rescate de lo ltdico en la relacion de aprendi-
zaje significa valorar un medio que permite llegar al mundo real de nifios y nifias; que
al organizar los factores que intervienen en el proceso educativo (formal y no formal),
se establece un ambiente en donde los participantes pueden integrar en su experiencia
vital aquellos valores, actitudes, comportamientos y conocimientos de otros, que les
permitira analizar criticamente las amenazas que existen para el desarrollo de la vida;
al mismo tiempo, que puedan exploran formas alternativas de convivencia dignifica-
dora, que la construccién de una sociedad que valora y respeta a los nifos y las nifas
tiene como punto de partida su inclusién como sujetos sociales.

Este proyecto pretende aportar a las politicas publicas sobre infancia para los proxi-
mos tres afos y poner de relieve el rol que tiene el Estado en el desarrollo integral de
niRos y nifas.

Bibliografia
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Aplicacién del material

Durante el ano 2002, de marzo a noviembre, se tested el material en Santiago y
en Concepcidn. Estas pruebas se realizaron en tres centros de administracion directa
del Servicio Nacional de Menores a un total de 345 adolescentes (295 varones y 50
mujeres) y 50 niflos (27 varones y 23 mujeres). Adicionalmente se aplicaron en una
comunidad de intervencidn, a cargo de una ONG con trabajo en maltrato y drogode-
pendencia, a un universo de 150 adultos y 330 nifios, nifas y adolescentes.
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Lo pedagdgico como un juego
est-éticamente amoroso

Susana Albornoz di Filippo, Natalia Reinoso Chdvez,
Ana Maria Salazar Herndndez (Colombia)

La sociedad, y la educacién que la sostiene, ha privilegiado el ejercicio de la racio-
nalidad en detrimento de la formacién estética, desconociendo que esta Ultima consti-
tuye una dimensiénimprescindible para el desarrollo del hombre y de sus posibilidades
de convivencia. El juego es la practica propicia en la cual la razén estética se ejercita.

Esta ponencia comparte con ustedes una experiencia de trabajo colectivo, parte de
un proyecto de investigacién e intervencién en psicologia educativa, que propone el
juego como eje central para la construccion de un tipo especial de relaciones pedagé-
gicas que fortalecieron los procesos de convivencia, de comunicacién, participacion,
creatividad y autoconocimiento en los jovenes de una escuela publica en una zona
rural colombiana.

Descripcion

El proyecto “Cuerpo, sexualidad y erotismo del joven en el espacio escolar’, dirigido
por la psicéloga Martha Lucia Perdigén, de la Facultad de Psicologia de la Pontificia
Universidad Javeriana (Bogotd, Colombia), comenzé en el ailo 2001 con una caracte-
rizacion en la escuela distrital “El Verjon Bajo”. En esta caracterizacion se evidenciaron
formas de expresidn y comunicacion de los cuerpos de los jovenes estudiantes que
variaban segun estuvieran en los espacios de formacién académica o en los de tiempo
libre. Surgieron asi preguntas acerca de la dimensidn intersubjetiva y la comunicacion
en la escuela. Estos son los ejes centrales en el desarrollo del proyecto.

En el afo 2002 nacid la propuesta “Lo pedagdgico como un juego amoroso’, que
dio origen a un juego de ficciones compartidas llamado “En busca del tesoro”.

Similar al juego de roles, se crean los personajes protagonistas de la aventura: “los
piratas’, se hacen sus retratos fisicos y psicoldgicos, se representan plasticamente, se
les dota de historia, origen y procedencia. Se planean los “itinerarios de viaje” y se
nombran de manera diferente los lugares mas significativos de la escuela, tales como
“islas” (la biblioteca es la isla del saber). En el transcurso de este viaje compartido se
construyen relatos colectivos que recogen, como aventuras, las vicisitudes y experien-
cias cotidianas. Este juego propicia en la escuela el desarrollo de ideas sugeridas, en un
contexto que facilita las interacciones personales; en él se ejercita el decir, el contary
el inventar. Esta experiencia se recoge en relatos, imagenes y textos.

Esta propuesta pedagdgica entiende el juego como una practica diferente a la dina-
mica tradicional, usada generalmente como herramienta en los contextos educativos.
El juego propuesto es voluntario, semiestructurado, tiene la mirada centrada en el pro-
ceso y en lo que sucede en él, no en una finalidad predeterminada o en su resultado
concreto. Es flexible en la medida que permite integrar las condiciones y posibilidades
del entorno cotidiano. El jugar es un jugar con el otro, teniendo como premisa el “reco-
nocimiento del otro como legitimo otro”, que es lo que Maturana (1996) define como



amor. Se establece para el psicélogo una posibilidad de relacién acompanante, es decir
una disposicidon mas participativa que directiva. Es un jugador que propicia y construye
espacios posibles para el intercambio subjetivo.

También durante este aio se propone, siguiendo los anteriores lineamientos del
juego, una jornada que integra a la comunidad durante un dia entero. Construimos el
carnaval, donde se potencia y fortalece la dimensién estética de la propuesta anterior.
Para el carnaval se genera un proceso previo que incluye a toda la comunidad edu-
cativa en la recuperacion, invencién, recreacién y narracién de historias y leyendas de
la vereda, en la caracterizacion y representacion de sus personajes, en la creacion de
comparsas, disfraces y escenarios. En el carnaval se estimula la capacidad participativa
y creativa de las personas, lo que permite una experiencia de convivencia colectiva. La
labor del psicélogo propicia condiciones para la vivencia del acontecimiento.

En el aflo 2003 construimos la propuesta “Arte, juego y dimensién estética” El
espacio de juego y creacién en este momento estd dado por la exploracién con los jo-
venes en torno a las diferentes modalidades de expresién artistica: exploracién musical
con la voz, los sonidos propios y del entorno, creacién de instrumentos con objetos
simplesy cotidianos, creacion de personajes y representacion, exploracion plastica con
colores y texturas. Después de este proceso se recogen y organizan los productos en la
construccién colectiva de una obra de teatro, para experimentar la posibilidad estética
de obrar en el mundo. El psicélogo propone hacer de la vida una obra de arte.

Las relaciones pedagdgicas implicadas en esta propuesta responden a los linea-
mientos del jugar como disposicion constante. Este escenario es el contexto propicio
para ejercitar la razén estética. Las relaciones pedagodgicas que de él se derivan se
convierten en el eje central de nuestra metodologia de accién social. La atencion del
juego, independientemente del tema escogido, esta centrada en fortalecer la dimen-
sion imaginaria e intersubjetiva, en cuidar y fomentar relaciones pedagdgicas en las
cuales la aparicion de lo nuevo, las experiencias diversas, la creacién de escenarios y
realidades posibles nos abre a una conciencia constituyente de un mundo que no esta
por descubrirse sino por hacerse (Maillard, 1998).

Fundamentacion

Las caracteristicas de nuestra experiencia de juego se han generado basicamente
desde las relaciones que establecemos con ese otro con quien se juega. El juego, los
jugadores, y estos entre si, se han creado mutua y simultdneamente en un devenir
libre y fluctuante de posibilidades de ser, existir y estar en los terrenos de lo real, lo
imaginario y lo simbdlico.

Lo primordial es estar dispuesto a jugar constantemente, de una manera irénica
(entendiendo la ironia como la capacidad de duda aplicada a cualquier representacion
del otro, que nos permite experimentarnos como pluralidad) y creativa. Jugar asi nos
permite movernos con ese otro diferente y cambiante, inventar estrategias seductoras,
sigilosas y sorprendentes de interaccion, construir conjunta y novedosamente marcos
de referencia encantados que se viven desde la ficcidn, tomar conciencia y responsa-
bilidad de nuestro actuar en la obra de arte que es la vida propia y de los demas. Se
generan experiencias vitales que recogen, educan, deconstruyen y reconstruyen nues-
tros multiples saberes (intelectuales, corporales, amatorios, sensibles, etc.) y hacen
rupturas en la realidad horizontal cotidiana. En la libertad del juego se producen ciertas
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vivencias del ser, como el teatro, el arte, la fiesta, el carnaval, los suefios... que de otra
forma no serian posibles (Duvignaud).

Nuestra experiencia de vivir un encuentro con la comunidad en el juego genera
unos érdenes cambiantes. Este tipo de contactos vitales no se da desde la normati-
zacién moral (sistematizacién del deber ser en lo laboral y en lo sexual) de un vivir en
comunidad, sino en el arte de aproximarse al otro donde las reglas o las normas se
van inventando y asimismo transformando. Se vive estéticamente una experiencia de
inventar el mundo que se habita, donde lo bueno y lo malo, lo verdadero y lo falso
no son los codigos privilegiados. No hay lugar a la traicién, pues no da lugar a trampa
alguna. La propia variabilidad no da lugar a la exclusion. De esta manera la experiencia
estética de estar jugando es igualmente una experiencia ética donde la accién y la re-
flexion sobre el hacer se da desde el deseo de estar con el otro; las acciones construyen
comunidad. La ética dentro del juego funciona como un contagio de valores que se
recrean desde la formacién de lo sensible. La relacién entre juego, ética y estética es
crear, inventar y hacerse corresponsable del mundo.

Objetivos

e Favorecer y fortalecer procesos de convivencia por medio del intercambio
subjetivo entre los jévenes.

e Estimular procesos de creatividad, expresion, participacidén, comunicaciéony
convivencia.

e Incorporar el juego como estrategia pedagodgica a los procesos educativos.

Metodologia

Plantear la metodologia de esta experiencia es el ejercicio de nombrarla por medio
de un lenguaje claro y concreto, es decir, recoger y mostrar las condiciones necesa-
rias para propiciar este tipo de acontecimientos. Es posible nombrar cinco momentos
fuertes pero que, pensados en la practica, no se pueden separar ni ordenar especifica-
mente; es mas, cada uno de estos puntos comienza en el momento mismo en que se
empieza a trabajar.

Los momentos metodoldgicos son:

Caracterizacién: Primer deseo de proximidad que se da con el otro diferente, para
el reconocimiento mutuo en los tiempos, los espacios, los ritmos, los movimientos,
etc.

Elogio a la dificultad: Momento en que se hacen visibles y se nombran algunas
dificultades o demandas y se eligen como terrenos para entrar a jugar.

Estrategias: planeacién de actividades y juegos sujetos a desplazamientos en su
ejecucion.

Estrategia de seduccién: Es una invitacion a jugar. Ejercicio de seduccién sostenido
que propicia realizaciones en funcién del deseo y del placer de los jévenes.

Estrategia de enamoramiento: Funciona por contagio de lo afectivo, donde lo prin-
cipal es comenzar a integrar lo diverso. Posibilidad de enamorar y dejarse enamorar.

Acciones conjuntas: Planear con el otro en funcion de propiciar movimientos. Abrir
posibilidades para la gestacion y la realizacién de propuestas, dando el espacio y el



tiempo necesario para que estas revelen su potencialidad. Se propone, se cree (con-
fia) en las capacidades de los sujetos y se espera hasta que se conviertan en acciones
concretas.

Lugar de la conciencia: Momento en el que se piensa, se reflexiona, la experiencia
—lo acontecido— para poder nombrarla, puntualizarla, describirla, conceptualizarla,
escribirla, y hacer conscientes los impactos y las conclusiones fundamentales del tra-
bajo.

Impactos

e Pensarlos espacios educativos para la participacién creativa de las personas,
la diferencia, el afecto, el deseo y el placer.

e Restauracion del tejido social: se convoca, se ve y se involucra al otro, sin
necesidad de la violencia.

e legitimacion de la diversidad, de las posturas vitales de los sujetos y del
ejercicio activo de la libertad.

e Recreacion y resignificacion de los saberes.

Conclusiones

El jugar es una disposicion permanente como actitud constante en la configuracion
de las relaciones interpersonales. Da lugar a multiples juegos que se inscriben en unos
marcos espaciotemporales especificos, tienen un inicio, un desenvolvimiento y una
fase de agotamiento que conduce a su finalizacion.

El discurso tedrico por si mismo no genera aprendizaje, puede generar resonancias
y cuestionamientos. Se aprende viviendo. La finalidad ultima del aprendizaje es la po-
sibilidad del encuentro.

Los espacios educativos son lugares que propician experiencia. Por lo tanto el afec-
to, las emociones, el sentir, se deben legitimar en cualquier interaccién de tipo edu-
cativo.

Las relaciones basadas en la confianza generan la participacion, la actitud proposi-
tiva, la imaginacion, la creacion, el uso de los diferentes saberes de los jévenes (carac-
teristicas que tanto busca la educacién).

Se replantea la forma de pensar y vivir la autoridad en los espacios educativos.
Se evidencia que no se necesita un ejercicio de poder autoritario sobre otros. “No se
necesita imponer el juego”.

La idea no es negar un saber ni un tipo de razén en favor de otra, sino mas bien
reconocerlas como constitutivas de la humanidad, y necesarias para lo que Schiller
(1990) llama “el ennoblecimiento del caracter humano, planteado en el seno de una
educacién del hombre y de la humanidad, para un Estado o una sociedad verdadera-
mente racionales”.
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Caracteristicas de la institucion

Centro Educativo Distrital “Verjon Bajo”: escuela rural de educacion formal con én-
fasis agropecuario, ubicada en el paramo de Chingaza, en la cordillera oriental de los
Andes colombianos, a una hora de Bogotéa D. C. Trabaja con aproximadamente 250
nifos y jévenes campesinos de estratos econdmicos 1y 2, y ofrece educacién basica
primaria y secundaria (hasta noveno grado). Sus instalaciones fisicas son pequenas y

de dificil acceso y tiene un alto porcentaje de rotacion de profesores y estudiantes.
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El juegoy la cultura:
Todos somos reproductores hasta
que demostremos lo contrario

André Gonnet, Ariel Pérez, Patricia Vizquez, Javier Gancio (Uruguay)

Resumen

Nuestros modos de vida, costumbres, técnicas, creencias, son producto y produc-
tores de cultura. Este marco cultural delimita o condiciona, habilita o inhabilita nues-
tras posibilidades de acciéon, en funcién de los valores hegemodnicos. La inmediatez,
la competencia y el individualismo, el predominio de la forma sobre el contenido, la
inculcacién de modelos hegemadnicos de masculinidad y feminidad y el paradigma del
utilitarismo son aspectos culturales presentes en nuestras practicas. Obviamente la
recreacion también estd supeditada a esta légica. Abordamos este taller desde una
premisa fundamental: “todos somos reproductores hasta que demostremos lo con-
trario”.

Objetivos

Facilitar una reflexidn critica sobre nuestras practicas como recreadores, en algunos
aspectos que hacen a la reproduccién de la cultura de consumo.

Descripciéon y metodologia

Concebimos al taller como un espacio de construccion grupal. A través de las vi-
vencias construidas o reconstruidas en él buscaremos propiciar la reflexion. El taller
constara de una instancia de juego, con un enfoque que nos permita visualizar los
elementos tedricos a analizar. En una segunda instancia reflexionaremos a partir de lo
vivido, apoyandonos en algunos materiales tedricos.

Fundamentacion

Juegoy cultura

Son dos términos ampliamente usados en nuestro vocabulario. En el desarrollo de
nuestro devenir comunicativo hemos ido dotando a estos dos términos de un amplio
abanico de usos y significados. Por consiguiente se hace necesario especificar qué uso
le damos en este enfoque a la palabra juego y a la palabra cultura. No implica esto
que asignemos un uso estricto a ambos términos, sino que nos parece primordial para
nuestros fines acotar el significado de los términos que consideramos clave y que nos
guiaran en el desarrollo tematico y conceptual.

La primera salvedad que queremos hacer tiene que ver con la palabra juego. Pen-
semos, por ejemplo, “juego” del inglés play, y no game. En nuestro idioma espafiol
tenemos un término para expresar estos dos conceptos diferentes. Juego como acti-
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vidad humana, del verbo jugar (play). Y juego como juguete, medio fisico o actividad
especifica (game), mediante la cual podemos jugar. Para diferenciar un término del
otro, al juego (del inglés play) lo escribiremos con mayuscula: Juego. En este taller nos
referiremos a la significaciéon, implicancia, alcance, incidencia del Juego como actividad
humana en la cultura.

Muchas son las zonas borrosas sobre el significado que le damos en nuestra socie-
dad al término cultura. Hablamos de Cultura con mayuscula y cultura con minuscula.
De cultura hegemonica y contrahegemonica, de subculturas, de cultos e incultos y
culturosos, de cultivar la cultura, de espacios y actividades culturales, de la cultura
occidental, de patrones culturales, de multiculturalidad. Escapa a los objetivos de este
taller entrar en la definicién de cada uno de estos términos. Dejamos que esa discusién
sea abordada desde la rigurosidad de las ciencias antropoldgicas.

Una de las definiciones mas habituales del concepto cultura la define como:

[...] conjunto de valores materiales y espirituales creados y que se crean
por la humanidad en el proceso de la practica sociohistérica y que
caracterizan la etapa histéricamente alcanzada (técnicas, formas de
trabajo, ciencia, arte, filosofia, moral, educacién, etc. (Alvarez, 1997).

También nos parece por demds enriquecedor el aporte de Henry Giroux:

[...] las maneras distintivas que escoge un grupo social para vivir
su vida y dotar de sentido a unas circunstancias y condiciones de
vida dadas, que son las suyas. Estas pueden vivirse consciente o
inconscientemente, pero en todo caso son producto de procesos
historicos colectivos y no solo de la intencion personal. De hecho,
los individuos forman sus intenciones y propésitos dentro de los
marcos que le proporciona su repertorio cultural. (Giroux, 1990)

Muchos son los mecanismos mediante los cuales las personas y los grupos de per-
sonas escogen sus maneras distintivas para dotar de sentido a las circunstancias de su
vida. Por ejemplo, una gran cantidad de tedricos asignan al lenguaje verbal el papel
principal en la obra colectiva de significar el mundo.

Através del didlogo y de la accion comunicativa' vamos construyendo el significado
del mundo que nos rodea, vamos conformando un conjunto de valores morales, va-
mos construyendo un relato histérico que introduce la nocién de tiempo cronoldgico,
la nocién de pasado y de futuro. Incluso esta construccion va mas allé de lo que afirma
Giroux. Los individuos no solo “forman sus intenciones y propésitos dentro de los mar-
cos que le proporciona su repertorio cultural’, sino que este marco también determina
la creacién de otro marco: el de las estructuras cognitivas y mentales;

[...] la mente no podria existir si no fuera por la cultura. Ya que

la evolucién de la mente hominida estd ligada al desarrollo de

una forma de vida en la que la realidad esta representada por un
simbolismo compartido por los miembros de una comunidad cultural
en la que una forma de vida técnico-social es a la vez organizada y
construida en términos de ese simbolismo (Bruner, 1997; p. 21).



{COmo se inserta el Juego en este analisis?

Durante la interacciéon, como hecho comunicativo, el ser humano se expresa no
solo mediante el lenguaje verbal, sino que también tiene una alta gravitacién (cuando
no el predominio) el lenguaje corporal, el gestual-facial, etcétera. La actividad Iudica,
como interaccién, muchas veces propicia el desarrollo de esas formas de comunicacién
no verbales. Pero lo importante, para nuestro enfoque, es que cuando jugamos esta-
mos comunicandonos.

A través del jugar vamos reorganizando nuestra escala jerarquica de valores; va-
mos apropidandonos de modos de actuar, aprendemos comportamientos sociales y
generamos nuevas formas de relacion. Damos significado a los sucesos de nuestra
vida cotidiana y de nuestra vida histérica. En el juego intercambiamos experiencias,
vivencias, afectos y mensajes; y asi vamos construyendo colectivamente nuestro uni-
verso simbdlico. A su vez, el universo simbdlico y el repertorio cultural amplio actdan
como un marco en el cual se circunscriben las posibles acciones, elecciones, valoriza-
cionesy creaciones de los individuos. Es dificil esperar que a través del Juego (producto
cultural), como cualquier otra actividad humana, surjan creaciones que no puedan
circunscribirse al marco del repertorio cultural. Cuando surge alguna trasgresién, en
confrontacién con los valores hegemoénicos (que estan comodamente situados dentro
de lo aceptado), debe enfrentarse a los diferentes mecanismos de censura, resistencia
y supresion. De cualquier manera, la cultura no es algo estatico, sino que es una cons-
truccion dindmica, en permanente transformacion, dialéctica e histérica.

Por consiguiente podemos hacer dos consideraciones importantes: 1) en la medi-
da que no hagamos ningun aporte innovador a la cultura, a través de las actividades
ludicas, podemos afirmar que el Juego es un reproductor de aquella; 2) mucho hay
versado sobre el juego como actividad liberadora. El Juego, como toda actividad hu-
mana, no existiria como tal sin los humanos. Por ende, la intencionalidad del Juego
depende de laintencionalidad de los humanos involucrados en él. A partir de estas dos
afirmaciones podriamos decir que si queremos liberar, a través del juego, de ciertas
condiciones de opresion intrinsecas en la cultura dominante de nuestra época, debe-
mos intencionadamente buscar consecuencias de nuestras actividades en recreacion,
innovadoras y contrahegemonicas, que desafien las fronteras del repertorio cultural.

La cultura del consumo ilimitado

Obviaremos por ahora el componente filoséfico y afirmaremos, desde un enfoque
netamente materialista, que el lamado modelo de desarrollo industrial es absoluta-
mente inviable. Si el nivel de consumo per capita de las sociedades del lamado primer
mundo se trasladase al total de la poblacién mundial, el planetay sus recursos naturales
sucumbirian deinmediato (recordemos que ya estan seriamente comprometidosy, por
eso, desde la década de los ochenta se discute un modelo de desarrollo sustentable,
es decir, que garantice la subsistencia de las actuales y de las futuras generaciones). En
el actual periodo de crisis del neoliberalismo (estadio presente del capitalismo), y que
quizas sea también de transicion, se hace mas indispensable que nunca analizar critica-
mente la sociedad de consumo para poder asi plantear alternativas menos nefastas.

Hemos encontrado algunas caracteristicas visibles de esta sociedad, que nos in-
teresan para el andlisis en el marco de nuestras practicas como recreadores. En las
siguientes fichas disparadoras de la discusidn en subgrupos introducimos brevemente
estas caracteristicas.
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Predominio de la forma sobre el contenido

d

El pensamiento occidental tiende a dicotomizar y este analisis “peca” de ese “vicio”
cultural. De cualquier manera, a efectos de un analisis siempre es necesario establecer
categorias que solo existen en la abstraccién del entendimiento humano. Es especial-
mente discutible si“forma”y “contenido” son separables, e incluso intentar definir qué
es forma y qué es contenido actualmente nos sumergiria en la ambigtiedad.

El sistema presente de produccién y consumo, en su esmero permanente por ofre-
cer novedades y comunicar con eficacia en el marco de la llamada cultura de laimagen
(preeminencia de lainformacién visual) privilegia en sus procesos el disefio publicitario
y del envase, en detrimento de la calidad de los productos. En otros campos quizas
mas complejos, mucho se habla del fin de las ideologias y se observan fenémenos
contradictorios, tales como la constitucion de subculturas o grupos con discursos apa-
rentemente contrahegemaonicos que, sin embargo, reproducen la Iégica dominante, al
identificarse y por ende consumir, por ejemplo, preferentemente un tipo de musica y
de ropa legitimados en su ambito de referencia y provenientes, o al menos implicados,
en el engranaje oligopdlico comercial.

La inmediatez

La légica del sistema de producciéon y consumo extiende su principio de economia
del tiempo a todos los ambitos. La valoracién extrema de la “productividad’, la efica-
cia, la eficiencia y la busqueda de resultados inmediatos lo definen. En un contexto
de incertidumbre, de vertiginosos cambios tecnoldgicos e inestabilidad econémica y
politica, desaparece la idea de elemento, objeto, accién o pensamiento perdurables o
sostenibles en el tiempo, y se da paso a la cultura de lo descartable, del “Gselo y tirelo’,
realzandose el valor y estatus de “lo nuevo”y “la novedad”.

Surge ademas la urgencia por capacitarse, por adquirir ciertas herramientas que
permitirian adelantarse a las exigencias del futuro. Se trata de correr a una mayor velo-
cidad que la de los cambios, para estar preparado frente a ellos y poder mantener, en
el momento en que se produzcan, el lugar de sujeto adaptado y competente.

Esto se vincula a la dificultad para tolerar momentos de espera, asi como para
respetar los tiempos que los procesos subjetivos necesitan para llegar a satisfacer una
demanda o necesidad.

La competencia y el individualismo

Las recetas neoliberales, Unicas e incuestionadas, nos han llevado a aceptar que
todo estd regido por las leyes del mercado. Se rinde culto al individualismo y la compe-
titividad, y se acepta como natural el “sdlvese quien pueda”

Aceptamos como natural y necesario que el éxito implique necesariamente el fraca-
so, que el éxito de unos pocos sea el resultado del fracaso de muchos. La zanahoria es:
“algun dia seré”, “algun dia estaré”. Se alimenta esa esperanza, esa utopia que lleva
inevitablemente al fracaso de muchos y a la falsa ilusidn de un éxito que es imposible

de alcanzar por todos, ya que las reglas de juego asi lo disponen a priori.

Modelos hegeménicos de masculinidad y feminidad

El juego como “producto cultural”refiere y afirma las consideraciones sociales acer-
ca de la masculinidad y la feminidad. Atribuimos determinadas pautas de comporta-
miento, valoraciones e incluso formas de “ser” que necesariamente se enmarcan en



los roles construidos desde “lo social”. Este proceso crece desde el seno mismo de la
“familia’, donde desde los primeros afos de vida se “aprende” cdmo ser nifio o nifa.

A partir de diferentes modificaciones que se han venido dando a nivel cultural, el
siglo XX se “caracterizd” por un supuesto “cambio” en el rol que ocupa la mujer, en
posiciones sociales hasta entonces monopolizadas por los hombres. La asignacion de
determinado tipo de tareas preferentemente a uno y solo uno de los géneros demues-
tra la vigencia de este debate. Un ejemplo claro podria ser las empresas de limpieza
gue contratan mayoritariamente a mujeres para el trabajo y, anadlogamente, las em-
presas de seguridad, a hombres.

El paradigma del utilitarismo

La dicotomia util-indtil es una de las mas fuertes para valorar la magnitud que ad-
quiere cualquier accién u objeto. Este criterio de utilidad esta preestablecido y parece
no habilitar concesiones. Incluso la nocién de tiempo responde a este criterio, volvién-
dose necesario “utilizarlo en” o de tal forma que “sirva para”.

Ademas, por un lado se da el consumo de ciertos artefactos (lavarropas, hornos
microondas, etc.) a cuya funcién principal se le agrega la ventaja de que permiten
“ganar tiempo’, mientras que por otra parte —paraddjicamente— se consumen ciertos
artefactos y servicios para “pasar el tiempo libre” (la industria del entretenimiento es
una de las que mas se ha desarrollado en los ultimos 30 afos).

El paradigma del utilitarismo se observa incluso en los espacios educativos, como
en el caso de las ultimas reformas educativas, en las que los contenidos se subordinan
a la formacion de individuos capacitados para el mercado laboral.

A continuacion desarrollaremos un poco mas a fondo uno de los puntos anterior-
mente introducidos.

Predominio de la forma sobre el contenido
(preeminencia de la estética sobre la ética)

El Juego (actividad ludica), como cualquier otra actividad, transcurre en un marco
cultural determinado y por lo tanto seguramente no escapa a ciertas tendencias gene-
rales de este. Una de las caracteristicas de la sociedad de consumo es el predominio
de la forma sobre el contenido, especificamente, la preeminencia de la estética sobre
la ética, del medio sobre el fin, del significante sobre el significado, etcétera. Abstraer
un fendmeno particular de la compleja red de fenédmenos que constituye la realidad
siempre nos induce a errores, por eso el modesto objetivo de este documento no
es analizar sino mds bien advertir sobre ciertas practicas que se dan en el ambito de
la recreacién y que creemos que necesitan de una mayor profundidad de anlisis y
reflexién. Proponemos enumerar lo que consideramos una serie de sintomas que evi-
dencian el predominio de la forma sobre el contenido y otros sucesos vinculados en
nuestro cotidiano desempefio como recreadores, animadores o educadores.

Superficialidad de los programas

Lo que a nivel del discurso parece ser una preocupaciéon creciente por incluir los
llamados juegos ecoldgicos y cooperativos, no se expresa en el dmbito de las accio-
nes: ;qué impacto puede tener la inclusién de un espacio con este tipo de juegos
en un programa que mantiene sus caracteristicas “clasicas”? Si decido promover la
sensibilidad hacia la problematica ambiental o considero la cooperacién como un eje
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de mi actividad, debo hacerlo coherentemente y no fijar espacios aislados con esos
propositos, disociados del resto de mi propuesta. Por definicion, las actividades son
los componentes de los programas, es decir que las primeras estan supeditadas a los
segundos. Si mi intervencién es deliberada, es una decision fundamental saber cuales
seran los lineamientos y objetivos que le daran sustento y consistencia.

Uno de los valores supremos: el entretenimiento

Una de las caracteristicas de la sociedad de consumo es |a alta valoracion del entre-
tenimiento. Este condiciona la produccién cultural y el devenir del ocio. Lo facilmente
digerible y el vértigo son algunas de sus formas habituales. Este fenémeno social inclu-
ye al juego y es observable en la dicotomia que lo regula: es aburrido o es divertido. La
recreaciéon no es inocente de la cultura del entretenimiento y se suele “medir el éxito”
de un juego en funcién del despliegue de energia que suscito, del volumen de risas,
etcétera. Pareciera que a veces resulta inadmisible una “actividad” [udica que no impli-
que desgaste fisico o una exigencia de “movimiento”. Ello es observable también en la
densificacion de actividades que atiborran una jornada para no dejar nada librado a la
temida posibilidad del aburrimiento.

Predominio de la motivacion sobre los motivos

En los términos del diccionario de la Real Academia Espafiola, predominaria aquella
acepcion (tercera) de motivar que alude a “disponer del animo de alguien para que
proceda de determinado modo’, en detrimento de las acepciones (primera y segunda)
que refieren a “dar causa o motivo para algo”y “dar o explicar la razén o motivo que
se ha tenido para hacer algo”. Concretamente nos referimos a aquellas instancias
donde la motivacién se traduce en permanentes gritos, exhortaciones y, sobre todo,
incitaciones exageradas ala participacion; incluso es comun la extorsion y la descalifica-
cién de aquellos que son apaticos con la propuesta. Estas situaciones favorecen mas la
irreflexiony la manipulacién que la participacién comprometida o critica, y arriesgaria-
mos a decir que esconden una concepcién del jugador mas como “objeto” que como
“sujeto” de “mi” propuesta.

Pérdida de significados por efecto de la repeticidon

Se hace imprescindible cuestionarnos, por ejemplo, para qué haremos un campa-
mento a fin de afo, por qué la ultima noche haremos un fogén y por qué el ultimo dia
jugaremos a“la busqueda del tesoro” La repeticidn de ciertas tradiciones o habitos en
el dmbito de la recreacién ha tenido como consecuencia la pérdida de la significacién
(y a veces, podriamos decir, de la importancia) de determinadas instancias. Parece
necesario resignificar ciertas experiencias, reconsiderarlas y, si es pertinente, reformu-
larlas o desecharlas. La repeticion, forma privilegiada de aprendizaje, empobrece los
contenidos y las posibilidades del juego (y por ende del jugador).

Falaz ponderacién del juguete en perjuicio del juego

Suele confundirse el objeto “juguete” con la actividad para la cual es utilizado. El
objeto juguete en si mismo no es un juego. Cualquier objeto es pasible de transformar-
se en juguete, siempre y cuando haya un jugador dispuesto a darle ese uso, es decir,
jugar con él, ya sea un robot japonés que dice “how are you?” o una pelota de papel.
Sobra afirmar entonces que un juguete mas caro no tiene nada que ver con un juego
mejor jugado.
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El aporte de las danzas circulares
a la vida institucional

Rosa Del Puerto, Lena Strani (Uruguay)

Resumen

A través de esta exposicidn y de la experiencia vivencial que desarrollaremos jun-
tos deseamos dar a conocer o, en su caso, recontactarnos con una de las practicas
humanas que han acomparnado al hombre desde sus origenes mas remotos, la danza,
desmistificando el prejuicio de que “para bailar hay que saber”. Jugamos y danzamos
como una forma de integrar el cuerpo, el movimiento, la expresién, el pensamiento y
el sentimiento. Es un instrumento facilitador del potencial creativo, de la autopercep-
cién, de la comunicacion, de las transformaciones del individuo y de sus relaciones
con todo lo que lo envuelve. Al danzar en circulo, el individuo se coloca en contacto
Con su cuerpo en movimiento, con su ser en expresion y con el grupo, estableciendo y
transformando sus relaciones sociales. Las danzas circulares son un instrumento para
la ampliacién de la conciencia individual y grupal.

Fundamentacion

Las danzas circulares retoman las diferentes y antiguas formas de expresion de
diferentes pueblosy culturas, enriquecidas por nuevas creaciones, coreografias, ritmos
y significaciones propias del hombre inserto en la realidad actual.

Estas danzas, ligadas a la historia de los pueblos, traen en su esencia la cualidad de
estimular la socializacion y de rescatar el cardcter eminentemente participativo, que in-
cluye a todos los individuos, sin distinciones ni jerarquias. Pensamos que existen varios
motivos para que incorporemos a las danzas circulares como una de las alternativas
de proyecto social. Los grandes eventos de la vida (nacimiento, pubertad, casamien-
to, batallas, victorias, muerte, caza, siembra, cosecha), que el hombre enfrenta en
su colectivo de pertenencia, han sido acompanados por las danzas. El hombre se ha
expresado a través de las danzas.

En estos momentos, en que los modelos establecidos agonizan, las propuestas que
rescatan los valores esenciales de la humanidad resurgen y reclaman los espacios que
histéricamente han tenido, al decir de Laura Shanon: “Cuando entramos con claridad
y conciencia en el mundo de estas danzas, ellas nos permiten ser testigos de la natu-
raleza y de la historia de la familia humana, y [nos permiten] tomar mas parte en ella.
La experiencia compartida de la danza en grupo es un medio que puede sobrepasar
los limites de idioma, raza, religion, cultura y tiempo. Si alguna cosa perdura en estas
danzas, es porque pueden todavia darnos algunos mensajes que ellas traen a partir
de esos miles de personas cuyos pies trazaron las mismas formas en el suelo a través
del tiempo”



Objetivos

A través de las danzas tradicionales heredadas de las danzas y rituales pasados,
el hombre tiene la oportunidad de volver a contactar su fuente y su sentimiento de
pertenencia; de esta forma promovemos la inclusién en nuestros grupos inmediatos
(familia, trabajo, etc.), asi como un lugar de insercién en circulos mas amplios. Al
danzar, no solo movemos nuestro cuerpo en el espacio, sino que en nuestro espacio
interior también se mueven las ideas y la energia. Esta es una actividad que, por medio
del cuerpo en movimiento, inspira y motiva al hombre a expresar sus sentimientos mas
nobles y mas profundos, a organizarse como miembro de una sociedad y a compren-
der las transformaciones del mundo, de la realidad y de su propio ser.

Descripcion

Las primeras formas de danza consistian en andar y bailar siguiendo un laberinto y
una espiral, que son simbolos de muerte y renacimiento. La formacidn circular presen-
te en las danzas expresa un significado importante pues el circulo representa uno de
los simbolos mas poderosos y una de las grandes imagenes primordiales de la huma-
nidad; representa la totalidad completa, tanto en el tiempo como en el espacio. En el
aspecto espacial es definido en la medida en que “todo dentro del circulo es una sola
cosa, circundada y limitada”; en el aspecto temporal se define diciendo: “uno parte,
va a algun lugar y siempre retorna”. Es comun oir decir la definiciéon de algo perfecto
como “algo redondito”.

Metodologia

Formados en circulo, seguimos los movimientos que el focalizador nos indica. Des-
pués escuchamos la audicién musical correspondiente. En el caso presente, hicimos
una seleccién de danzas en donde se movilizan emociones como la alegria y el jubilo,
en un ambiente preponderantemente lidico. Bailamos jugando, jugando bailamos, en
estrecho contacto con el grupo. La mirada, el movimiento, la estimulacién auditiva nos
permiten este juego, esta danza.

Organizacién

Desarrollaremos, en 90 minutos, tres danzas que mostraremos y repetiremos, ha-
ciendo una breve descripcidn de la intencién animica y social que las generd. Hablar
de su procedencia y del momento vital en que se practicaban nos acerca a la cultura
e historia de los pueblos, nos permite asomarnos a ese pasado lejano para revitalizar
las expresiones humanas que perduran en el paso del tiempo. También recurrimos
a coreografias mas recientes que nos estimulan y nos acercan a nuestras vertientes
creativas en el mundo de hoy.

Impactos

Hace diez afios las danzas circulares llegaron al Uruguay. El Instituto de los Jovenes
(IDEJO) cobijo rapidamente la invitacidn a ser el semillero que difundiera esa actividad
entre sus estudiantes, padres y maestros, y lo hizo también invitando a compartir la
experiencia de danzar en circulo a todo aquel que quisiera acercarse. De esta manera,
el circulo se ha extendido a nifios, nifas, adolescentes y adultos de todas las edades;
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hemos danzado en escuelas, parques, calles y plazas, y en diferentes eventos de con-
vocatoria colectiva. Una vez al mes se hace un encuentro abierto y también en el
IDEJO funciona una vez al mes un curso de formacién para focalizadores. Con cierta
frecuencia se llevan a cabo encuentros maratonicos con invitados de otros paises. Asi
el intercambio nos enriquece, nos nutre, no Unicamente de las danzas ancestrales sino
de las coreografias actuales que nos permiten continuar caminando con nuestras dan-
zas, compartiendo, conectandonos con lo mejor de nuestra naturaleza humana, mas
alla de las diferencias e ilusiones de separacion.

Conclusiones fundamentales

Pensamos que en esta bienal se nos brinda una oportunidad por demas interesante
para mostrar y compartir, desde la vivencia, los ritmos, el movimiento corporal asocia-
do con las emociones y sentimientos que estas danzas evocan en todos nosotros. Las
danzas circulares son una herramienta que despierta esa chispa de vida que parece
por momentos extinguirse ante la invasion tecnolégica, que nos acecha y nos coloca
en el lugar de sujetos pasivo-receptivos, que privilegia la imagen y obtura uno de los
lenguajes mas ricos y universales, el lenguaje del cuerpo.

Es importante, es formativo, es imprescindible que no olvidemos la memoria y
el registro del cuerpo. Que desde el cuerpo, el movimiento traducido en danza y su
expresion vivificante, aportemos y rescatemos las formas sensibles, calidas, vitales de
otra forma de comunicacién a la que hemos dejado poco lugar. Conceddmosle el es-
pacio en este tiempo y permitdmonos danzar, sentir, disfrutar, jugar, vivir.

Proponentes

Rosa Del Puerto

Licenciada en Psicologia. Egresada de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Especialista en Psicoterapia de la Adolescencia
(México, 1986) y en Terapia Familiar Sistémica (Uruguay, 1998).

Tiene interés fundamental en el trabajo corporal implementado como
herramienta que apuntale el conocimiento, la expresién y comunicacién
del individuo consigo mismo e inmerso en los grupos. Esta formada
como focalizadora de danzas circulares (IDEJO, Montevideo).

Lena Estrani

Maestra. Docente del Instituto de los Jévenes (IDEJO). Introdujo
en el Uruguay por primera vez las danzas circulares. Imparte un
curso de formacion a focalizadores en danzas circulares (IDEJO).



Discapacitados en situacion de
riesgo: doble marginacién

Mariela Celentano (Uruguay)

(Experiencia invitada.)

Estas reflexiones surgen luego de cinco afios de trabajo en la ciudad de Montevi-
deo, a partir de un convenio entre la Comisiéon de Gestion Social para la Discapacidad,
de la Intendencia Municipal de Montevideo, y el Taller Uruguayo de Musica Popular
(TUMP), a cargo de Mariela Celentano. Este convenio permitié la realizacion de “Talle-
res de expresién por la musica, el sonido y silencio’, con las siguientes caracteristicas:

e docetalleresdedoshorasdeduracién,conunapoblaciénde 15 participantes
en promedio;

e los beneficiarios son discapacitados (sin discriminacion de la discapacidad)
que no acceden a instituciones formales por diversas razones (limites de
edad, las caracteristicas de la propia patologia, etc.);

e el ciclo plantea tres etapas: 1) presentacion de la propuesta y afirmacion de
la actividad, 2) desarrollo del proceso creativo colectivo, y 3) la afirmacion
del final como un hecho en salud (esta uUltima etapa es de vital importancia,
en tanto se haya logrado trabajar la afirmacion de la identidad grupal para
que el duelo del cierre no se perciba como un“nuevo abandono”);

e J|os talleres se realizan en el marco de asociaciones de familiares, en
instituciones, o son promovidos por los centros comunales zonales
municipales, en el marco de las politicas de descentralizacion.

Al trabajar en el drea de discapacidad uno se enfrenta a nudos tedricos y practi-
cos:
icual es el limite entre lo “normal”y la discapacidad?
iquién es quién dentro del grupo?
icuales son las habilidades?

{qué cosas son las no esperables?, jrealmente son definitivas?

icuales son los techos en cada persona?

iqué elementos son intrinsecos a la dificultad fisica o mental?

iqué aportan los diagnésticos?, ;qué limitan definitivamente?

y lo mas importante, ;qué elementos socioculturales son generadores de
“nueva discapacidad”?

A lo largo de estos ailos me he formulado esta ultima pregunta y las respuestas
generan nuevas preguntas que se veran enriquecidas solamente ante la posibilidad de
“compartirlas”y “pensar juntos”:

e el lenguaje y los conceptos: ;qué términos se debe emplear para que
no conlleven una “clasificacién” con una nueva cuota de marginacion?
(¢discapacitados, incluidos, integrados, discapacitados diferentes,
“normales”?)
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e la salud: definitivamente es un concepto econdémico, social y cultural, y no
depende de las mediciones del cuerpo —fisicoy mental—y, aunque esto no
sea nuevo, la politica de este pais contintia generando “enfermedad”.

e lasfamilias (o quien haga de tal) reflexionan:“no existen los mecanismos de
U

sostenimiento colectivo’, “todo es una lucha constante”’, y se demandan:
“;qué pasara cuando los adultos a cargo no estemos?”.

El sistema salvaje

Denomino asi a la dura crisis que vivimos como pais luego de las medidas politi-
co-econdmicas de estos ultimos afos. He encontrado personas que deambulan de
una asociacion a otra, sin un lugar de insercion real, y que denotan un vertiginoso
agravamiento de sus dificultades —alimentacién deficitaria, pobreza creciente, mayor
dificultad para asistirse en los centros de salud y acceder a medicacion, a pesar de los
esfuerzos de las policlinicas zonales o de la gestion de la comisién de la IMM.

En este marco de “sistema salvaje” existen dos componentes preocupantes:

e el tiempo: el breve lapso de alto impacto nefasto sobre los usuarios no
se revertird en un periodo de igual duracién, aunque cambiaran las
determinantes;

e nuevas gentes ingresan a las areas de pobreza; este hecho, realmente
preocupante por su crecimiento, sin embargo ha colaborado en una
situacién que quisiera mencionar: nuevos“vecinos”provenientes de estratos
sociales diferentes y ahora excluidos, han detectado casos de nifios, jévenes
y adultos viviendo en situacién de aislamiento y desamparo.

El trabajo en diferentes barrios (Coldn, Lezica, Sayago, Pefarol, Cerro, Paso de la
Arena, Aires Puros...) me permite empezar a sentir que las personas con discapacidad
sufren una doble marginacién (o triple, o... ;jcdmo medirla?).

Quise presentar este trabajo en la Bienal del Juego, para compartir las dudas y
preguntas que surgen de sistematizar una tarea de mucho tiempo, a partir de la con-
vocatoria de la Comisidn de Gestion Social de la IMM. También porque solamente los
colectivos podran generar transformaciones y encontrar respuestas enriquecidas por la
reflexiéon entre muchos, lo cual es una forma de “no volver a marginar” el tema. Y, por
si fuera poco, para sefalar los nutrientes de expresion y espiritu lidico que poseemos
como elementos intrinsecos a la persona humana, por mas discapacidad o “normali-
dad” que manifestemos.

Proponente

Mariela Celentano

Nacié en Montevideo en 1953. Es docente en expresion por
musica, sonido y silencio. Trabaja en varios centros con nifios
y jévenes “normales”y discapacitados, y continta su practica
e investigaciones en educacién por el arte. Fue también
titiritera, animadora y estudiante de servicio social.



Contar con titeres.
El placer de SaludArte

Rasia Friedler (coordinadora), Ximena Ferrer, Gabriela Korovski,
Virginia Pefia, Lili Ramos y Fiorella Sbrocca (Uruguay)

Resumen

Los integrantes de SaludArte (profesionales de la salud y artistas) desarrollan un
taller creativo a partir de su experiencia de trabajo hospitalario, con la finalidad de
recorrer, vivenciar y expresar emociones y pensamientos ligados a la salud y la enfer-
medad, para mostrar el valor del juego y de los titeres como facilitadores de procesos
prosaludables o de curacién.

SaludArte (Centro para la Promocién de Salud a través del Arte y el Humor), funda-
do en 1999, busca potenciar la capacidad de cada ser humano de sanarse a si mismo,
revitalizando el humor y la imaginacién a través de técnicas de mediacion artistica.

Fundamentacion

El arte es clave para la salud; representa el triunfo del placer sobre la adversidad.
Es, por lo tanto, una via privilegiada para cuestionar los supuestos a partir de los cuales
solemos actuar y permite devolverle a las cosas su complejidad. Se relaciona intima-
mente con la voluntad de vivir y ayuda a trascender y reconciliarse con las propias limi-
taciones. SaludArte apunta a la creacién de espacios metaféricos e intenta ampliar el
marco de realidad de los que sufren y transformar algunas significaciones dominantes
y opresivas sobre la salud.

Objetivos

e Recorrer, vivenciar y expresar emociones y pensamientos ligados a la salud
y la enfermedad.

e Favorecer el juego libre entre la fantasia y la realidad, entre la adaptacion y
la creatividad.

e Mostrar el valor de las técnicas artisticas como caja de herramientas que
favorecen procesos saludables o de curacién.

e Compartirideas,sentimientosyacciones,indagandoyrecreandosignificados
de los conceptos de salud y enfermedad.

Descripcién y metodologia
(taller vivencial)

Caldeamiento

Recorrer el lugar, del modo que a cada uno le sugiera la musica. Emitir sonidos y pa-
labras. Formar un circulo y jugar a “Una palabra a la vez’, tomado de Keith Johnstone,
en el que se le pide a un participante la primera palabra de un cuento, a otro la segun-
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day asi sucesivamente, de modo de armar una historia lo mas rapidamente posible. El
que se“bloquea” o demora, pierde; se juega hasta que solo quede una persona.

Bienestar y malestar

Con la musica se da la consigna de que cada uno se conecte con lugares y personas
que les generan bienestar y malestar.

Encontrarse

“Miramos sin hablar a alguien con el cual nos podriamos sentir cdmodos”. Cuando
la musica se detiene, nos encontramos y compartimos una sensacién, imagen o re-
cuerdo de bienestar o malestar. Luego cada uno toma un titere y eligen, entre ambos,
quién sera el acompafante y quién el acompanado.

Contar con titeres

Producir un didlogo entre los titeres, en el que uno de los dos cuenta una historia
que le produzca o le haya producido dolor, sufrimiento o malestar. El titere “acompa-
Aante” debe procurar ayudar a su companero.

El clima hospitalario
Uno de los animadores lee el siguiente texto:

Usted esta internado en un hospital. Ya le hicieron los estudios

del dia. En la sala de al lado esta la enfermera. Por los pasillos se
escuchan las voces de otras personas desconocidas; algunas se
quejan. Los aparatos hacen unos ruidos extrafos. Usted no ve la
hora de estar en su casa tranquilo, con su familia... Terminé el
horario de visita y el televisor esta prendido, cuando de pronto llega
alguien desconocido con una historia increible y les propone...

(Irrumpe el teatro)
Entrada de “Toculocu”.

Intercambio final

Se propone al grupo intercambiar sensaciones y reflexiones acerca de los estados
de salud y enfermedad, asi como sobre los distintos aspectos del taller. Luego se expli-
ca brevemente cudl fue la intencién de los presentadores del taller, cual es su postura
frente a la salud y la enfermedad, cémo se trabaja en relacion con esto. Por ultimo se
comparte con el grupo algunas impresiones o reflexiones sobre el taller.

Conclusiones

Apuntamos a la invencion, en contraposicion a la evasion. Buscamos producir alivio
sin negar el dolor, partiendo de la base de que la salud es algo que nadie puede alcan-
zar por uno, pero si con uno. Las técnicas de mediacidn artistica ofrecen vias de salida
a sentimientos, impulsos, ansiedades y temores que resultarian inaceptables si se ex-
presaran directamente. La salud mental, entendida como la capacidad de afrontar los
problemas relevantes produciendo bienestar para uno mismo y para los demas, por
mas desfavorables que sean las circunstancias, requiere de cierta fortaleza afectiva.
Consideramos que estas intervenciones contribuyen a ese fortalecimiento.



Bibliografia

Johnstone, K.: Impro. Improvisacién y el teatro, Santiago de Chile, Cuatro Vientos, 2000,

22 edicion.

Proponentes

Rasia Friedler

Licenciada en Psicologia, psicoanalista y psicoterapeuta.
Fundadora y directora de SaludArte. Miembro de honor de la
Asociacién Mundial de Mujeres Escritoras y Periodistas (AMMPE).
Miembro asesor del consejo editorial del International Journal
of Psychotherapy de la Asociacién Europea de Psicoterapia.

Ximena Ferrer

Animadora de SaludArte. Integra el grupo de teatro independiente
Pachachos, dirigido por Ramiro Perdomo, con entrenamiento
diario. Estudiante de tercer afo del teatro El Galpén.

Gabriela Korovsky

Licenciada en Psicologia. Egresada de la Facultad de Psicologia

de la Universidad de la Republica. Animadora de SaludArte.

Virginia Patifio

Estudiante de 7° ano de Medicina, Facultad de Medicina, Universidad

de la Republica, Area materno infantil. Animadora de SaludArte.
Actriz de Polizén Teatro, en “Casa de los siete vientos”.

Lilibet Ramos

Licenciada en Musicoterapia, Universidad del Salvador, Buenos Aires.
Animadora de SaludArte. Radicada en Uruguay, trabaja actualmente
como musicoterapeuta, docente de musica y profesora de tango.
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Historias en movimiento:
el teatro playback

Rasia Friedler (Uruguay)

Resumen

Se realiza un taller introductorio al playback, una forma teatral interactiva, creada
por Jonathan Fox, que se basa en laimprovisacién a partir de historias de la platea, sur-
gidas en el momento. Se muestra algunas formas bdsicas (esculturas fluidas y escenas)
y se le brinda a los participantes la oportunidad de experimentar los roles especificos.

Fundamentacion

Los origenes del teatro playback se remontan al teatro de la espontaneidad, de
Moreno, una forma artistica que tenia como finalidad investigar el comportamiento
humano a través de la creacion. En el playback, las historias que surgen del publico son
representadas en el momento por actores entrenados, cuyo lugar podré ser ocupado
mas tarde por personas de la platea. Este género es parte de una busqueda de nuevos
lenguajes expresivos con poderes antimiticos, terapéuticos, pedagogicos y liberado-
res. Representa un quiebre de la puesta escénica tradicional, cuya ténica reside en
la atenuacién de la frontera entre el espacio escénico y la platea, para intensificar el
encuentro a través de la espontaneidad y la improvisacién. Constituye una poderosa
herramienta para el cambio social. El teatro espontaneo, tal como lo conocemos y
practicamos en el Rio de la Plata, est4 fuertemente inspirado en el playback.

Objetivos

e Dar a conocer el teatro playback

e Estimular la espontaneidad individual y colectiva.

e Favorecer el encuentro humano y el espiritu grupal.

e Facilitar la autoobservacién y autoconciencia en accién e interaccién.
e Rescatar laimaginacién y creatividad, aqui y ahora.

Descripciéon y metodologia

1)  Presentacion y breve introduccién verbal sobre el teatro playback.

2) Presentacién grupal a través de agrupamientos y reagrupamientos segun
distintos organizadores (actividad, edad, procedencia geogrifica, conocimientos de
playback, etc.).

3) El grupo se divide en cuatro. Alguien de un subgrupo dice un sentimiento,
alguien del segundo dice un personaje, los del segundo subgrupo lo expresan con ges-
tos y movimientos y los del tercer grupo lo expresan con sonidos vocales, corporales e
instrumentos.



4)  Se forman dos circulos, uno interior y otro exterior. Cada persona del circulo
interior forma un par con una del exterior. Primero deberan representar sentimientos
o actitudes opuestas. Luego, la coordinadora dard una consigna a representar (por
ejemplo, los del interior serdn una persona que acaba de retirar el premio que gané en
la loteria, los del exterior seran ladrones); luego rotan, se les da otra consigna, etc.

5) La coordinadora explica qué son las esculturas fluidas. Elige a los actores,
musicos, audiencia y los acomoda en el espacio. Cada actor se presenta con una fra-
se y los otros actores hacen una escultura fluida. La coordinadora explica cudles son
los rituales del playback y luego pregunta a la audiencia quién quiere compartir una
sensacion o contar una historia. Cuando alguien cuenta una historia, el conductor lo
invita a ocupar la silla del narrador y, a través de su escucha y sus preguntas, conduce
la historia hasta el final. A partir de la consigna “jVamos a ver!’, se arma la escena que
luego serd representada. Luego se le da la palabra al narrador, para ver si lo que vio
coincide o como resuena con lo que procuré transmitir.

6) Intercambio grupal sobre el taller.

Conclusiones

A construir con los participantes.

Referencias bibliograficas

Friedler, R.: “Humor y teatro espontadneo’, presentado en el IV Congreso Iberoamericano de
Psicodrama, Buenos Aires, 2003.

Fox, J.: Acts of Service. Spontaneity, Commitment, Tradition in the Nonscripted Theatre,
Nueva York, Tusitala Publishing, 1994.

Fox, J. & H. Dauber: Gathering voices. Essays on Playback Theatre, Nueva York, Tusitala
Publishing, 1999, 22 edicién.

Salas, Jo: Improvising Real Life. Personal Story in Playback Theatre, Nueva York, Tusitala
Publishing, 1993, 22 edicién.

Proponente

Rasia Friedler

Psicéloga, psicoanalista y psicoterapeuta. Fundadora y directora de
SaludArte. Ha participado de la compariia de teatro espontaneo
“SaludArte” desde su fundacidn. Se entrend en teatro playback en la
School of Playback Theatre de Nueva York, dirigida por Johnatan Fox
y Jo Salas, donde realiz6 cursos con Jonathan Fox y Judy Swallow. Ha
realizado talleres intensivos de teatro espontaneo con Maria Elena
Garavelli, directora de la compafiia “El Pasaje” de Cérdoba, Argentina.
Ha realizado y coordinado talleres teatrales y psicodraméticos.
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A hablar...
;que se acaba el mundo?
Radios educativas: espacios
de construccion de ciudadania
Walter Marcelo Blas (Argentina)

(Experiencia invitada.)

Resumen

El taller pretende, a través de la construccién de un espacio lidico, trabajar con
algunos elementos del lenguaje radial (la voz, el sonido, los efectos y el silencio), pero
en un contexto diferente, si se puede llamar diferente al espacio del aprendizaje.

Se parte de la base que da el radioteatro como formato radial, para recorrer todos
los espacios posibles (los visibles, los invisibles, los que se quieren ver y los que no) de
lo social, para llegar a conformar un nuevo (;nuevo?) formato radial: el radioteatro
social.

Por ello se propone pensar la realidad y la cotidianeidad social desde la fabricacion
de imagenes sonoras para entenderlas y procesarlas a través de la radio, como medio
de comunicacién netamente social.

Fundamentacion

Esta propuesta parte de la alianza estratégica establecida como modalidad de im-
pacto comunitario entre el Programa Aulas sin Fronteras, de la Fundacién Poder Ciu-
dadano, desde su espacio de medios de comunicacidn (educativos) sin fronteras, y la
Asociacion Internacional de Radios Educativas (AIRE).

Con el objetivo de educar para la participacion, Poder Ciudadano viene desarrollan-
do desde 1997 el Programa Aulas sin Fronteras. Se trata de un programa que permite
detectar a los agentes innovadores en el campo de la educacion y facilitarles herra-
mientas de participacion ciudadana para generar cambios en el sistema educativo. Au-
las sin Fronteras recupera al protagonista activo de la profesién docente, que elabora
proyectos, presenta sus trabajos en congresos, hace alianzas con ONG o empresas y
comercios, 0 genera un espacio para la realizacién personal como lider de proyectos
comunitarios.

Aulas sin fronteras tiene por objetivos rescatar las experiencias para sostenerlas en
la memoria colectiva, difundirlas y optimizarlas mediante el intercambio, y potenciarlas
y multiplicarlas a través de sus protagonistas.

{Qué es Medios de Comunicacién sin Fronteras?

Medios de Comunicacién sin Fronteras nuclea a instituciones de caracter educativo
que contengan en sus programas curriculares o extracurriculares a los medios de co-
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{Qué principios perseguimos?

Promover el desarrollo de los medios de comunicacién escolares en
instituciones educativas, cualquiera sea su origen, como herramientas
valiosas en la construccién de ciudadania de las nifias, nifios y adolescentes,
reconociendo el derecho que les asiste “[...] a tener libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracién de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o empresas, en forma artistica o
por cualquier otro medio elegido’, segun lo establece el articulo 13 de la
Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio.

Contribuir a la recuperacién y difusion de los referentes de cultura de cada
region, sin que estos sufran restricciones por género, religion, politica, o por
cualquier otro concepto que no busque otro objetivo que el desarrollo de
los valores civicos.

Reconocer el valor de la construccion de ciudadania desde los primeros
anos de la educacion de las nifias, nifos y adolescentes, y la importancia de
los medios de comunicacién escolares como espacio contenedor dentro de
este proceso.

Preservar el sentido social de las radios educativas como un lugar en donde
se pueda expresar libremente.

;Qué misién tenemos?

Reconocer a las nifas, nifos y adolescentes como protagonistas activos de
sus derechos.

Respetar todas las voces, sin distincién de raza, credo, color, clase social o
género.

Promover la diversidad multicultural.

Preservar el medio ambiente y el patrimonio intangible de cada
comunidad.

Valorizar el espacio educativo como generador de costumbres y valores
necesarios para el crecimiento de los individuos.

Objetivos

Detectar experiencias innovadoras en el campo de la utilizacion de los
medios de comunicacion.

Relevarlasituaciénactual de cada proyecto,desde su estructura operacional,
técnica y conceptual.

Poner en red a las distintas experiencias de radiodifusion que se estén
realizando en las instituciones educativas y facilitar el intercambio y
produccion de conocimientos y vivencias.

Estimular la diversidad de expresiéon dentro del marco de las instituciones
educativas que trabajen con la radio como canal de apertura multicultural.
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o Defender el derecho que les asiste a las instituciones educativas en cuanto
a la eleccion de la radio de frecuencia modulada como herramienta de
trabajo pedagégico.

e Representar a sus miembros en el plano nacional, regional o internacional.

Descripcion

Medios de Comunicacién sin Fronteras pretende crear una memoria dindmica de
modalidades de trabajo en el campo de la escuela y los medios de comunicacidn, con
laintencién de que esta relacién permita el abordaje de la diversidad de gestiones para
la puesta en marcha de los proyectos y su impacto en la comunidad, atento siempre a
la participacién y lugar que las nifas, nifios o adolescentes tienen dentro de ellos.

Metodologia

Mas alla de hacer un relevamiento de los proyectos, conectarlos en red e intervenir
desde el aporte conceptual, Medios de Comunicacién sin Fronteras y AIRE proponen
una modalidad de charlas y talleres para seguir retrabajando la produccién de co-
nocimiento natural dada en este proceso. Estas charlas y talleres se reconstruyen a
su finalizacién, para que cada nueva edicién sea distinta y se vea enriquecida con el
producto logrado.

El taller pretende, a través de la construccién de un espacio ludico, trabajar con
algunos elementos del lenguaje radial (la voz, el sonido, los efectos y el silencio), pero
en un contexto diferente, si se puede llamar diferente al espacio del aprendizaje.

Se parte (de algun lugar hay que salir) de la base que da el radioteatro como for-
mato radial, para recorrer todos los espacios posibles (los visibles, los invisibles, los que
se quieren ver y los que no) de lo social, para llegar a conformar un nuevo (;nuevo?)
formato radial: el radioteatro social.

Radio, porque desde ese lenguaje vamos a jugar.

Teatro, para poder representar la realidad, los que nos pasa (en el sentido de atra-
vesamiento) todos los dias.

Social, porque no hay otra forma de involucrarse para poder cambiar (jsi, sefior,
sefioral) este mundo en que vivimos.

Por ello se propone pensar la realidad y la cotidianeidad social desde la fabricacion
de iméagenes sonoras para entenderlas y procesarlas a través de la radio, como medio
de comunicacién netamente social. Poder “sonar” en todas las dimensiones y direccio-
nes que se crea necesario hacerlo. Recrear los sonidos comunes y Unicos, y hacer uso
de la tecnologia, si fuere necesario, como ultimo recurso.

Organizacién

Se parte de la propuesta de repensar y recrear un cuento clasico (La Cenicienta,
Caperucita Roja, Los Tres Chanchitos, etc.) desde una problematica actual, de orden
local o regional. ;Por qué desde un cuento clasico? Porque buscamos algo en comun,
desde donde argumentar el proceso de construccion. Se propone construir un nuevo
argumento del cuento, pasarlo al formato de un guién radiofénico y grabarlo para ser
reproducido en algin medio local.



Ademas, la idea es efectuar un analisis de las “entrelineas” de lo dicho, ya que por
tratarse de un “juego” se pudieron (gracias al trabajo del inconsciente) “esconder”
algunas verdades denunciadas.

Impactos

El impacto esperado no es otro que servir como disparadores de debate y confron-
tacién de una realidad-sociedad-cultura de la cual somos parte y responsables de su
ser; posibilitar a través del juego de la escondida radial, ya sea desde el texto o guién,
como ya desde el anonimato que el personaje y el micréfono brinda; poder aportar a
una mejora, desde donde se pueda incidir, en las politicas publicas.

Conclusiones fundamentales

Es dificil decir como se concluye un proceso que esta en continuo cambio y movi-
miento. Tal vez valga la pena repensar lo que dice Paulo Freire: “la persona es en la
medida que accede al pronunciamiento, es decir, a la facultad de expresar en palabras
lo que piensa”.

Y Rudolf Arnheim podria agregar, si esta fuera una buena charla de café, que “la
radio no ha de considerarse como un simple aparato transmisor, sino como un medio
para crear segun sus propias leyes un mundo acustico de la realidad”

Bibliografia

Asociacion Internacional de Radios Educativas: Los chicos por el aire, documento base,
Buenos Aires, 2003.

Centro La Mancha-UNICEF: Trampas al Desespero. Defecto 2000, documento memoria de
la IV Bienal del Juego, Montevideo, Centro La Mancha-UNICEF, 2001.

Blas, Walter: “Lo legitimo y lo legal’; articulo sobre el derecho a la libertad de expresion, los
nifos y la realidad argentina, AIRE, 2002.

Camacho Azurduy, Carlos: Las radios populares en la construccion de ciudadania. Ensefianzas
de la experiencia de ERBOL en Bolivia, La Paz, Universidad Andina Simén Bolivar, 2001.

Rassori, Oscar: Aulas sin fronteras, documento base, Buenos Aires, Fundacion Poder
Ciudadano, 2003.

Villamayor, Claudia y Ernesto Lamas: Gestion de las radios comunitarias, Quito, AMARC y
FES, 1998.

Puesta en practica

Congreso “Educar a pesar de todo’, Lugar de la Educacién Argentina (LEA), Avellaneda,
Argentina.

Congreso “CREARTEduca”, Sierra de la Ventana, Buenos Aires, Argentina.
Primer encuentro de radios escolares de Chile, Concepcién, Chile.
Primer encuentro de “Jévenes Protagonistas’, Las Varillas, Cérdoba, Argentina.

Ciclo de charlas de la Universidad Tecnolégica Nacional, sede Bahia Blanca, Buenos Aires,
Argentina.
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Proponente

Walter Marcelo Blas

Disenador grafico, graduado en la Escuela Superior de Artes Visuales
de Mar del Plata. Desempeiia su actividad en el campo de los medios
de comunicacién social, principalmente en el ambito escolar, desde
el afo 1994. Es coautor del proyecto Radio Abrojos, que desarrolla
desde 1998, en la escuela especial n° 502, de Ezeiza. Este proyecto fue
considerado “superador de los objetivos en el campo de la educaciéon
para Latinoamérica’, por el director de la UNESCO en Argentina.
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Circo social

Jorge Lepra, Leonel Correa, Francisco Rodriguez,
Ignacio Correa, Marcela Cal (Uruguay)

Resumen

La profunda crisis mundial, la degradaciéon de los valores a la que nos conducen el
consumo Y la globalizacién, nos hace pensar, cada vez més firmemente, que a través
de la educacidn por el arte como propuesta politica, es donde se pueden recobrar y
recrear los valores de nuestra identidad local. A través de la acciéon educativa, como
herramienta privilegiada, llegamos a la expresion.

Creemos que es en la expresion donde encontramos el vinculo de cada persona
consigo misma y con sus verdades. Esto implica un camino hacia el propio deseo, un
camino hacia las potencialidades con las que nacemos y nos hacen Unicos y Unicas.
{De qué forma? Estimulando las funciones de contacto, promoviendo a través del
aprendizaje el placer de expresar las emociones (tanto negativas como positivas), cana-
lizdndolas saludablemente en un hecho creativo. En la participacion grupal es donde el
aporte particular, en que volcamos lo mas auténtico de nuestro ser, nos permite crecer
en la diferencia.

Nuestra intencién es abrir un espacio en el que se estimulen y propicien los aportes
personales y la produccion grupal, desde dos perspectivas que sostienen nuestra pro-
puesta, una artistica y otra pedagdgica. El circo social es el medio para trasmitir una
ética y una estética circense.

Fundamentacion y objetivos

Mas que enseiar (mostrar) contenidos de conocimiento, ser
ensefante significa abrir un espacio para aprender. Espacio
objetivo-subjetivo donde se realizan dos trabajos simultaneos:
construccién de conocimiento y construccién de si mismo,
como sujeto creativo y pensante (Fernandez, 2000; p. 36).

El sentido de nuestro trabajo esta influenciado por multiples vertientes; por la di-
versidad, la heterogeneidad.

Nuestra propuesta intenta dar herramientas Utiles para este tiempo. La cultura de
la imagen nos ha desterrado al &mbito del individualismo; la cara oculta de este es la
“ética del guerrero’, donde todos y todas somos enemigos potenciales, y solos y solas
estamos con el éxito y el fracaso.

La profunda crisis mundial, la degradacion de los valores a la que nos conducen
el consumo y la globalizacién, nos hace pensar, cada vez mas firmemente, que es a
través de la educacion por el arte como propuesta politica, donde se pueden recobrar
y recrear los valores de nuestra identidad local. A través de la accion educativa, como
herramienta privilegiada, llegamos a la expresion.
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iDénde debe acontecer la mutacién? ;Acaso en el nebuloso
mundo de los simbolos y las conciencias?... ;O de la mano

de los duendecillos del bosque que como los enanos y los
gigantes, han sido declarados enemigos de Dios? Diciéndolo sin
ambages, digamos que la ternura, la dependencia, la gratitud

y la busqueda de singularidad, son sucesos que solo pueden
acontecer en la geografia del cuerpo (Restrepo, 2000; p. 187).

Creemos que es en la expresion donde encontramos el vinculo de cada persona
consigo misma y sus verdades. Esto implica un camino hacia el propio deseo, un cami-
no hacia las potencialidades con las que nacemos y nos hacen Unicos y Unicas. ;De qué
forma? Estimulando las funciones de contacto, promoviendo a través del aprendizaje
el placer de expresar las emociones (tanto negativas como positivas), canalizandolas
saludablemente en un hecho creativo. En la participacién grupal es donde el aporte
particular, en que volcamos lo mas auténtico de nuestro ser, nos permite crecer en la
diferencia.

Es posible vivir en esta verdad, como respuesta a la rigidez. Desde este espacio pro-
movemos los valores de la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la autenticidad. Apos-
tamos a la flexibilidad, a desarrollar nuestras posibilidades, para encontrar respuestas
creativas a las situaciones cotidianas.

Es un tiempo de crisis y cambio constante. La libertad esta en nuestro interior,
como la esencia y la responsabilidad de tolerar y respetar sin miedo nuestros propios
deseos.

Qué queremos hacer

Nuestra intencién es abrir un espacio en el que se estimulen y propicien los aportes
personales y la produccién grupal desde dos perspectivas que sostienen nuestra pro-
puesta: una artistica y otra pedagdgica.

El circo social es el medio para trasmitir una ética y una estética circense, en la cual
el manejo de distintos elementos (malabaristicos, acrobaticos, del teatro, la musica,
etc.) estimule la sensibilidad, el desarrollo corporal, el equilibrio, la creatividad, y nos
permita trabajar sutilmente sobre la agresividad como fuerza creadora.

Cémo lo haremos

El taller se dividira en médulos que estdn pensados sobre ejes tematicos y en un
orden de complejidad creciente para facilitar el aprendizaje.

Médulo 1. Presentacion. Afianzamiento grupal. Contacto con los juegos. Construc-
cion (2 encuentros).

Médulo 1. Concentracidn, expresion, sensibilizacion. Clinica de técnicas. Entrena-
miento (3 encuentros).

Médulo lll. Manejo del espacio escénico. Creacién colectiva. Evaluacién. Cierre (3
encuentros).

Qué esperamos obtener

Apuntamos a que los muchachosy muchachas que participen del taller transiten un
camino de fortalecimiento y trabajo grupal que tienda a la autogestién y promueva el
relacionamiento con la comunidad. Nuestra idea es que se apropien del conocimiento
y de los espacios de participacién.



Al abogar por redes de dependencia que no se opongan
a la emergencia de la singularidad, el lamado a la ternura
y a la recuperacién de la sensibilidad adquieren una
indudable actualidad ecolégica, articulandose con gran
riqueza simbdlica en el paradigma de la ecoternura.

[.]

Ecoternura es desburocratizar el conocimiento,
convirtiendo su produccién y conservacion en una
practica autogestiva (Restrepo, 2000; p. 147).

Metas
e consolidar un grupo, haciendo especial hincapié en su faceta creativa;
e fabricar distintos juguetes alternativos con materiales reciclados;
e que los participantes los utilicen en diferentes oportunidades;
e que los participantes incorporen nociones de puesta en escena;

e consolidar la relacion con la comunidad.

Bibliografia
Ferndndez, Alicia: Poner en juego el saber, Buenos Aires, Nueva Visién, 2000.

Restrepo, Luis Carlos: El derecho a la ternura, Montevideo, Doble Clic, 2000.

Caracteristicas de la institucion

El proyecto fue realizado a pedido de la Intendencia Municipal de Montevideo.
Aunque todavia no ha sido puesto en practica por problemas de la instituciéon pa-
trocinante, estamos en tratativas. Ademas, se nos ha pedido que lo adaptemos para
realizar tres talleres en la Expo Prado 2003 (del 29 de agosto al 14 de setiembre), en
el stand de la Comisién de la Juventud de la IMM.

Proponentes

Jorge Lepra

Actor y malabarista. Talleres de formacion actoral y arte escénico
con Elsa Althy, Enrique Pemui e Ivan Solarich (1985-1988). Talleres
de zancos con Enrique Permui y Juan Carlos Pereira (1996).

Leonel Correa

Percusionista. Facultad de Psicologia (1995 a la fecha).
Francisco Rodriguez

Joyero. Malabarista. Espacio de formacion

comun “Los Juglares” (1995-1998).
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Ignacio Correa
Malabarista. Espacio de formacion comun “Los Juglares” (1995-1998).
Marcela Cal

Recreadora. Psicoterapeuta gestaltica. Facultad
de Psicologia (1994 a la fecha).
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Crear locas estrategias para ya
no saber ni cual es tu pellejo

Martina Bailén, Luciana Bibbé, Laura Curto, Melania D Acosta,
Silvana Dalmds, Magdalena Dos Santos, Leticia Rubial (Uruguay)

Resumen

Se esconden... Salen por la noche a cantar cuentos, cuentos
que son la realidad. Son adictos a los sentimientos y a los
sabores del azar. Vicio permanente de febrero, que no los deja
respirar aunque la luz de febrero esta siempre encendida. Nos
esconden... Estamos repodridos de siempre hacer lo mismo...

Y es que no comprendo a la gente de hoy,
se olvidé del juego la sonrisa, el color.

Entonces... Pintd en su rostro nuevas fantasias...

Y pues... ;Como fue que el carnaval llegé a nosotros?, la casualidad
nos va a atrapar; nos enreda, nos seduce, nos da vida...

(Letras de Murgarron)

{Coémo seria ver las cosas de otro color?

¢{Es suficiente esconderse detras de una cara pintada, un traje o un personaje?

;Doénde te escondés? ;Para qué me escondo? ;En qué me escondo?

{Quiénes se esconden en la murga? ;Quién te hizo creer que no era para vos?

Como grupo humano participamos y con grupos humanos pretendemos crear dm-
bitos culturales que nos transformen para alterar nuestra realidad.

Fundamentacion

En este proceso participamos como grupo humano, y a grupos humanos preten-
demos arribar, porque no existe la murga en solitario. La murga como hecho social,
de modo imprescindible, nace de colectivos particulares: ambitos culturales que nos
transforman y por medio de los cuales también transformamos participativamente
nuestra realidad. Para pensar esto nos vamos a permitir imaginar, por un momento,
al colectivo social como un “bandonedén”. Podemos ver como los distintos pliegues
dados por el movimiento de su fuelle darian lugar a distintas notas musicales, una de
las cuales seria el murguero. Esa nota musical es producto del bandonedn (y de sus
posibles melodias), a la vez que es constitutiva y transformadora dentro de la propia
melodia (una nota puede cambiar el sentido de la melodia).

El murguero forma parte de un colectivo que lo produce y al que produce. Un
colectivo al que logra producir y reproducir mediante su potencial transformador de
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las multiples escondidas. Siguiendo con el paralelismo, la nota musical producida por
los pliegues, si bien puede ser reconocida en su singularidad, solo existe y es en tanto
pliegue del bandonedn. Es decir, solo podemos acercarnos a su materialidad en la
medida en que existen determinadas condiciones que posibilitan laemergencia de esa
nota singular, que a su vez se diferencia de las otras notas. Un do es, en la medida que
existe un re, un si... de las cuales puede diferenciarse y con las cuales debe relacionarse
para producir una melodia. Decimos entonces que el murguero es en la medida que
existen otros murgueros de los cuales se puede diferenciar, con los cuales se puede
encontrar y producir, crear(se) y recrear(se).

Para ser mas estrictos, podemos decir que lo singularizado en el pliegue del fuelle
del bandonedn no es una nota musical en si misma, sino una onda sonora, y solo nota
musical, en tanto haya un oido que la decodifique como tal. En tal sentido, la nota
musical elegida lo es en funcién de “lo escuchado” por los demas. Por lo tanto, los
murgueros y la murga existen en la medida que haya otro que pueda dar significado y
sentido a su creacién. Creacidn esta que serd producto de una transformacién a la que
nos gusté llamarle “carnavalizacién de la realidad”.

La carnavalizacién de la realidad resulta algo sutil y traviesamente
distinto de la realidad misma. No es su cara sino su careta.

No es un anverso sino su sombra, esa que nunca se alcanza

por mas que se la persiga. Una carnavalizacién puede surgir

en cualquier momento, sin que se celebren los fastos anuales

del carnaval propiamente dicho (Vidart, 2001; p. 25)

Creemos que esta forma de enfrentarse burlescamente a la realidad satirizdndola,
poniéndola patas para arriba, es una forma de participacion social que permite una
asimilacion del contexto, que promueve su transformacion. Pensamos, con Max Neef,
a la participacion como una de las necesidades fundamentales del sujeto para alcanzar
la salud.

Asi comprendida, la murga permite potenciar las distintas capacidades presentes
en el sujeto segun los intereses personales; nos permite habilitar la expresion de senti-
mientos, ideas, pensamientos, etcétera, desde la integracién singular y colectiva de los
diferentes recursos. Es un medio de comunicacion y relacidn entre seres humanos que
comparten y producen en forma colectiva. Es un medio de expresion y creacién, indi-
vidual y colectivo, que produce mucha satisfaccion. El acto creado conecta al individuo
con lo mas profundo de si mismo, con sus afectos; desarrolla la sensibilidad y la crea-
cién. El arte, nuestro arte, ya no es algo que se nos impone, ajeno a nuestra existencia,
sino el medio a través del cual podemos encontrar la fuente de nosotros mismos vy,
desde alli, nos permite la apertura de otro lugar desde el cual decir y hacer.

Objetivos

e Vivenciar la murga a través de las diferentes dreas que integra: canto,
percusion, maquillaje, vestuario, escenografia, creacién de letras, teatro,
puesta en escena...

e Apropiarse de las distintas herramientas que la murga ofrece para el trabajo
Iudico creativo en cualquier contexto.



Descripcion

El taller se configura desde dos espacios: el publico y el privado.

Definimos como espacio publico del taller a nuestra accion murguera dentro de la
Bienal, entre los distintos momentos de ella. Es un espacio publico porque es comun a
todos los bienalistas. Alli es nuestro juego-escondida: la murga irrumpe sin pedir permi-
so. Nos escondemos para descubrirnos desde un espacio y un tiempo publico comun.
Lo visto y conocido por todos, ahora trasmuta para habilitar, a partir de alli, nuestro
juego: la satira, la critica, la burla, el engaiio, la trampa... juego que es permitido por
ese “personaje” que se esconde en un traje, un maquillaje, a través de los cuales deja
descubrir lo que antes permanecia escondido.

No por oposicion, si como complementario, definimos al taller privado como aquel
espacio personal eintencionadamente elegido. Alli, desde la privacidad de un determi-
nado grupo, se define lo personal en lo grupal, y viceversa, para vivenciar y construir
la“carnavalizacion” de la realidad. Este proceso no puede ser concebido sino desde un
comun, una comunidad o un grupo, y puede luego ser trasladado a lo individual.

Metodologia

En los espacios publicos, desde la concepciéon del arte callejero, el grupo se apro-
piara de ambitos publicos jugando cada vez una escondida diferente, explorando sus
potencialidades. Nos escondemos en un maquillaje para luego poder hacer lo que
antes no nos permitiamos; nos escondemos en un personaje para luego poder decir...
Este juego involucra necesaria y descaradamente a nuestro publico, con el objetivo de
atraparlo en una nueva, su escondida. También este es nuestro juego.

En el espacio privado utilizaremos la metodologia de taller, porque promueve y
jerarquiza la participacion activa de los integrantes del grupo. Tiene como principal
objetivo favorecer que los participantes expresen sus opiniones, dudas, saberes y cer-
tezas, y facilita la produccién-creaciéon conjunta de nuevos saberes.

Asimismo se trabajaran diferentes dindmicas que apuntaran a la aprehensién de
lo que nosotras entendemos como murguero y generardn espacios continuos de crea-
cién y recreacién artistica. Conocer y poder tocar nuestros ritmos tipicos implica tam-
bién reconocerlos desde su acto creativo, en los carnavales de hace mas de un siglo, asi
como recrearlos cada vez que los toquemos. Del mismo modo se hara con los demas
“rubros”. Desde alli, en ese acto creativo, también nos estamos escondiendo para decir
o hacer algo. Se trata de devolver el lugar ludico y creativo a lo cotidiano.

Organizacién

Espacios publicos

En la primera etapa, la propuesta se adecuara a los espacios que ofrezca la bienal.
Constara de breves apariciones del grupo en ciertos momentos y espacios, entre las
actividades de la Bienal, presentando algunos de los escondites que nos ofrece la mur-
ga: maquillaje, vestuario-disfraz, ritmo, canto, personajes, poesia...

Espacio privado
Los escondites antes presentados seran vivenciados —ahora por todos los partici-
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pantes— con mas profundidad. Asimismo queda incluido el corso, lo que implica que,
desde el proceso grupal, se “asalta” lo publico: la calle, los pasillos, etc.

Impactos

Cada uno construye su “espacio de escondida”; asi, dentro la murga se logrard una
conexién profunda individual y grupal. Es decir, “ocultarse” para ir a lo mas recéndito del
ser, para relacionarse con el otro, descubriendo un nuevo lugar que confluye en el acto
colectivo, pero que conserva el matiz de cada murguero en su juego de escondida.

Conclusiones

La vivencia del taller es el punto de partida para que las herramientas alli manejadas
sean asimiladas y luego aplicadas por cada uno en la practica cotidiana.

Bibliografia
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Foucault, Michel: Microfisica del poder, Madrid, La Piqueta, 1992.
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Gonzalez, Maria Teresa: El taller de los talleres, Buenos Aires, Angel Estrada y Cia., 1987.
Moccio, Fidel: Hacia la creatividad, Buenos Aires, Lugar editorial, 1991.
Max Neef, Manfred: Desarrollo a escala humana, Nordan, Montevideo, 1993.

Vidart, Daniel: El espiritu del carnaval, Montevideo, Banda Oriental, 2001.

Caracteristicas del grupo

Las siete presentadoras participan en el taller de murga Murgarrén, grupo que
surgié en 1998 a partir del convenio IMM-TUMP y luego continué trabajando auténo-
mamente. Desde este grupo se han realizado actividades de diversa indole, vinculadas
ala murga, en Uruguay, Argentina, Brasil y Cuba.

Proponentes

Martina Bailén

Maestra de educacion comun (2001) e inicial (2002). Tres anos
de trabajo en la ANEP. Estudiante de la licenciatura de Ciencias
de la Educacién, en la Facultad de Humanidades y Ciencias

de la Educacién, UDELAR (tercer semestre aprobado). Desde
1998 participa con Murgarrén en talleres de murga, tablados,
corsos barriales, animaciones e intercambios con Argentina.

Luciana Bibbd

Estudiante de 5° ciclo de Facultad de Psicologia, Universidad de la
Republica (UDELAR). Desde el afio 1998 participa con Murgarrén



en talleres de murga, tablados, corsos barriales, animaciones de
intercambios con Argentina. Integra el equipo interdisciplinario
(psicologia y antropologia) que trabaja en el proyecto de
extension “Condiciones de vida y redes en pacientes psiquiatricos
en situacion de calle”, Facultad de Psicologia, UDELAR.

Laura Curto

Egresada del curso de Coordinador de taller de expresiéon
plastica, con titulo de docente, en el Taller Barradas. Cursa
tercer afo en la Facultad de Psicologia, UDELAR. Cursé primer
ano de la licenciatura en Ciencias de la Educacién, Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacién, UDELAR.

Melania D"Acosta

Trabaja en el colegio Queen’s como profesora de musica
para preescolares. Fue profesora de Espacio Adolescente
en el liceo n° 20, donde realiz6 tareas en el marco de la
recreacion, el juego y la musica. Participa con Murgarréon
en talleres de murga, tablados y corsos barriales.

Silvana Dalmas

Maestra de educacién comun desde 2001. Cursa Educacién
Inicial. Desde 1998 participa con Murgarrén en talleres de
murga, tablados, corsos barriales, animaciones de intercambios
con Argentina. Trabajé como lider de campamento en el
Parque 17 de febrero (Colonia) entre 1996 y 1998.

Magdalena Dos Santos

Desde 1998 participa con Murgarrén en talleres de murga,
tablados, corsos barriales, animaciones de intercambios con
Argentina. Trabaja como tallerista de expresiéon musical en el
Jardin Vaz Ferreira y en el Maternalito. Produce y participa en el
disco Mandalavoz, proyecto educativo del Jardin Vaz Ferreira.

Leticia Rubial

Maestra de educacién comun desde 1999 y de educacion

inicial desde el 2000. Desde 1998 participa con Murgarrén en
talleres de murga, tablados, corsos barriales, animaciones de
intercambios con Argentina. En 1998 realizé un taller de percusién
en la Casa de la Cultura, a cargo de Juan Carlos Ferreira.
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Facilitacion de procesos
psicosociales hacia
la incidencia politica

Maria Eugenia Flores Gomez, Maria Lidia Oporta Alvarado, Nora Ligia
Pineda Castillo, Wilmer Alonso Ruiz Rickly, Rob Bell (Nicaragua)

Experiencia invitada

La propuesta del equipo psicosocial del Centro Ecuménico Antonio Valdivieso
(CAV) fortalece el rol de las y los individuos comprometidos, el rol del liderazgo mis-
mo, a partir de considerarlos no solo como “agentes de cambio’, sino como sujetos
de desarrollo. La propuesta también estimula el reencuentro de la persona con la es-
piritualidad, los valores morales y el compromiso con el entorno, como estimulo de su
quehacer. Es un proceso en el cual constantemente se interrelacionan cuatro ambitos:
lo intrapersonal, lo interpersonal y familiar, lo organizacional y lo comunitario; juntos,
como un todo, forman el ambito social.

Partimos de la dimensién personal, por la importancia que tiene la sanacion per-
sonal en el enfoque de desarrollo. Desde nuestro trabajo hemos encontrado que los
duelos estan relacionados con la historia politica de Nicaragua, que las vivencias trau-
maticas multiples, resueltas o sin resolver, llevan a la movilidad o a la paralizacién de
los pueblos. La historia personal determina las practicas de las relaciones de poder,
nuestra concepcion de desarrollo y el compromiso en las diferentes dimensiones en las
cuales interactuamos.

Fundamentacion

La experiencia acumulada por el equipo psicosocial del Centro Ecuménico Antonio
Valdivieso en estos afos se ha constituido en un proceso importante de aprendizaje
desde la perspectiva humana y profesional. Lo interesante de la experiencia es que se
viene construyendo y fortaleciendo sobre la base de los hallazgos de nuestras interven-
ciones con centenares de hombres y mujeres nicaraglienses, muchosy muchas de ellos
dirigentes comunitarios, quienes lideran procesos de desarrollo en sus comunidades
pero, por diversas situaciones de crisis y desastres personales, grupales y nacionales, se
encuentran emocionalmente fragmentados en miles de pedazos.

El huracan Mitch, uno de los tantos fendmenos ocurridos en Nicaragua, permitio
poner “sobre el tapete” esta problematica, y observar durante la atencién a la emer-
gencia las idas y venidas de muchos organismos del Estado, ONG, agencias internacio-
nales, que trabajaban para dar respuestas a las necesidades basicas de la poblacién,
trataban de reconstruir la infraestructura, pero muy pocos de ellos invertian en la
reconstruccién emocional de las personas victimas de los desastres, para superar el
dolor de la pérdida de seres queridos, amigos y redes de apoyo, ademas de su empleo,
casa o comarca.

Para nosotros, pensar en la reconstruccion de la infraestructura material y olvidar
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cia de trabajo en el dmbito psicosocial del desarrollo humano, se distinguen momen-
tos cualitativos importantes del trabajo, que van desde la reconstruccién afectiva y
espiritual de mujeres, pasando por la recuperacién emocional de sobrevivientes del
huracan Mitch y la facilitacion de procesos psicosociales individuales y comunitarios,
hasta la formacién de lideres para el desarrollo integral. Esta Gltima es nuestra tarea
actual.

La solidez humana y profesional de los integrantes del equipo y el compromiso
cotidiano por convertir todo el proceso en un aprendizaje permanente que permita
identificar vacios y limitaciones, nos han permitido continuar trabajando exitosamente
en la construccion de la propuesta. Tenemos como referentes tedricos entre otros, los
siguientes: La facilitaciéon de procesos sinérgicos y la teoria de la recuperacién emo-
cional, de Gilbert Brenson; La teoria de las emociones, de Candace A. Pert; El modelo
de desarrollo a escala humana, de Manfred Max Neef, Lizalde, Hopenhayn y otros;
La teoria de las organizaciones abiertas al aprendizaje, de Margaret Weatley y Peter
Senge; La espiritualidad de la resistencia, de Michele Najlis; Nicaragua pais de duelos
multiples, de Martha Cabrera; El enfoque histérico cultural, de Alan Bolt, Teoria del
didlogo, de David Bohm, Teoria bioenergética, de Wilhem y Reich; Investigaciones
neuropsicolinglisticas. de John Hartung; Psicologia de la guerra, de Ignacio Martin
Bar6; Trauma: sanacién y transformacién, de Pat Cane.

Objetivos

e Contribuir a la sanacién de los traumas de la poblaciéon ocasionados
por diferentes situaciones y aportar elementos tedricos y practicos para
deconstruir estrategias disfuncionales individuales, grupales y colectivas,
para asi fortalecer las capacidades de estos sujetos-actores para mejorar la
calidad de vida y su trabajo de desarrollo local.

e Fortaleceragruposde personas(promotores o lideres) en susconocimientos
y précticas, facilitar procesos de cambio, desarrollo y sinergia, para trabajar
en laintervencion en crisis y apoyar la reconstruccién emocional y espiritual
de personas afectadas, con el uso de técnicas de facilitacién y desarrollo
comunitario; mejorar el tejido social a través de alianzas interinstitucionales,
comunitarias y locales.

e Facilitar el acompafamiento organizacional al interior de los movimientos 'y
ONG, que contribuya a los procesos de fortalecimiento tedrico-practico en
la formacién de lideres con los procesos institucionales y la reconstruccion
del sujeto social para la incidencia politica.

Descripcion

La propuesta tiene como antecedentes la guerra, el proyecto revolucionario, la
intolerancia politica. Esto nos llevé a trabajar en la reconstruccién afectiva y espiritual
de las mujeres. Pero la continuidad del trabajo estd marcada por una coyuntura parti-
cular: el huracdn Mitch, que nos obligé a atender de manera emergente a poblacién
vulnerable afectada directamente por el fenémeno. Aunque se atendia directamente
a la poblacién en la problematica psicosocial, también se emprendié la ardua tarea

capitulo 4

141

ESPACIO INFINITO - experiecias PRESENCIALES



LA ESCONDIDA
8 Etica y estética en el Juego

V BIENAL Internacional del JUE

142

de preparar a lideres comunitarios de desarrollo local, en areas y temas vinculados al
desarrollo personal y la dimensién psicosocial en el desarrollo comunitario.

Através de un sinnimero de actividades (talleres, terapias individuales y de grupos,
visitas, entre otros) se atendié a centenares de personas damnificadas, entre nifos,
nifas, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores, a nivel individual, grupal y
social comunitario, de diferentes municipios del pais, representantes de diversas orga-
nizaciones.

El conocimiento cercano de la historia personal de varios centenares de personas
nos posibilité comprender que la historia de Nicaragua se caracteriza por la ocurrencia,
en poco tiempo y de manera sucesiva, de diferentes crisis y desastres que han marcado
profundamente la subjetividad de diversos grupos de poblacién. Entonces quisimos
trabajar en una propuesta estratégica para intervenir de una mejor manera ante la
complejidad de la situacion.

Reformulamos la propuesta que veniamos trabajando y pasamos de hacer recu-
peraciéon emocional y espiritual, a formar a facilitadores de procesos psicosociales y
comunitarios con un enfoque integral, de caracter preventivo y con miras a la sosteni-
bilidad de los procesos de desarrollo.

Asi se han desarrollado diferentes procesos de facilitacion que permitieron generar
mejores capacidades en los participantes y los adiestraron para apoyar a las comuni-
dades en su funcionamiento auténomo en la gestién comunitaria hacia la incidencia,
al mismo tiempo que se van generando las bases reales para el acompafnamiento
organizacional.

El proceso en general ha brindado espacios de reflexiéon y ha roto con el estilo
tradicional de capacitacién y proceso de enseianza y aprendizaje. Los participantes se
interesan y se involucran en su propia formacién, como sujetos y actores claves de su
desarrollo.

Metodologia

Desde nuestra experiencia planteamos que la metodologia deberia superar en mu-
cho la fragmentacion encontrada en los procesos de capacitacion, donde se satura de
informacion a los participantes y no se brinda la oportunidad para que la gente expre-
se realmente lo que siente, que les permita su reconstruccion personal pero, a su vez,
fortalezca y reactive el interés por el trabajo comunitario.

Nuestra metodologia hace mucho hincapié en la conciencia individual y grupal.
Despierta en las personas el interés y la necesidad de equilibrar el mundo personal (fi-
sico emocional) y el mundo comunitario, y supone el manejo equilibrado de estas dos
dimensiones. El eje central de todas las acciones es la persona humana y permite un
trabajo mas humanizado, mas real y cercano al tan deseado “desarrollo sostenible”.

Nuestra metodologia incorpora como ejes transversales el enfoque construccionis-
ta que parte de utilizar los saberes y experiencias existentes en los grupos de trabajo,
para la elaboracién conjunta de nuevos conocimientos y perspectivas; el enfoque de
género, con una perspectiva de equidad en oportunidades y derechos; un abordaje
desde el enfoque inter y transdiciplinario y de la investigacion-accion; el enfoque inte-
gral, que concibe a la persona como una unidad cuerpo-mente-espiritu.

En este sentido nos merecen especial atencién los aspectos referidos a la conciencia
corporal: la que permite visibilizar, reconocer e integrar al cuerpo, tanto en el proceso



pedagdégico como terapéutico, a través de cada aplicacién de técnicas como el masaje
terapéutico, ejercicios de estiramientos bioenergéticos, ejercicios de Pal Dan Gum, la
meditacion, el trabajo respiratorio, el tai-chi, Jin Shin Dedos, ETF, visualizacién y relaja-
cién, rituales, yoga terapéutico, la musicoterapia y la danza, el juego y el dibujo.

Organizacién

La propuesta se concreta actualmente en un curso de formacién que contempla
el desarrollo de ocho ejes tematicos: la dimension personal del desarrollo; desarrollo
a escala humana; historia, cultura y desarrollo; espiritualidad y desarrollo; técnicas de
facilitaciéon de procesos sinérgicos; organizaciones abiertas al aprendizaje; desarrollo
comunitario y desarrollo local. Estos ejes tematicos estan organizados en cuatro gran-
des médulos:

l. Dimensioén interpersonal del desarrollo (lo intrapersonal)

[Il.  Historia, cultura y desarrollo

lll.  Desarrollo organizacional

IV. Desarrollo local-comunitario

La propuesta se desarrolla en diez talleres presenciales con una duracién de dos
dias (16 horas). Incluye la aplicaciéon de una linea de base antes de iniciar el proceso y,
al finalizar este, una evaluacion intermedia (monitoreo), asi como una evaluacion final.
Durante el proceso se realiza un acompafnamiento organizacional para la aplicacién de
la metodologia al interior de las organizaciones, asi como en el trabajo de campo que
realizan los participantes del curso.

Impactos

Hemos trabajado, desde 1997 al 2003, en once departamentos del pais y atendi-
mos un total aproximado de 2.500 personas, entre mujeres, hombres, jovenes, nifias y
ninos, lideres comunitarios, promotores sociales y comunitarios, maestras, estudiantes,
etcétera.

Con los sobrevivientes del huracdn Mitch que han participado en los talleres y en-
cuentros, se ha logrado:

e recuperacion de la salud, superacién de muchos duelos por la muerte de
hijos, tristezas y miedos;

* mejorar la comprension sobre las razones por las cuales las demas personas
se sienten mal después de una situacién de desastre. Los participantes
asumen cambios en sus habitos personales para el manejo de su salud
fisica emocional y espiritual, para mejorar la calidad de su vida y en las
organizaciones con las que trabajan;

e sensibilizaciony reconocimiento de laimportancia del fenémeno emocional
posdesastre y mayor compromiso nacional para la prevencién de sus
efectos;

e mayor participacién en varios sectores de la poblacién nicaragiiense
(mujeres, jovenes, campesinos) en la implementacién de la metodologia
psicosocial y la identificacién de estrategias de reconstruccion y desarrollo
en el mediano y largo plazo;
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e autoestima mejorada en liderazgo comunitario y organizacional;

e los movimientos comunitarios inician la implementacién de nuevos
modelos organizacionales, propician espacios de sanacidn en sus familias y
organizaciones e inciden en las politicas publicas municipales y nacionales.

Conclusiones

La insatisfaccion de las necesidades causadas por la pobreza y la marginacién afec-
ta mayoritariamente a las mujeres e incide negativamente en su visién y perspectiva
futura de si mismas y de la sociedad. Es importante generar espacios de reconstruccién
afectiva con la poblacién, como parte de los procesos de desarrollo. Asi como se afir-
ma que lo personal es politico, consideramos que lo terapéutico también lo es, sobre
todo si reconocemos que, en Nicaragua, muchos duelos que vive la poblacién no son
duelos individuales sino sociales y colectivos vinculados con nuestra historia y nuestra
cultura.

La necesidad de implementar nuevos enfoques de capacitacién que coloquen en
el centro a las personas, nos permite afirmar con satisfaccion que esta metodologia
abre nuevas posibilidades en el drea de la capacitacién a la realidad nicaragiiense y
legitima nuestra accion. Esta metodologia se identifica con los enfoques cualitativos de
las ciencias y con otras practicas sociales, en las cuales cobra relevancia la subjetividad
y la cultura.

Los procesos de reconstruccion personal suelen generar conflictosy contradicciones
alointerno de las organizaciones. Los liderazgos tradicionales y autoritarios se sienten
amenazados frente a comportamientos de miembros de la organizacién que reclaman
mayor espacio para la toma de decisiones. Resulta mas facil cambiar de discurso que
de practica; de ahi que el acompaifamiento a las organizaciones participantes se haga
indispensable para enriquecer nuestra propuesta.

La disposicién al cambio, individual y organizacional, genera impactos mayores. El
enfoque multidisciplinario e interdisciplinario es el que hace viable la construccién de
nuestra propuesta metodoldgica.

Metodologias como esta contribuyen a explicar la apatia y el desinterés de amplios
grupos de la poblacién nicaragiiense por la situacion del pais y facilitan que amplios
grupos de poblacion salgan de la indiferencia frente a esos problemas y logren movili-
zarse hacia la incidencia politica.
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Puesta en practica

En la fase inicial, mujeres organizadas en diferentes barrios de dos departamentos
de Nicaragua. En el segundo momento, con sobrevivientes en nueve departamentos
del pais y con diferentes tipos de poblacion: jévenes, adultos, mujeres, nifos, maestras
y lideres comunitarios, pertenecientes a organizaciones sociales o a comunidades de
sobrevivientes. En la ultima fase, en su mayoria organizaciones sociales con impacto
local y nacional que desarrollan trabajo en escuelas, carceles, municipios y barrios,
principalmente en cinco departamentos del pais.

Proponentes

Maria Eugenia Flores Gdmez

Psicologa con especialidad en Cultura y Desarrollo Comunitario,
formacion musical en flauta, piano y direccién orquestal.
Especialista en EMDR, experiencia en docencia universitaria,
trabajo de organizacién y género con mujeres rurales.

Maria Lidia Oporta Alvarado

Psicologa con especialidad y experiencia en Salud Integral para
el Desarrollo Comunitario. Especialista EMDR para trabajar con
adultos y nifos, experiencia en trabajo de género y violencia.

Nora Ligia Pineda Castillo

Psicologa con especialidad y experiencia en Desarrollo
Organizacional. Posgrados en Gerencia de Conflictos y Negociacién,
Psicologia Sociolaboral, y Género. Especialista en EMDR para
trabajar con adultos. Diplomado en Masaje Terapéutico.

Experiencia en docencia universitaria, seleccién de personal,
direcciéon académica de cursos y organizacién de eventos.

Wilmer Alonso Ruiz Rickly

Sociélogo con estudios de maestria en Historia de Centroamérica.
Especialista en andlisis de coyuntura y formulacion de proyectos.
Experiencia de trabajo con movimientos sociales.

Rob Bell

Licenciado en Matemadticas Puras (con distincién). Posgrado en
Gerencia Latinoamericana. Experiencia en administracion de
proyectos en las dreas de organizaciones no gubernamentales
y de negocios. Ex profesional de tecnologia.
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Pan quemado

Ana Decia, Fabian Berrueta, Sebastiin Fernindez, Eduardo Gonzilez, Karina
Mundin, Tabaré Pereda, Alejandra Tomds y Dalton Torena (Uruguay)

(Experiencia invitada.)

Caracteristicas de la propuesta

Este trabajo pretende ser un aporte para la reflexion sobre el tema de la exclusién
en la discapacidad. A partir de la vivencia de distintas situaciones a resolver por parte
de los participantes, se busca transitar un camino de sensibilizaciéon para abordar la
tarea (recreativa-educativa) desde una perspectiva en la diversidad.

Taller “Pan quemado’, propuesta recreativa del equipo docente que desarrolla el
Programa de Atencion a Personas con Discapacidad, de la Comisidn de Deportes de la
Intendencia Municipal de Montevideo.

Metodologia

Consta de tres partes:
1) Experiencia vivencial (sensibilizacién). Tiempo aproximado: 30 minutos.
2) Modalidad de plenario, intercambio de experiencias,
construccion de la teoria. Tiempo aproximado: 30 minutos.
3) Juegos integradores con la participacién de personas
con discapacidad (recreando la diversidad). Tiempo aproximado: 30 minutos.

(Por qué nuestra participacion?

Por una necesidad y compromiso de responder a la calida invitacion de los inte-
grantes de La Mancha. Su actividad, su profunda mirada y accién con el ser humano,
al que recrea y transforma, es imprescindible para la busqueda de una sociedad con
conciencia critica, reflexiva, alegre, utdpica, valiente y jugada.

Ademads, porque en la construccion de una propuesta de juego actual, que aborde
la situacién de lo social dentro de una ética y una estética inclusivas, las personas con
discapacidad necesariamente deben tener un lugar, al igual que todos.

Desde la Intendencia Municipal de Montevideo, a partir del afo 1989, se desarrolla
un programa de actividades recreativas y deportivas dirigido a aquellos sectores de la
sociedad que han sido excluidos y postergados. Desde esta fecha, el programa atiende
de forma gratuita a personas con diferentes tipos de discapacidad, de diferentes eda-
des y procedencias socioecondémicas. Es una propuesta que intenta abrir un lugar de
participacion e integracidn para estas personas.

Desde nuestro punto de vista es fundamental transmitir y estimular a otros la pers-
pectiva de que es impostergable y vale la pena animarse a buscar estrategias para la
no exclusién de aquellos que tienen alguna caracteristica significativamente distinta a
lo“normal” (lo ordinario, lo corriente).

Entendemos que desde una perspectiva de la diversidad, el espacio de la V Bienal



del Juego constituye un marco ineludible para profundizar sobre el rol de todos y en
especial de quienes desarrollamos propuestas pedagdgicas en lo formal o en lo no
formal, para que todos participen. Porque todos podemos participar.

Objetivos del taller

e sensibilizar a los participantes en las diferentes discapacidades (motrices,
sensoriales, intelectuales y psiquicos);

e sensibilizarnos de que todos, con la actitud y las herramientas adecuadas,
podemos ser promotores de instancias de inclusion;

e manejo y vivencia (reflexionar sobre) de los conceptos de inclusién y
exclusion;

e intercambiar experiencias vividas;
e integrar(nos con) a los participantes a través del juego;
e alegrarnos.

Descripcion

Se desarrolla en tres bloques principales, con una duracién aproximada de 30 mi-
nutos cada una.

Primera parte

Espacio de sensibilizacién: una actividad en conjunto y cinco estaciones que se
llevarén a cabo en forma rotativa.

Como el numero total de participantes es de 20 personas, se decide realizar las
rotaciones de la siguiente manera: estacién 1y 2, en forma simultanea, cambiando
en la mitad del tiempo (5 minutos, aproximadamente); estaciones 3 y 4, en forma
simultanea, también cambiando en la mitad del tiempo. La estacidn se realiza con el
total de los participantes.

Actividad en conjunto

“Inclusién-exclusién”. Esta actividad se lleva a cabo con todos los participantes.

Dard inicio a la actividad. Se ubican los participantes en ronda, dejando a uno de
ellos afuera. La consigna es que los que estan afuera de la ronda deberan entrar,
mientras que los que forman parte de ella no los dejaran. Luego se los invita a formar
parte de la ronda. Se les pregunta qué sintieron, a los que estaban afuera y a los de
la ronda.

Estacion 1, “Recorrido a ciegas” Se forman parejas que, por turnos, deben recorrer
un circuito armado: uno de ellos tiene los ojos vendados; el otro, guia el recorrido, que
incluye caminar por una altura, pasar por un espacio estrecho, pasar por debajo de una
cuerda, saltar en longitud, trepar un espaldar.

Estacion 2, “Mimica”. En parejas, deben expresar a su companiero acciones concre-
tas y abstractas, que serdn dadas en tarjetas, sin utilizar la palabra hablada.

Estacién 3, “Motrices”. Aqui los talleristas experimentan diferentes instancias de
discapacidad motriz: vestirse sin usar un brazo o una pierna, transferencia desde la silla
de ruedas a silla comun y suelo, transportar una pelota en silla de ruedas, recorrido en
slalom ensilla.
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Estacion 4, “Descifrar un texto”. Se reparten frases escritas en diferentes idiomas,
para ser interpretadas.

Estacion 5, “Psiquicos”. Se ubica la mitad del grupo dentro de un espacio tapado
con telas; la otra mitad del grupo queda afuera. A los participantes de adentro se les
entrega frases, que ellos deben transmitir a los que estan afuera. Estos deben recibir
los mensajes sin poder parar de caminar.

Segunda parte

Espacio de reflexién de experiencias vividas durante el desarrollo de las estaciones.
Se busca orientar y encaminar las ideas que surgen del grupo hacia una clasificacién
general de las diferentes discapacidades. Se utiliza un moderador, el que ayuda a or-
denar las ideas.

Tercera parte

Actividad recreativa integradora donde participan los talleristas e integrantes de
las instituciones para personas con discapacidad (Cotolengo Masculino Don Orione y
Centro Diurno Panambi).

Esta actividad consta de las siguientes partes:

a) dindmica de presentacién, acompaiada con musica: se saludan de diferentes
formas, se agrupan, etc.

b) actividad con telas: pasar por debajo de ellas y pasar a formar parte del gru-
po.

¢) seforman dos grupos: cada uno con un paracaidas, sube y baja; lo levantan
y saludan. Con pelotas livianas, las lanzan hacia arriba mientras pronuncian una letra,
la pasan al otro grupo (sonido acompanado del gesto).

d) se forma un solo grupo con un paracaidas grande: pasan las mujeres por
abajo mientras los varones sostienen, solo pasan los varones, se levanta, se baja.

e) vuelta a la calma; acostarse en ronda y taparse con el paracaidas, cerrar los
ojos, escuchar la musica.

Plenario general con todos.

(Nos divertimos? ;..?

Instancia de reflexion final

Los talleristas comparten las sensaciones experimentadas. Es un momento muy
emotivo, donde se manifiestan sensaciones muy fuertes. Se logra expresar lo vivido
interiormente por cada uno y varios de los participantes expresan sentirse mas cons-
cientes de lo importante que es el no excluir.

Proponentes

Equipo docente

Profesores: Fabian Berrueta, Sebastian Fernandez,
Eduardo Gonzélez, Karina Mundin, Alejandra
Tomas, Dalton Torena, Tabaré Pereda.

Coordinadora: Prof. Ana Decia.



Taller de juego y arte

Sissely Cordero Barrios (Uruguay)

Crear significa, para nosotros, conectar datos transformando realidades, tanto ex-
ternas como internas, en la busqueda continua de construir a partir de destruir. Este
continuo devenir nace de las primeras experiencias infantiles del juego, que luego se
reactivan en el adulto y traen consigo el clima de placery libertad con que se dieron los
sucesos ludicos. Se crea con el clima del juego, con la misma intensidad en la emocion.
Es precisamente esta intensidad en la emocién la que motiva al artista en su busqueda
constante. Por esta razon incluimos el juego en el taller de arte, en sus ricas y distintas
dimensiones.

Si nos permitimos jugar, nos permitimos crear. La magia de la obra de arte se
produce como sintesis de estas dos acciones tan complejas y caracteristicas del ser
humano. A diferencia del aprendizaje, entendido como educaciéon formal, la actividad
pldstica no tiene un fin instructivo en si misma. Ella no instruye, ella es. El objetivo del
taller es concebir al arte como finalidad de una ensefianza para lo cual utilizamos el
recurso del juego en todas sus dimensiones.

Fundamentacion tedrica

Vinculamos juego-arte, arte-juego.

Crear significa fundar o dar vida a algo, componer o experimentar un momento
nuevo de sensibilidad Unica. Esto sin duda supone la presencia de una capacidad o po-
sibilidad, la creatividad. Todo hombre, toda mujer, puede transformar lo dado usando
los elementos que tiene a mano: sus recuerdos, vivencias, suefos, fantasias, etc.

Vinculamos el acto de crear con un proceso de transformaciones que no tienen fin.
Y también sostenemos que para transformar se necesita valor y libertad. La creatividad
va unida a la libertad: se necesita libertad para poder romper con lo establecido, para
poder invadir, penetrar violentamente en lo convencional. Esta libertad es la que nos
permite encontrar soluciones creativas y fomenta nuestro ingenio.

Al crear, cada persona pone en el maximo funcionamiento sus experiencias mas
profundas, propias, Unicas. Existe una especie de “reservorio” de datos, recuerdos,
imagenes, aprendizajes de todo tipo, residuales de historias ludicas, etcétera, en cada
uno de nosotros. Y hay dos maneras de conectase con esta informacion: a través del
juego, o a través de todas las variantes del proceso creador, el arte (pintura, escultura,
musica...).

El mecanismo que produce la conexion con ese reservorio particular es llamado“la
irrupcién creativa”; por los filésofos, “la intuicidn”; por los psicélogos del aprendizaje,
el “insight”.

Desde el genio hasta la sefiora que mezcla elementos para hacer una torta; la que
combina sus prendas buscando el elemento insélito, contrastante; el que dibuja en el
omnibus; todos, absolutamente todos, estan usando datos de aquel reservorio o caja
de resonancia.
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[...]la obra de arte no es mas que la sintesis del trabajo y el
juego. Cuanto mayor sea la parte del juego, mas bella es la obra.
Porque todo es juego y nada es juego (Assoumou Koffy).

Crear significa, para nosotros, conectar datos transformando realidades, tanto ex-
ternas como internas, en la busqueda continua de construir a partir de destruir. Este
continuo devenir nace de las primeras experiencias infantiles del juego, que luego se
reactivan en el adulto y traen consigo el clima de placer y libertad con que se dieron
los sucesos ludicos; es decir que se crea con el clima del juego, con la misma intensidad
en la emocidn. Es precisamente esta intensidad en la emocion la que motiva al artista
en su busqueda constante. Si nos permitimos jugar, nos permitimos crear. La magia
de la obra de arte se produce como sintesis de estas dos acciones tan complejas y
caracteristicas del ser humano..

Objetivos

Que los nifos logren determinadas destrezas y habilidades motrices y perceptivas.

Buscamos una evolucién en los medios de expresion del alumno, que genere una
intensificacion.

Se profundizara el proceso creador, habra mas compromiso y mayor entrega.

Entendemos la libre expresion de la forma mas amplia posible: la realizacion de
toda actividad que implique la liberaciéon de un sentimiento interior. La expresion ver-
bal nos resulta incompleta cuando se trata de liberar sentimientos; ella sola no nos
alcanza como medio de expresidn, entonces llega un segundo medio a completar el
de la razédn: el lenguaje de lo inconsciente, la expresidon simbdlica, el arte. En el taller
tenemos busquedas personales o investigaciones personales.

Para que esta investigacién tenga sentido tenemos debemos intentar ser creativos.
Una de las caracteristicas fundamentales de la expresion artistica es que involucra la
creatividad. No solo importa lo que quiero decir, sino como lo digo.

Mi desafio como educadora es, entonces, fomentar la creatividad; crear un clima
que desate la creacion. Sospecho que la creatividad va unida de alguna manera a la
libertad: se necesita libertad para poder romper con lo establecido. Para crear es ne-
cesario invadir, penetrar violentamente en lo convencional. Es precisamente la libertad
la que nos ayuda en esa lucha contra lo establecido, nos permite encontrar soluciones
creativas y fomenta nuestro ingenio. La libertad exige compromiso y entrega. La crea-
cién exige esfuerzo, ruptura, liberacién de lo cotidiano. Borges dice: “;Quién escribe?
Escribe el otro Borges”.

Si queremos hacer hablar al poeta primitivo que hay en cada uno de nosotros,
es necesario trascender las coordenadas de espacio y tiempo en que se encuentra el
alumno. Existe un potencial ilimitado en cada alumno y la idea es sacarlo a la luz, en-
contrar el mecanismo magico que lo saque a la luz.

Principios técnico-didacticos

Proponemos utilizar en el taller algunos de los principios técnico-didacticos del mé-
todo de Ernesto Aroztegui:

- No se puede ensefiar a crear, pero se puede
crear un clima que propicie la creacién.



- Los mecanismos de desenvolvimiento de la imaginacion,
de encontrar soluciones ingeniosas, de dominio de
materia, de expresividad, funcionan mejor cuando
se cambia de técnica con bastante frecuencia.

- Es mucho mas importante ensefar a descubrir
una técnica, que ensefar una técnica.

Mi desafio como educadora es fomentar la creatividad; crear un clima de taller que
desate la creacion. A diferencia del aprendizaje, entendido como educacion formal,
la actividad plastica no tiene un fin instructivo en si misma. Ella no instruye, ella es.
El objetivo del taller es concebir al arte como finalidad de una ensefianza. Para esto
utilizamos el recurso del juego, en todas sus dimensiones.

Lineamientos generales del desarrollo de las clases

Al comenzar el taller proponemos juegos de recreacion en el patio; juegos coope-
rativos, rondas, musica. La invitacién es para escolares y adolescentes, por lo cual
propondremos mucho movimiento, coordinacion, etcétera. Este es el momento del
“despojo’, de liberar el cuerpo y prepararlo para la siguiente actividad.

Luego pasamos al salén. Aqui ya estan previstos los materiales a utilizar. La idea es
usar materiales de desecho que los mismos alumnos pueden aportar, lo cual es una
forma de reciclar o recuperar. La ecologia, el uso racional de los recursos, es tema de
discusion constante en el taller. Este es el momento de conexidon con los materiales, asi
como cuando se plantea la premisa de trabajo para el dia.

El tercer momento es el de la experiencia: oler, tocar, escuchar, crear, pintar. Se
elige la musica adecuada: Vivaldi, Mozart. Generalmente preferimos musica clasica
para este momento de concentracién y elaboracion. Pero también experimentamos
con distintos tipos de musica.

Momento final. Si el trabajo esta terminado, lo exponemos en un lugar del salén.
Le preguntaremos al creador como se sinti6 al realizarlo, qué sensaciones, sentimien-
tos, emociones, conecté durante la realizacion. jSugiere algun trabajo o actividad rela-
cionado con este? De pronto no le gustd y exploramos en otras reas de expresion.

También podemos vincular la obra realizada con algin momento de la historia del
arte. Este es el cierre, por lo cual se realizaran evaluaciones grupales buscando llegar
de la practica a la teoria, a través de un camino de ensefanza activa.

El grupo como entidad

Voy con las riendas tensas

y refrenando el vuelo, porque
no es lo que importa

llegar solo ni pronto,

sino llegar con todos y a tiempo.
(Ledn Felipe)

En el grupo trabajamos valores tales como la cooperacion, la solidaridad, el trabajo
colectivo. El alumno se enfrenta a un grupo de pares, por lo cual tendremos en cuenta
que:

e el grupo afianza el impulso creador de sus integrantes;
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o facilitay acelera la evolucion;
e rompe aislamientos;

e estimula al integrante a relacionarse con los demds de una manera mas
libre;

e el grupo obliga a tomar en cuenta al otro. Se produce una diferenciacion y
una complementacién con el otro.

El grupo se compone de tal forma que ningun individuo resulta sacrificado a la
colectividad, pero tampoco es un extrafio en ella. Las relaciones entre comparieros
son complejas y dindmicas. El educador buscara “pulir” los mecanismos de relacién
haciendo vinculos maés abiertos y sinceros. En los grupos de adolescentes se intentara
que los alumnos sean capaces de enfrentar una situacién determinada y resolverla
Ccomo grupo.

También se proponen temas para discutir y para “pensar”: los celos entre compa-
feros, las habilidades de cada uno, la vida de cada uno (como factor de crecimiento
interior), el compromiso del arte...

En el taller no solo nos divertimos y producimos obras, sino que también crecemos
como personas y avanzamos en la busqueda de nosotros mismos. Las obras juegan
un doble papel: conocer mas a los autores y que ellos se conozcan mas a si mismos.
El alumno-artista desarma y cuestiona al artista y a lo artistico, se autoobserva y evi-
dencia.

No se persigue un fin estético determinado; no nos atamos a una estética sino a
todas. Hay un planteamiento de orden plastico por lo que hacemos una vinculacién
necesaria con el arte en general y con las corrientes estéticas actuales, asi como con
toda la historia del arte. Vale todo lo que el alumno encuentre atractivo a los efectos
de favorecer su experiencia de taller, su evolucién.

El hecho estético es algo evidente, inmediato y tan indefinible como
el amor, el sabor de la fruta, el agua. Sentimos la poesia como
sentimos la cercania de una mujer, o como sentimos una montafa o
una bahia, entonces a qué diluirla en palabras (Jorge Luis Borges)
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Esta experiencia se ha realizado desde marzo del afo 2002 hasta el presente, en
la Escuela Vaz Ferreira, habilitada n° 2, de Trinidad, Flores. Es una escuela privada que
cuenta con 170 alumnos desde nivel preescolar hasta liceal. Fue fundada en 1998 y
su propuesta educativa ha sido seleccionada en el afo 2002 por el Comité Nacional
de Calidad para la experiencia piloto de la categoria “Educacidn”. Nuestro lema es “La
unidad hace la fuerza y la diversidad la riqueza”.

Proponente

Sissely Cordero Barrios

Estudios de licenciatura en Filosofia, tercer afio, Facultad de
Humanidades. Egresada de la Facultad de Bellas Artes. Creacion
del proyecto “icaro”: educacién inicial y talleres. Coordinadora
del Centro de Educacién y Recreacién “La Aldea’, en El Pinar,
Canelones. Educadora y tallerista en la Escuela Vaz Ferreira,
Trinidad, Flores. Proyecto: “Taller de juego y arte”.
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La escondida

Agueda Restaino, Ana Maria Ansorena y Teresa Ribeiro (Uruguay)

Con los ojos abiertos... pero sin ver mas que
lo que la sociedad nos impone.

iNos escondemos?, jde qué? ;De nuestro presente? ;De los cambios
en nuestro cuerpo? ;De nuestros sentimientos? ;De nuestra vejez?

Juguemos a descubrirnos. “La escondida”..
jJugamos con nosotros mismos!

Detras del antifaz somos nosotros, nos identificamos, nos valoramos.
Cuando nos descubrimos, actuamos como la sociedad nos impone
hacerlo. jMe valoro a mi mismo?;O no permito que los demas vean
en mi unaimagen que yo no estoy dispuesto a aceptar? ;Cual es la
imagen que me devuelve el espejo? jla mia o la que yo quiero ver?

Juguemos a la escondida... seamos nosotros mismos.

Fundamentacion

La Asociacion Uruguaya de Animadores y Auxiliares Gerontolégicos (AUDAAG) tra-
baja en el dmbito psico-socio-motriz con el adulto mayor. La presentacién de su tarea,
en un evento de esta naturaleza, pretende ser un llamado a la reflexion.

Nuestra tarea diaria estd dirigida al adulto mayor. Consideramos que es necesario
integrarlo activamente a la sociedad, evitar el aislamiento, para prevenir los trastornos
propios de la personalidad en esta franja etaria.

Hoy nos presentamos en este evento de interés internacional sobre la base del va-
lor de la recreacion como instrumento. Consideramos que nuestra experiencia teérico-
practica es un aporte que permite redescubrir el conocimiento y la necesidad del ser,
a una edad avanzada, y lo inserta en la realidad intergeneracional como un elemento
fundamental para lograr una convivencia armonica.

Recordemos aquella frase: “la Unica manera de envejecer es la de no morir joven”.
A través del juego logramos que se sienta estimulado y tome como positivo el hecho
de ser adulto mayor; tiene innumerables experiencias que sin duda le han permitido
desarrollar potenciales que pueden compensar las limitaciones propias de la edad.

Elanimadorgerontoldgico actua con conocimiento delosimpedimentos; nos mues-
tra que envejecemos desde el momento en que nacemos, que las limitaciones existen
pero podemos continuar en el desarrollo personal y que a través de una animacion
planificada se logra mejorar lo fisico, lo psiquico y lo social.

“Cada uno envejece como ha vivido”. Juguemos, disfrutemos sin escondernos de-
tras de los lentes invisibles de nuestra existencia.



Objetivos

Objetivos generales
e Desarrollo y mejoramiento de la realidad social, en la perspectiva
humanizadora de transformacién de la sociedad. Se dara sobre la base de
una justa valoracién del ser humano, considerandolo como unidad integral
activa, en pleno y continuo desarrollo de sus capacidades, en las distintas
etapas de la vida.

e Apuntar hacia una positiva sensibilizacion intergeneracional, para crear en
las generaciones jovenes el interés por apuntalar y acompanar al adulto
mayor en el momento vital por el cual transita, que en un futuro sera
también su presente.

e Dar luz, por medio de la recreacién, a un mundo de fantasias posibles de
plasmar y disfrutar no desde el pasado, sino en su presente.

Objetivos especificos

e Por medio del juego, en este caso “la escondida’, redescubrir los cambios
que operan en nuestro cuerpo.

e Utilizar el tacto como herramienta para jugar a conocernos, identificarnos,
involucrarnos y sentirnos.

e Liberar las cargas emotivas que nos limitan.

e Canalizar, a través de mecanismos de fantasia y realidad ludicas, fenémenos
de desinhibiciones que conduciran a un pleno desarrollo.

e Fomentar valores humanos basicos que permitan redescubrirse.

Descripcion

Luego del desarrollo tedrico, comenzaremos la actividad practica jugando con anti-
faces a escondernos de la realidad, para entrar en lo lidico y analizar los cambios que
produce el tiempo en nuestro cuerpo.

Sobre la base de un texto anénimo, en el que se relata cémo los sentimientos ju-
garon por primera vez a la escondida, se desarrollardn dos talleres que procurarén fo-
mentar la creatividad, la iniciativa y la reflexién sobre lo que produce en nosotros cada
parte de la lectura y cémo lo aplicamos en la vida real, sobre todo si nos ponemos, por
un instante, en el lugar de un adulto mayor.

Metodologia

Motivacion para que los participantes se ubiquen en el tema que se va a tratar.

Plantear las dindmicas en forma clara y lograr que los talleristas puedan efectuarlas.

Una vez realizada la etapa anterior, pasamos a analizar los impactos vividos en la
comparacion con la realidad.

Luego conclusién y sintesis, para su presentacién en el plenario.
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Organizacién

Es necesario que los talleristas no superen los cincuenta integrantes.
Nuestra organizacion llevard un disertante y dos o tres coordinadores.
Trabajaremos con antifaces, pafiuelos, cartulinas y marcadores.
Llevaremos musica en CD, para el que necesitaremos un equipo adecuado.

Impactos

Sensibilizar en lo intergeneracional sobre la importancia del juego en el adulto
mayor, para fomentar el desarrollo personal y hacer todo lo que de una forma u otra
hemos dejado atras y ha quedado como materia pendiente, por el “qué diran’, por lo
que la sociedad nos impone. Lograr, a través de “la escondida’, un impacto en noso-
tros mismos, que podamos desarrollar en los demas.

Conclusion

Nuestra labor como animadores gerontoldgicos se basa en encuadrar los niveles
tedricos y practicos dentro de la diversidad. Entendemos que existen tantas miradas
posibles como seres humanos habitamos el mundo. No existen mejores ni peores, sim-
plemente diferentes. Lo importante es ser capaces de aceptar la diversidad y de actuar
sin menospreciar ninguna de ellas. Alli se encuentra la riqueza.

“Lo que somos no es mas que una construccion, ni menos que una eleccién, aun-
que tal vez lo mejor de la creacién”.

En fin, el cambio es posible. La vida no es solo lo que conocemos, sino también lo
que nos queda por descubrir. Conocer, aceptar y aceptarse, descubrir y descubrirse,
sofnar y cumplirlo; hacer del mundo un lugar en el que uno disfrute vivir a cualquier
edad. Tenemos por delante esta tarea.

Trascender lo fragmentado es recuperar a la persona en su totalidad. En lo diverso
se encuentra la riqueza del aprendizaje que procuramos cultivar. Avancemos hacia el
cambio cualitativo descubriendo nuestros rostros hacia una mejor calidad de vida.

“Hay una nueva odisea por iniciar con urgencia: la exploracién de los mil y un pai-
sajes culturales, de la infinita variedad de pensamientos y de sabidurias vivientes, en
suma, el descubrimiento de la multiplicidad del ser humano”.
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Agueda Mirta Restaino

Presidenta de la Asociacién Uruguaya de Animadores y Auxiliares
Gerontoldgicos (AUDAAG). Animadora gerontoldégica, egresada del
Instituto de Formacién Gerontélogica. Periodista, Facultad de Ciencias
de la Comunicacién. Guia de turismo. Técnica en dgitopuntura,
reflexologia, bioenergia, aromaterapia, autoayuda y crecimiento
personal. Técnica en gerontologia, Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales. Autora de proyectos de estimulacién integral

y recreacién, presentados al BPS, y del proyecto de educacion
continua y centro de dia para adultos mayores. Autora del libro
Viviendo al pie de los afios. Autora de articulos sobre gerontologia
publicados en la revistas Salud y Bienestar y Sala de Espera.

Colaboradoras

Ana Maria Anzorena

Docente especializada en educacion preescolar. Animadora
gerontoldgica, egresada del Instituto de Formacién
Gerontoldgico. Autora del Programa de Estimulacién
Integral del Adulto Mayor. Directora del proyecto Centro
Gerontoldgico Integral de la Ciudad de la Costa.

Teresa Ribeiro

Secretaria de la Asociacion Uruguaya de Animadores y Auxiliares
Gerontolégicos. Auxiliar de enfermeria. Auxiliar y animadora
gerontoldgica, egresada del Instituto de Formacion Gerontolégico.
Docente en dreas creativas, especializada en trabajo con personas
con capacidades diferentes. Técnica en gastronomia y corte y
confeccién, egresada de UTU. Cursa fotografia y filmacion.
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Taller ludico-expresivo
“El baul de Haroldo”

Cecilia Opiso, Marcela Cal (Uruguay)

Nuestra intencidn es habilitar un espacio para el desarrollo integral de nifios y nifias
en edad escolar. En este espacio facilitaremos, a través de técnicas expresivas, la valo-
racion de su potencial creador y que aprendan a utilizarlo en su vida cotidiana. Apun-
taremos a la produccion de objetos artisticos y a fortalecer el concepto de singularidad
del acto creador, tanto desde el punto de vista ético, como del colectivo.

De lo pertinente de este proyecto

La globalizacién nos conduce a una homogeneizacion, a la pérdida de la identidad
individual y comunitaria. Esta pérdida de referencias nos hace ser testigos de multiples
discursos contradictorios.

Creemos que la experiencia artistica viabiliza el desarrollo y el desenvolvimiento de
cada ser, como ser social y por ende cultural (si entendemos por cultura el despliegue
de las potencialidades intelectuales y artisticas). Proponemos pensar a cada sujeto
—ademas de sujeto a una historicidad que nos determina y configura en relaciéon con
el momento— como constructor de su propio conocimiento, en comunicacién con un
otro o una otra, y consciente de que no solo esta en el mundo, sino con él.

Entendemos asi el valor de brindar a estos nifos y nifias un espacio que habilite
la comunicacion entre singularidades, que comprenda la comunicacion en su sentido
etimoldgico, como “comulgar’, “poner en comun’, “vivir algo con el otro o la otra”.

Este poner en comun que proponemos implica la diversidad y el respeto por los
tiempos de cada individuo, “admitir que no hay homogeneidad absoluta y que cada
ser humano es un absoluto y por lo tanto tiene sus modos particulares de haberse
constituido como sujeto” (Gonzaga Motta, 1985).

Qué queremos hacer

Desarrollar un proyecto cultural, en un espacio fisico con las condiciones necesarias
para que las nifias y los nifos investiguen sus potencialidades a través de experiencias
creativas. La creatividad innata de cada nifio y nifia al materializarse refleja, produce y
reproduce la cultura. Entendemos que cada sujeto es un punto de llegada, la concre-
cién en el aqui'y ahora de un devenir histdrico.

Pretendemos potencializar esa creatividad desde el respeto y la aceptacion en la
diferencia del otro y la otra, como ser singular.

Modalidad en que trabajaremos

Existen dos grandes conceptos de recreacion. Uno plantea que ella es un medio
para educar; el otro, que es un fin en si misma y que es un elemento constitutivo del
hombre y de la mujer.

Nosotras creemos que, dependiendo de la circunstancia, ambos son vélidos; uno,



como herramienta educativa y “[...] expresiva [..] cuando es un fin”; el otro, como
forma “[...] compensatoria de la personalidad cuando es un medio [..]" (Izquierdo y
Espiga, 2001).

Es imposible hablar de recreacién sin hablar del papel de la educacién. La re-crea-
cién es volver a crear desde un tiempo y un espacio enmarcados. Implica la transmisién
de los valores de una comunidad.

La actitud creativa es un acto volitivo. Educandonos para la eleccién, para la res-
ponsabilidad, para la libertad, intentaremos transmitir los derechos del nifio y de la
nina desde el respeto; intentaremos generar una situacion grupal problematizadora y
continentadora y promover la participacion en las decisiones y los espacios y técnicas
creativas.

Nuestra intencién es partir de la vivencia para aprender de los elementos cotidia-
nos, para que sean el soporte de la objetivacidon de valores que queremos poner en
practica en el taller.

Tomar conciencia de nuestra capacidad creadora nos habilita para ser-en-el-mundo
desde un lugar mas singular y local.

Qué esperamos obtener

Tanto el arte como el juego son propuestas creativas y recreativas, ya que ambos
implican el ejercicio de la libertad al tiempo que estdn atravesados por la cultura.
Ambos permiten, dentro de la globalizacién de la sociedad, canalizar la fantasia de la
nifa y el nifo. Les permiten encontrar formas saludables de elaborar creativamente
situaciones cotidianas, personales y grupales, en un ambito placentero.

Nuestro objetivo es generar un espacio donde no se va a juzgar un producto desde
una valoracién estética tradicional, sino como una produccion cultural dindmica de una
comunidad. Se introduce asi la educacion en valores y se pone en practica la tolerancia
en la diferencia, desde el punto de vista creativo y grupal.

A quiénes destinamos el proyecto

Los beneficiarios del proyecto seran nifios y niflas de 6 a 10 afos, que estén inte-
resados en participar.
Metas

Consolidar un grupo que sea capaz de producir, organizarse para mostrar su crea-
cién, evaluarse y ser evaluado por la institucidn patrocinante.
Resultados

Se trabajard para realizar una muestra de los materiales y creaciones producidas
en el taller. Los integrantes decidirdn en qué forma se instrumentard y cudles seran los
materiales a exponer.

Acciones que emprenderemos

La diversidad de areas expresivas propuestas permitiran ver en cual de ellas se des-
envuelve cada nifio o nifa mas placenteramente.
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Los encuentros seran distribuidos de la siguiente manera:

Médulo 1. Afianzamiento grupal, diagndstico participativo (3 encuentros).

Médulo 2. Se brindaran las herramientas basicas para que cada nifio y nifia pue-
da crear a partir de los materiales que les proporcionaremos. Estas creaciones seran
utilizadas mediante diferentes técnicas (expresién corporal, teatro, danza, etc.) en
instancias donde los nifios y las nifas se involucren con los materiales producidos (5
encuentros).

Médulo 3. Preparacion de la actividad final. En el Gltimo encuentro se realizara
la evaluacién en grupo y una instancia lidica con los padres y las madres (5 encuen-
tros).

Apuntamos a promover y posibilitar la autoestima, la autonomia, la responsabili-
dad y la participaciéon en la diversidad; a abrir un espacio creativo y problematizador
de lo cotidiano y lo vincular.

Bibliografia
Gonzaga Motta, L.: Planificacién de la comunicacidn en proyectos participativos, Quito:
CIESPAL, 1985, p. 35.

Izquierdo, E., y H. Espiga. “El juego y la recreaciéon un viernes de noche’, en Instituto de
Educacion Popular “El Abrojo™: Curso taller de formacion en recreaciéon, Montevideo,
2001.

Institucion que lo llevara a cabo

El taller ludico-expresivo “El Baul de Haroldo” obtuvo el premio a proyectos artisti-
cos-culturales 2001 del Servicio de Bienestar Universitario, drea Cultura y Comedores
Universitarios, de la Universidad de la Republica.

Se implementara entre el 16 de agosto y el 8 de noviembre de 2003, en el comedor
universitario n° 2, por lo que aun no existe la evaluacion real del impacto.

Proponentes

Marcela Cal Prunell

Formacion en Psicologia, Universidad de la Republica (cursa cuarto
ano). Formacion en psicoterapia gestaltica, Centro de Estudios
Gestalticos Encuentro. Curso-taller de recreacidn, Instituto de
Educacion Popular “El Abrojo”. Coordinacién de talleres “El

cuerpo y un camino natural de los sentidos’, jardin de infantes
Laroseb y Escuela Estados Unidos. Coordinacién de talleres de
género “Masculino-Femenino. El reconocimiento de las energias
que nos habitan”. Caminos, Centro de Atencién Psicoldgico e
Investigacion. Integrante del Grupo Llamarada Circo Social.

Cecilia Opiso Fernandez

Licenciada en Ciencias de la Comunicacion, Universidad de la Republica.
Recreadora, Instituto de Educacion Popular “El Abrojo”. Maquilladora.
Maquillaje artistico y social, UTU. Expresioén teatral, desde 1990 a la



fecha. Danza contemporanea, Escuela “La Compania”. Actualizacién en 161
violencia sexual infantil y adolescente, Programa Claves. Coordinacién

de taller de circo, en jardin de infantes Laroseb (2002). Colaboradora
permanente en “Uruguay Solidario’, CX 22 Radio Universal (2003).
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Taller de juguetes.
Proyecto Ludoteca

Martha Fabbiani (Uruguay)

(Experiencia invitada.)

El patio del recreo... un lugar de encuentro, un lugar para jugar

El objetivo de este trabajo es compartir la experiencia del proyecto de Ludoteca:
los fundamentos, los objetivos, la metodologia y las reflexiones que hemos realizado
hasta el momento.

Fundamentacion

Esta propuesta se desarrolla en el colegio Sagrado Corazén (ex Seminario) y esta
destinada a los alumnos de tercer aino de primaria, un total de 125 nifios y nifas, or-
ganizados en cuatro grupos.

La curricula de tercer afho incluye el trabajo en talleres de arte: plastica, teatro,
musica y juguetes. Para estas actividades cada grupo de clase se divide en dos, con-
formandose ocho subgrupos de 16 nifios y nifas, cada uno de ellos identificado con
un color.

El taller de juguetes es un espacio de construccién de juguetes para usar, utilizan-
do “cosas viejas” para hacer “cosas nuevas”. Privilegia la paciencia para observar y
producir, con lo que desarrolla la capacidad de encontrar soluciones diferentes al con-
sumismo, para satisfacer las necesidades y solucionar los problemas que se plantean
dia a dia.

Apunta también a conocer las historias de los juguetes que se realizan y, sobre
todo, a divertirse, porque los juguetes son para jugar.

Marco teodrico

El proyecto concibe al nifio como un ser integral que tiene capacidades sociales,
afectivas, cognitivas, intelectuales, corporales, espirituales, creativas y expresivas. Se
apunta a integrar estos aspectos de la persona.

La educacion por el arte privilegia lo educativo dentro del taller y toma al arte como
medio para desarrollar las potencialidades de los individuos. Se centra principalmente
en el estimulo de la expresion y el desarrollo de la capacidad creadora.

El juego es una actividad esencialmente placentera, durante toda la vida del ser
humano. En la edad escolar es una actividad grupal que permite al nifio aprender a to-
lerar pequeiios momentos de frustracion (esperar, perder), negociar reglas, compartir,
respetar al otro.

En la actividad plastica (creaciéon de un juguete) como en el juego, mas que el
producto terminado, importa el proceso mismo. El juego determina el juguete y no el
juguete el juego.



Objetivos

e Promover la capacidad de disfrute y diversion, propia de los seres humanos,
en general, y de los nifos, en particular.

e Estimular la capacidad creadora, mediante la creacién de juegos nuevos o
la recreacidn de juegos viejos.

e Favorecer las habilidades sociales que contribuyen a la integracién en
diferentes contextos sociales (cooperacion, respeto por el otro, trabajo en
grupo, autonomia, tolerancia a lo diferente, escucha, paciencia, ponerse en
el lugar del otro).

e Habilitar la capacidad de didlogo y negociacion, realizando acuerdos sobre
las reglas, que les permitan ponerse limites de igual a igual durante el
desarrollo de la ludoteca.

e Conocer y poner en practica el concepto de “re-usar”. Con cosas viejas
hacer cosas nuevas.

e Apropiarse activamente del legado cultural. Acercarse a la historia a través
de los juegos tradicionales transmitidos de generacién en generacion.

Descripcion

La propuesta es realizar una ludoteca en el recreo, con los juguetes construidos
por los nifios y nifas de tercer afo. La ludoteca se concibe como un espacio para
jugar, donde el disfrute y la comunicacién se dan naturalmente porque el centro es el
sujeto.

La propuesta apunta a la integracién: entre las personas (nifos, nifas y adultos) y
también entre los saberes desarrollados en las distintas clases y talleres. Esta ludoteca
tiene una estructura abierta, en la que cualquier clase o taller puede proponer juegos
o tomar un aspecto de juegos ya propuestos, para trabajarlos desde su area.

Metodologia

El método a seguir es el de generar con los nifios y nifias un proyecto grupal. Pri-
mero el docente y los nifios y nifias se acercan a la situacion a trabajar, luego delimitan
qué se va a hacer y acuerdan cémo hacerlo. Posteriormente se realiza lo acordado y
se evalua.

De acuerdo con este método, el proyecto de la ludoteca se organiza en tres etapas:
una de creacién, una de implementacién y otra de evaluacion.

En la etapa de creacidn se acuerdan las reglas, se construyen los juegos y se reali-
zan todos los preparativos para implementar la ludoteca.

En la etapa de implementacion, los nifios y nifias juegan en el recreo con los juegos
construidos en el taller. Ellos mismos, organizados en los ocho subgrupos, se encargan
de explicar las reglas a sus companeros, y de poner limites, siempre apoyados por los
adultos.

En la etapa de evaluacion los nifios y nifias de cada grupo reflexionan sobre su
actuacion, en el nivel grupal e individual, como organizadores de la ludoteca y como
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jugadores. Apunta a transformar la vivencia en una experiencia educativa, poniendo el
énfasis en la capacidad de colocarse en el lugar del otro.

Si bien las tres etapas tienen momentos claros y una necesariamente antecede a la
otra, se pueden superponer en el tiempo, cuando sea necesario. Por ejemplo, ante un
problema se puede volver atréds y re-crear las reglas.

En todas las etapas se persiguen los mismos objetivos generales, pero a través de
diferentes actividades.

Actividades

Etapa de creacién
Duracién: diez semanas.
Trabajo con cada uno de los ocho subgrupos de tercero, en el dmbito del taller de
juguetes.
e Explicacién del concepto y funcionamiento de una ludoteca. Acuerdo sobre
los pasos a seguir para realizar una ludoteca. Elaboraciéon de las reglas
generales de la ludoteca. Discusion sobre los valores que se sostienen.

e Distinciéndelosrolesdelosdistintos participantes:jugadores,organizadores
y adultos.

e Ordenamiento de los subgrupos organizadores para cada ludoteca.

e Division interna de las tareas del grupo organizador, distribucién de los
nifos para cada juego.

e Elaboraciéon de juegos con cada grupo. Cada grupo elegird los juegos que
quiere realizar. Se resolvera con ellos la forma técnica de resolverlos.

e Elaboracion de las reglas para cada juego. El grupo que realiza el juego
define y escribe sus reglas.

e Organizacion del espacio del patio; se asigna a cada juego un espacio.

e Realizacién de la infraestructura para la ludoteca: cuerdas divisoras de los
espacios, brazaletes distintivos para cada grupo organizador.

Etapa de implementacién

Duracién: ocho semanas.

Trabajo con los ocho subgrupos juntos, en el recreo. Cada semana, un subgrupo
diferente, identificado por su color, sera el encargado de proponer los juegos a los de-
mas niRos y nifas, que serdn los jugadores. Los del subgrupo organizador, distribuidos
en parejas, tendran un juego especifico asignado, el cual dirigirdn con la colaboracién
de un adulto.

Etapa de evaluacién

Trabajo con cada uno de los ocho subgrupos de tercero, en el dmbito del taller de
juguetes. Se retoma la vivencia de cada nifio y nifa en el juego que le tocd organizar, y
se reflexiona sobre ella, para potenciar la capacidad de ponerse en el lugar del otro.



Reflexiones

A tres meses y medio de iniciado el proyecto, y a un mes de su finalizaciéon, mas
que realizar conclusiones cabe reflexionar sobre los impactos que tiene en términos
cualitativos.

La primera reflexion es sobre el impacto positivo que provoca en el animo de los
nifos y niAas, y en el mundo adulto. Las ganas de presentar ante la Bienal esta expe-
riencia que involucra a tantas personas, nacen de ese animo. Ese impacto tiene que
ver directamente con el placer que provoca jugar y observar el juego de muchos nifios
reunidos. El clima que se genera en el recreo cuando hay ludoteca nos envuelve un
poco a todos y siempre se asoma alguna cabeza desde las ventanas para ver qué pasa
en el patio.

Pero también tiene que ver con el reconocimiento de la capacidad que tienen los
nifos y ninas para organizarse solos, manejarse con autonomia y ponerse limites entre
ellos, aunque en algunos casos sea necesario recurrir a los adultos que estan cerca.

El cansancio de los organizadores, las dificultades y los aciertos, abastecen el espa-
cio de reflexion con el grupo organizador sobre el funcionamiento de esa ludoteca.

Esta experiencia reafirma la importancia de trabajar en equipo y de generar activi-
dades integradoras de las distintas areas curriculares.

Bibliografia
Anzieu, D.y J. Martin: La dindmica de los grupos pequeiios, Buenos Aires, Kapeluz, 1971.

Lowenfeld, V. y W. Lambert: Desarrollo de la capacidad creadora, Buenos Aires, Kapeluz,
1965.

Read, H.: La educacién por el arte, Barcelona, Paidos, 1976.

Winnicott, D. W.: Realidad y juego, Buenos Aires, Gedisa, 1972.

Proponentes

Martha Laura Fabbiani Gentili

Tallerista de juguetes. Educadora social. Egresada del Centro de
Formacion y Estudios del INAME. Coordinadora de taller de expresidn
plastica. Egresada del Taller Barradas, Instituto Uruguayo de Educacién
por el Arte. Estudiante del Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes,
quinto afno en curso. Estudiante de formacién actoral, Escuela

Teatro Polizén, segundo afio en curso. Educadora social en Instituto
Paulina Luisi, proyecto socioeducativo para nifias y adolescentes.

Colaboradores

Gabriela Rodriguez, Beatriz Ruoco, Virginia Bosco (talleristas
musica); Elizabeth Daud, Laura Hackas (talleristas plastica); Sara,
Rosana (talleristas teatro); Silvia Peyere y Delta (maestras adscriptas).
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Cuentos de hadas

Gerardo Felipe Levy Abulafia (Uruguay)

Fundamentacion

Nuestra propuesta de taller cobra vida a partir de nuestra investigacion bibliografi-
cay del analisis (donde ocupa un importante lugar lo autobiografico), que nos llevé a
la formulaciéon de la siguiente hipétesis inicial: los cuentos de hadas ocupan un lugar
fundamental en los aspectos emocionales, cognitivos y lingisticos del desarrollo del
nifo, en cuanto favorecen y enriquecen estos aspectos, y por tanto tienen un gran
valor preventivo y también terapéutico.

Estos tres aspectos del desarrollo son en realidad indisociables. Los cuentos poten-
cian el patrimonio lingiistico y los medios expresivos, porque proporcionan a los nifos,
a través de la narracion, una mayor experiencia de lenguaje y dominio del vocabulario,
asi como contribuyen a formar el sentido estético.

Los cuentos de hadas nutren y enriquecen la fantasia y amplian el mundo de la ex-
periencia infantil que, inexperta, es enfrentada a multiples situaciones a las que no les
encuentra sentido. Favorecen y aceleran, por tanto, el proceso de maduracién global
de la personalidad, ya que al ofrecer tan rico repertorio de tipos, caracteres y destinos
diferentes, presentan de forma simplificada y conceptualmente accesible una versién
articulada de la existencia; coloca a los nifios y nifias ante los principales problemas
humanos, propician y favorecen la toma de contacto con el mundo, el de la realidad
objetiva y el de su realidad subjetiva.

El psicoanalista y psiquiatra infantil Bruno Bettelheim, en su libro El psicoanalisis de
los cuentos de hadas, destaca la importancia de la presencia de los cuentos tradicio-
nales, principalmente los cuentos de hadas, en la vida del nifio. Alli este autor teoriza
acerca del desarrollo del nifio desde sus comienzos y explica cdmo va construyendo su
pensamiento y fundamentalmente como va organizando su vida emocional.

A partir del andlisis de esos cuentos pretendemos introducirnos en el mundo in-
fantil, en la I6gica llena de magia con que el nifio construye y comprende la realidad,
y establece las principales caracteristicas de su modo de percibir y pensar el mundo,
diferente a la l6gica y el pensamiento racional que manejamos los adultos.

Bettelheim nos dice que “el cuento es la forma imaginaria que han tomado los
problemas humanos, mas o menos universales, al ir pasando dichas historias de gene-
raciéon en generacion”.

Se denominan cuentos de hadas a aquellos relatos fantasticos de origen popular,
de transmision oral, con abundancia de elementos maravillosos protagonizados por
seres sobrenaturales: hadas, brujas, ogros, gigantes, duendes, etc., o por animales
“humanizados” que se mueven con otros personajes de la narracién, en una esfera
de atemporalidad, en un mundo abstracto, de suefio, y que tienen como dotes funda-
mentales la gracia primitiva y la ingenua frescura.

Para Bettelheim, los cuentos de hadas son “aquellos que enfrentan al nifio con
los conflictos humanos basicos y le proporcionan herramientas para resolverlos’, en-



tendiendo por conflictos humanos basicos aquellos que el sujeto debe resolver en el
desarrollo de su drama vital.

A través de la narraciéon ensefiamos a los niflos a escuchar, a pensar, a ver con
los ojos de la imaginacién, actividad importante para un ser que se desarrolla en una
sociedad tan tecnificada como la nuestra, que tan frecuentemente se presta a generar
una actitud de espectador pasivo ante los medios de comunicacion, los juguetes, etc.
Los cuentos, situdndose mas alla de las categorias de lo obvio y de lo convenido, son la
clave para entrar en la realidad por caminos nuevos y para conocer el mundo. y por ello
son también un poderoso estimulo para la creatividad y el pensamiento divergente.

Coincidimos con Bettelheim en que los cuentos de hadas no nos transmiten un
mensaje fundamentalmente moral. Entendemos que en lugar de dilemas morales (que
si son caracteristicos de otro tipo de cuentos, como las fabulas) son en cambio por-
tadores de profundas interrogantes éticas: jquién soy yo?, ;como he de hacer para
enfrentar y llevar adelante mi vida? Es decir que nos enfrentan y a la vez auxilian en
la busqueda de sentido de la vida. Y contienen un mensaje que también —entende-
mos— se inscribe en una ética de la esperanza y la liberacion. El final de los cuentos
de hadas es comunmente feliz, a pesar de todos los contratiempos que el héroe o la
heroina deben enfrentar en su recorrido. Esto mitiga la frustracion y alimenta la es-
peranza, dejando entrever un mundo mejor. Estos interrogantes y mensajes quiza no
son obvios para el adulto, pero si para el nifio, que los capta al vuelo, con su particular
forma de pensar y sentir. Y hay aqui también posibilidad para una ética del encuentro:
los cuentos de hadas habilitan magicos momentos de didlogo, de confidencia y de
encuentro afectivo del adulto con el nifo.

En su introduccién a Los cuentos de los hermanos Grimm, la psicoanalista Clarissa
Pinkola Estés enumera distintas formas en que es posible concebir a los cuentos de
hadas, mitos y leyendas. Pueden verse como retratos, “instantdneas” de situaciones
culturales, sociopoliticas, etcétera, propias de determinado momento histérico. Tal es
el enfoque de los folcloristas. También podemos entenderlos como soporte de ele-
mentos psicoldgicos intemporales y colectivos (arquetipicos). Pero existe otra forma
de verlos: los cuentos de hadas se cuentan por el placer estético que producen, como
un puro entretenimiento. Intertenere en latin significa “sostener mutuamente”, de alli
que el “entretenerse” puede ser considerado como una sana necesidad, revivificadora
y sanadora.

El recorrido que hacemos en este taller implica asimismo el encuentro de distintas
vertientes tedricas que se articulan con el pensamiento complejo de Edgar Morin. Dice
este autor:

La idea de que se podria definir homo adjudicandole la calidad de
sapiens, es decir la de un ser razonable y sabio, es una idea poco
razonable y poco sabia. Homo también es demens: manifiesta
una afectividad extrema, convulsiva, con pasiones, céleras, gritos,
cambios bruscos de humor; lleva en si mismo una fuente permanente
de delirio; cree en el mérito de sacrificios sangrientos; confiere
cuerpo, existencia, poder a mitos y dioses de su imaginacion.
A esa condicién demens —primitiva, pero presente en nosotros, aunque semies-
condida— de nuestra mente y de nuestro ser, le hablan los cuentos de hadas y las
leyendas, y le hablan en su propio lenguaje, el simbélico. Siguiendo a Jung, podemos
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pensar en un paralelismo entre la mente del primitivo y la parte inconsciente, “salvaje”,
del psiquismo del hombre actual. Y son otros “primitivos’, los nifios, esos adorables
“salvajes’, los que, al pedirnos que les contemos cuentos, nos permiten profundizar
ese vinculo con nuestros origenes como especie. Esta funcion vincular, por otra parte,
existe en forma simbdlica en la figura de las hadas. René-Lucien Rosseau, en su libro
Los cuentos de hadas, dice que “las hadas son las transmisoras de un conocimiento
0 mensaje iniciatico, ellas son las transmisoras y en la reproduccién especular que
cada generacion realiza contando cuentos de hadas a los que vienen, se realiza un
ritual que enciende la imaginacién, como los ancestros nos ensefiaron a encender el

fuego”

Objetivos

Visualizar los prejuicios y mitos existentes en torno a los cuentos de hadas.

Aproximarnos a una de las primeras experiencias estéticas del nifo: el
cuento de hadas como obra de arte.

Rescatar la dimensidén ética inherente a la narracion de cuentos, desde varias
vertientes:

a) Como espacio-tiempo de encuentro con el otro.

b) Como acto colectivo de creacion-recreacion.

¢) Como productora-trasmisora de tradiciones orales milenarias que
nos conectan con nuestros origenes como especie.

Acercarnos a una comprensién de la mente infantil y de los aspectos
arcaicos de la mente del adulto, desde el analisis de los cuentos de hadas
como relato simbdlico.

Introducir el valor preventivo-terapéutico de la presencia de los cuentos de
hadas en la vida del nifio.

Metodologia

Se trabajard en espacio cerrado, a partir de material tedrico, dinamicas de reflexion
y andlisis de cuentos de hadas.

Planificacion para la Bienal

1.

Presentaciones

1.1 Delos coordinadores.

1.2 Del SEPAPS.

1.3 Del grupo de participantes (dinamica I).
Dindmica II: Visualizando prejuicios y mitos en torno a los cuentos de
hadas.

Introduccion al trabajo que hacemos en nuestro taller
3.1 Qué hacemos en el taller y con quiénes.

3.2 Sentido de lainclusién en la Bienal.

3.3  Marco tedrico que empleamos.

3.4 Finalidad del taller.

Historia de los cuentos de hadas



4.1  Lasmilyunanoches.Universalidad y origenes remotos de los cuentos

de hadas.

4.2 La trasmision oral de los cuentos de hadas. La narracién como

actividad comunitaria.

4.3  Lafijacion por escrito y sus consecuencias: hermanos Grimm, Hans

Christian Andersen, Perrault.
5. Sacando a los cuentos de hadas de su escondite.
5.1 Discusion de los prejuicios y mitos en torno al tema.

52 La censura, lo escondido. ;Qué nos asusta de los cuentos de

hadas?
5.3 Lateoria psicoanalitica. Bruno Bettelheim.

5.4  Dandole forma al miedo: una funcion terapéutica de los cuentos de

hadas. Simbolizacién. Externalizacién.
6. Devoluciény cierre.

Impacto

Entendemos que es factible, desde un trabajo de investigacidén-accidn participativa

en torno a los cuentos de hadas:

e reintroducir en la vida cotidiana una temporalidad de elaboracion psiquica

(procesual) cada vez mas ausente en la vida moderna,

e reinaugurando espacio-tiempos de encuentro grupal centrados en la tarea

de la narracidn,

e relanzando ala vez y de modo sinérgico las configuraciones vinculares que

se generan en el campo narrador-auditorio.

Bibliografia

Anoénimo: Cuentos de las mil y una noches.

Perrault, Charles: Los cuentos de Perrault, (1863), Madrid, Compa#ia Literaria, 1994,

introduccién de Bruno Bettelheim.

Pinkola Estés, Clarissa (seleccion e introduccién): Cuentos de los Hermanos Grimm, Ediciones

B., 2001.

Andersen, Hans Christian: Los mejores cuentos de Andersen, Barcelona, Everest, 2001.

Bettelheim, Bruno: Psicoanalisis de los cuentos de hadas, Barcelona, Critica, 1980.
Bitton, Rabino losef: “Andlisis talmudico de La Cenicienta” (conferencia), s/f.

Jung, Carl Gustav: El hombre y sus simbolos, Barcelona, Aguilar, 1979.

Morin, Edgar: Amor, poesia, sabiduria, Barcelona, Seix Barral, 2001.

Tolkien, J. R. R.: El silmarillion; El hobbit; El sefior de los anillos.

Vidart, Daniel: El juego y la condicién humana, Montevideo, Banda Oriental, 1995.
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Proponente

Gerardo Felipe Levy Abulafia

Licenciado en Psicologia. Especializacion en Psicoterapia focal
de adultos, en el Instituto Agora (cursa el 2° y ultimo afo).
Actualmente ejerce como psicélogo clinico de adolescentes
y adultos en la policlinica barrial comunitaria “La Teja".
Psicoanalisis (1990-1997); terapia Gestalt (2001-2003).
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El cuerpo como instrumento
de comunicacién.
Elementos de danza, juego y teatro

Mariana Castro Dutrenit, Adriana Bentancor Scarponi (Uruguay)

Fundamentacion

El cuerpo es nuestro instrumento de comunicacién y relacién con el mundo. Sea-
mos conscientes de ello, 0 no, el cuerpo comunica. Es muy importante tomar concien-
cia de que en la vida cotidiana nuestras posturas, nuestros movimientos y la ausencia
de estos, “hablan”.

La forma, peso, proporciones y habilidades de nuestro cuerpo nada tienen que ver
consu capacidad de manifestarsey comunicar. Creemos que es necesario —y posible—,
para cualquier persona, desarrollar conscientemente esta capacidad al aduenarse del
propio cuerpo-instrumento.

Jugando con el cuerpo nos damos la posibilidad de habitar lugares insospechados,
de convertirnos en los seres mas diversos (todos los que tenemos dentro). Cuando lo
escuchamos y trabajamos con él, no solo mejoramos nuestra salud, al lograr que nues-
tra energia fluya sin bloqueos, sino que, ademds, nos estamos dando el “permiso” de
expresar con mayor libertad lo que somos.

Objetivo

Nos proponemos lograr que los participantes experimenten una nueva relacion
con su propio cuerpo y con la potencialidad expresiva que este posee. Para esto sera
necesario “afinar” el instrumento-cuerpo, mejorar la destreza corporal y expandir sus
posibilidades creativas.

“Afinar” implica abordarlo desde diferentes angulos:

e Ladanza. Danzar es la expresidn de nuestro ser, a través del cuerpo. Todos
lo tenemos, todos podemos danzar. Cada uno puede encontrar su propia
danza y para ello es necesario un entrenamiento tal que nos permita
recuperar y desarrollar las posibilidades naturales que cada uno tiene, para
lograr la mayor libertad de movimientos.

e El juego y el teatro. Cuando hacemos teatro, cuando nos expresamos
representando personajes, situaciones, historias, no hacemos otra cosa
que jugar. A través del juego nos damos la libertad de habitar lugares
insospechados, de convertirnos en los seres mas diversos, y descubrir todo
lo que tenemos dentro, ensayando nuevas posibilidades de expresidon de
nuestro propio ser.
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Metodologia
Modalidad de taller, en torno a dos ejes:

Eje 1: destreza corporal

Entrenamiento fisico: postura, elongacién, fortalecimiento muscular, articulaciones,
etcétera. Conciencia corporal: relacién con el espacio, con otros cuerpos, cualidad de
movimiento, ritmos, coordinacién, presencia, escucha corporal, etcétera.

Eje 2: el cuerpo creador

Ejercicios y pautas para la improvisacién y composicidn a través de distintas pro-
puestas. Disparadores grupales e individuales, consignas y estimulos diversos a los
efectos de estimular la creatividad, etcétera.

Descripcién del trabajo

El taller se compone de encuentros en los que se trabaja en funcién de los ejes
mencionados. La forma y la dindmica se ajustan al desarrollo del taller y a las necesi-
dades del grupo.

Mas alla de que la propuesta sea grupal, la atencién al proceso de cada participan-
te es personalizada.

Cada encuentro constituye una unidad en si misma. Se trabaja en torno a una idea
o estimulo, manejando herramientas especificas y concretas. A su vez, cada unidad
forma parte de la propuesta global.

Antecedentes

Taller unitario realizado en el encuentro de animadores organizado por el Centro
La Mancha, en junio de 2003.
Grupo de iniciacién al teatro y la danza, en el Club Layva, 2003.

Proponentes

Mariana Castro Dutrenit

Ballet, danza contemporédnea y expresion corporal. Clases y talleres
a cargo de Cristina Martinez, Carolina Besuievsky y otros docentes
nacionales y extranjeros (1982 a la fecha). Curso de animacién y
técnicas recreativas, colegio y liceo John F. Kennedy (1993 a 1998).
Clases de canto, a cargo de Urbano Moraes (1998 a 2002). Facultad
de Psicologia, Universidad de la Republica, cuarto ciclo en curso.

Adriana Bentancor Scarponi

Pintura. Técnicas: acuarela y 6leo, en “El Taller”; docente: Washington
Quirds. Guitarra y solfeo; docentes: Gladys Stamm y Esteban

Klisich. Danza contemporanea, clasica, expresién corporal; docente:
Cristina Martinez. Escuela de teatro (talleres complementarios:

“ritmo y movimiento”, “entrenamiento vocal’, “acrobacia’,
“zancos”), teatro “La Comuna” (1992-1994). Arquitecta.



Juguemos con el Cletorys
Con el juego en el cuerpo

Ximena Arias Miranda, Segundo Sanhueza Cisterna,
Adriana Sanhueza Cisterna (Chile)

(Debido a que los autores debieron adelantar el regreso a su pais, este trabajo no
pudo ser presentado durante la Bienal.)

Resumen

La comuna de Maipu se encuentra en la provincia de Santiago de Chile. A co-
mienzos de febrero del 2003, las autoridades de la comuna comenzaron a destruir
un parque de mas 90 afos de antigliedad, para construir en su lugar un edificio mu-
nicipal. Este parque se llama “Bombero Ramirez”, en honor a un joven maipucino que
salvé a dos ancianos en una tormenta pero que, debido al esfuerzo que realizé, murié
arrastrado por el agua. El parque se convirtié en un centro social, cultural, histérico y
ecolégico.

Se propone realizar acciones y propuestas para sensibilizar a los vecinos, por medio
del “artivismo” y del juego, y demostrar que son capaces de cambiar su entorno y
mejorar la calidad de vida.

Con alegria, se quiere crear un hecho politico “resucitando” al bombero Ramirez
para que interpele a toda la comunidad. El Cletorys (colectivo, libertario, erético, tole-
rante, optimista, revolucionario y soberano), es el instrumento para lograr los objetivos
propuestos.

Fundamentacion

El comienzo de una historia es también el comienzo del deseo: de crecer, estable-
cer, creer, crear, generar, instituir, entre otras posibilidades. La instauracién del Centro
Cultural Rayen fue mediatizada y establecida desde la creacion y el relacionamiento
intimo de los aconteceres ciudadanos, tanto a nivel comunitario, local o nacional.

Cada accién ha nacido en este colectivo, desde la denuncia y la apuesta, utilizando
el juego como metodologia educativa y creativa de acciéon. Hemos creado nuestra
propia atmosfera, ante un medio ambiente quebrantado por la contaminacion. Hemos
buscado equilibrar ese medio ambiente con el placer de estar juntos, de ser organiza-
cion, de colectivizar nuestras intenciones.

Nuestro origen habla de una etapa fundamentalmente relacionada con la denun-
cia, en un momento histérico en que la negacién de los derechos humanos se materia-
lizaba en los cuerpos y en las posibilidades de muchos chilenos y chilenas.

Desde nuestro accionar hemos logrado comprender el paso desde la denuncia
hasta la creaciéon propositiva, ludica, de incorporacion de espacios urbanos, situaciones
socioculturales, de personas involucradas, y de las y los espectadores. Hemos asumido
la apuesta del juego como una posibilidad educativa, recreativa, terapéutica, reme-
moradora, evocadora de futuro, y de incidencia politica. Nuestra vision de posibilidad
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politica concreta se arma de una “casualidad”, que era la intervencién municipal en
la destruccion de un parque histérico de la comuna. Pensamos concretamente en la
posibilidad de conglomerar acciones que detuvieran la aberracién urbanistica de cons-
truccion de un edificio consistorial en aquel sitio.

Fueron muchas las férmulas pensadas para accionary detener aquella construccion.
Finalmente, la apuesta artistica, reunida con el juego, creé el mejor detonante politico.
El juego fue capaz de instituir la locura precisa y necesaria como para desentender el
poder avasallador, lejano al deseo de las comunidades. En la actualidad estamos a la
espera de una respuesta de la autoridad institucional, sobre las infracciones que se
estadn cometiendo para construir el edificio.

Con manifestaciones de juego, performance, arte, se movilizé una capacidad politi-
ca que fue capaz de sorprender al autoritarismo y obligd a dar explicaciones. Solo con
y a través del juego-arte logramos sorprender a la autoridad y a los medios de comu-
nicacion de nuestra posicion como colectivo, instituciones ambas cansadas e inmunes
a la critica contestataria tradicional, usada en especial por las izquierdas tradicionales.
No quisimos decir solo “no mas’, sino mas bien mostrar, con nuestra accion, lo irriso-
rio de sus acciones. Creemos en esta forma mdas humanizada de hacer politica, que
incorpora la cosmovisién de la naturaleza y, en especial, los sentidos humanizados
de los hombres, mujeres, nifias y nifios. Ademas, nos ha demostrado su placentera
efectividad.

Objetivos

e Proponer unaforma innovadora de satisfaccién de necesidades ciudadanas
basicas, en donde el hacer, pensar, sentir, sea una dialéctica de desarrollo y
crecimiento personal, grupal y social.

e Desarrollar una propuesta de juego en el ambito social micropolitico, que
critique y proponga sobre lo instituido una nueva forma de repensar el
accionar ciudadano, desde el espacio intermedio del juego.

e Reinventarformasde protestaapartirde espacios deautodefensaciudadana
desde el juego para “conjugar” nuevas interrogantes organizativas de la
ciudadania.

Descripcion

El Cletorys nace como un brazo de asuntos micropoliticos del Centro Cultural Rayén
y es una respuesta a una decision autoritaria del consejo comunal de la comuna en la
que vivimos, que habia impuesto un decreto perjudicial para el patrimonio cultural, el
medio ambiente y la soberania de sus habitantes.

La sorpresa que causd este hecho y la sacudida de la impotencia, generaron una
respuesta ludica. Se desarrollé un “funeral simbdlico” desde las calles principales hacia
el parque “Bombero Ramirez”, en la comuna de Maipu.

Arte y juego movilizaron a ciudadanos culturales vestidos de negro, que buscaron,
de este modo, denunciar un hecho e intentar revertirlo o impedir que volviera a suce-
der.



Metodologia

Metodologia recreativa, participativa e interpelante para los ciudadanos y ciuda-
danas culturales. Consiste en la intervencion del espacio verde y de sus anexos, con
una propuesta ludica y de personificacién de actores locales histdricos que sintetizan
simbolizaciones de conductas solidarias y comunitarias. La forma propuesta interpela
al ciudadano-transeunte a la participacion activa, a crear e integrar su opinidn concreta
a través de alguna accion plastica.

Organizacién

Centro Cultural Rayén, con su brazo de asuntos micropoliticos Cletorys.

Impactos

e Visibilizacién por lacomunidad maipucina de la situacién de destruccion del
parque.

e Reconocimiento de la autoridad regional, acerca de la aberracién urbano-
ecoldgica y las irregularidades legales infringidas para destruir el parque y
construir un edificio.

e Reaccion parcial de los medios de comunicacion ante la innovadora forma
de protesta (ludico-artistica), su consideracidn y cita, sobre otros problemas
medioambientales a nivel nacional.

e Recuperacién individual de la conciencia social, via emocién personal, que
devuelve la credibilidad en un rol cooperativo de interés comun.

Conclusiones

El juego conlleva aspiraciones politicas subversivas. La propuesta de intervencion a
través del juego, transgrede.

La transgresién reinstala a cada cual en su lugar: sumisos, silentes, portavoces,
activos, depresivos, locos, etcétera, y en este sentido devela los limites para la produc-
cidon de un cambio cultural en la comunidad, de ciudadano contestatario a ciudadano
activo-cultural.

Nos devela e instala, desde una realidad intermedia a una concreta. De este modo
nos acerca tanto en la consecucién de objetivos como, en el proceso, al sentido que
en cada paso pretendemos: subvertirnos para crear y ser felices.

Bibliografia
Restrepo, Luis Carlos: El derecho a la ternura, Montevideo, Doble Clic, 2000.
Tripoli, Edgardo y Gabriel Garzén: El cuerpo en el juego, s/d.
Winnicott, Donald: Realidad y juego, Barcelona, Gedisa, 1979.
Foucault, Michel: Microfisica del poder, Madrid, La Piqueta, 1993.

Maturana, Humberto y Gerda Erden: Amor y juego: fundamentos olvidados de los humanos.
Desde el patriarcado a la democracia, Santiago de Chile, Instituto de Terapia Cognitiva,
1997, 52 ed.
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Restany, Pierre: Hundertwasser. El poder del arte: el pintor rey con sus cinco pieles, 2001.

Primera Compafiia de Bomberos de Maipu: revista local, aniversario n° 50.

Datos de la institucidon

Esta propuesta innovadora se encuentra en ejecucién. Comenzé a principios de
este afno, cuando empez6 la destruccién del parque Bombero Ramirez.

Miembros del Centro Cultural Rayen crearon el Cletorys. El centro cultural tiene
una trayectoria de cinco afios en la comuna de Maipu y posee las siguientes areas:
biblioteca popular, eventos y artivismo.

Proponentes

Ximena Arias Miranda

Psicéloga, terapeuta corporal con grupos de nifos,
mujeres, adultos mayores y drogadictos.

Segundo Sanhueza Cisterna

Bibliotecario, encargado de la biblioteca popular Rayen, cuenta
cuentos en colegios y en centros culturales de Maipu.

Adriana Sanhueza Cisterna

Asistente social. Psicologia. Trabajo con niflos y mujeres
jefas de hogar y victimas de violencia intrafamiliar.



Historia escondida en el cuerpo.
El cuerpo escondido

Tagua Proyectos Sociales. Tania Cucui, Maria Emilia Ruiz (Argentina)

;Quiénes somos?

Tagua (el nombre de una semilla) es una organizaciéon que se desempena en Cér-
doba, Argentina. Nos fuimos encontrando en el desasosiego que nos generan las si-
tuacionesinjustasy la desigualdad.Y en un interés, que también es necesidad: vincular
las disciplinas artisticas, el juego y la fiesta con el trabajo social y comunitario.

A partir del reconocimiento de situaciones de injusticia, de asimetrias en este mun-
do globalizado, de hegemonia de mercado y de democracia formal —situaciones que
se expresan en las relaciones comunitarias en territorios concretos, a través del dete-
rioro de las condiciones materiales de vida, la alta fragmentaciéon de la trama social y
la ruptura de las solidaridades—, nos proponemos actuar para suturar la trama social
y favorecer la reconstruccion de procesos identitarios que fortalezcan una comunidad
solidaria, de sujetos auténomos, con relaciones mas igualitarias.

Nuestra mirada sobre la realidad pone el acento en las dimensiones de la cultura,
la educacién y la comunicacién. Los procesos culturales son el dmbito clave donde se
producen cambios en nuestras sociedades. La comunicacién es un elemento constitu-
tivo de esos procesos; desde alli se nos hace posible imaginar transformaciones en el
terreno social.

El camino elegido es el estimulo de procesos organizativos y de aprendizaje para
que amplien las posibilidades de los sectores mas postergados. En estos aflos hemos
ido desarrollando una linea de accién institucional: el uso de recursos ludicos y expresi-
vos como facilitadores de estos procesos organizativos y de aprendizaje.

(Donde y con quiénes trabajamos?

Unquillo es una localidad ubicada a 30 km de la ciudad capital de Cérdoba, al pie
de las sierras chicas. Tiene 17.000 habitantes. Desde mediados de los ochenta, la zona
registré un acelerado crecimiento urbano, que responde basicamente a migraciones
locales provocadas por familias provenientes de la capital, con necesidades basicas
insatisfechas. Seguin un diagnéstico de la situacidn social realizado por el municipio,
cerca de 50% de la poblacién se encuentra bajo la linea de pobreza.

El barrio Gobernador Pizarro, en donde trabajamos, es uno de los mas poblados
de Unquillo. Las familias tienen, en promedio, entre cuatro y cinco hijos. Las viviendas
son precarias, autoconstruidas, con altos niveles de hacinamiento. En muchos casos
albergan a mas de un nucleo familiar. Las calles son de tierra, los servicios domiciliarios
(alumbrado publico, agua, transporte y recoleccién de residuos) son precarios. No exis-
ten redes de cloacas ni gas. Es el barrio colindante con el basural de la ciudad.

Las familias comparten como problema comun el desempleo; la vulnerabilidad se
expresa en que la mayoria esta desocupada o subocupada. Laimposibilidad de realizar
un proyecto de vida y la inestabilidad econémica impactan en el aumento de proble-
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maticas tales como las adicciones y la delincuencia, especialmente entre la poblacion
juvenil. Estos dos problemas, junto con las situaciones de violencia doméstica, han sido
reconocidos como los mas significativos, por la Mesa Interinstitucional de Gobernador
Pizarro.

La escuela, el centro de cuidados infantiles y la posta de salud estan desbordados.
Los servicios son insuficientes debido al incremento de usuarios y al bajo presupuesto
estatal destinado a sostenerlos. El nivel de abandono de la educacién formal y el fraca-
so escolar en nifos, nifas y adolescentes son elevados.

Las familias de este barrio han sido o son beneficiarias de politicas publicas asis-
tenciales, acciones puntuales y discontinuas como el acceso a bolsones alimentarios,
leche para los hijos menores o planes de ayuda econémica (programa “Jefas y jefes de
hogar”). Son blanco de politicas clientelares del Estado y también de otras instituciones
tales como iglesias y grupos de voluntarios. La ausencia de acciones de promocién no
favorece el desarrollo del capital humano y social de estas familias. Su vida cotidiana
transcurre atravesada por dificultades econémicas que se desprenden de los altos ni-
veles de desempleo ya mencionados y del elevado costo de vida. Los maridos e hijos
mayores pasan muchas horas fuera de su casa, o bien permanecen todo el tiempo en
ella.

En este marco, la vivencia de las mujeres en la vida cotidiana esta signada por la
rutinizaciéon de las tareas domésticas y hay escaso o nulo espacio para el descanso, la
diversion o el ocio. Tienen pocas posibilidades de expresarse, de decir lo que piensany
sienten, de mostrar sus deseos. Ello se une a la falta de reconocimiento del trabajo do-
méstico, la falta de didlogo y de relaciones gratificantes con los miembros de la familia
(marido e hijos) y con otros (vecinos y amigos) en espacios mas publicos. El deterioro
de las relaciones de parejay el escaso desarrollo de actitudes participativas en distintos
ambitos, son otras de las caracteristicas de la cotidianeidad.

Todas estas situaciones son visualizadas por las mujeres como inmodificables. El lu-
gar que reconocen para si mismas (construido mediante la internalizacién de modelos
culturales y conjuntamente con otros sujetos, en el juego de asignar y asumir roles), se
naturaliza como un destino inevitable. Es un destino que define lo que toca hacer y no
hacery el modo de relacionarse con quienes los rodean. Asi, en estos modos culturales
de hacer, de sentir, de decir, se construye la autopercepcién de las mujeres pobres.

Asumir estas situaciones de esta manera implica, para las mujeres, la negacién de
la posibilidad de incidir en el rumbo de la vida y de elegir qué hacer y cémo hacerlo.
Aparecen eliminados los deseos, las expectativas (“no puedo pensar en eso”) y el reco-
nocimiento de las propias capacidades y fuerzas (“no sé”), en cuanto dimensiones.

Consideramos que estos problemas no afectan exclusivamente a la mujer; la enten-
demos como una situacién que perjudica al conjunto de la familia y de la comunidad.
Por lo tanto no se trata de que las mujeres puedan visualizar alternativas de solucién
para su vida particular, sino de reconocerles un lugar estratégico como dinamizadoras
de acciones colectivas transformadoras, en el ambito de la vida privada como en el
espacio publico, movilizando capacidades en sus familias y sus comunidades.

Nuestras acciones intentaran incidir sobre esas percepciones, sentidos y significa-
dos, que las mujeres atribuyen a si mismas y a su vida cotidiana.



De cdmo esas situaciones se plasman en los cuerpos

1. “El cuerpo es una ventana abierta a nuestra identidad. Es el lugar donde se
manifiestan los signos de nuestra condicién social” (Andrea Rodd), la interiorizacion de
las estructuras sociales (Bourdieu). Las posiciones sociales y las relaciones, las historias
de los sujetos, estan impresas en el cuerpo.“En su lenguaje expresa las formas de vivir
y de pensar, el caracter de una cultura. En las précticas, regulaciones y conocimientos
relacionados con el cuerpo podemos leer visiones del hombre y del mundo” (Rodo).
Alli encontramos las huellas de la dominacion, de las distintas formas de violencia, de
la opresidn, que se presentan, sin embargo, ante nosotros “con toda la apariencia de
la naturaleza” (Bourdieu).

2. Ladisposicidon de nuestras espaldas y nuestros pechos, la forma en que abra-
zamos Yy sonreimos, las cosas que nos permitimos mirar y aquellas que se presentan
como invisibilizadas, la manera en que nos entregamos al placer y la seduccion, la rela-
cién con la salud y la enfermedad, los saberes sobre nuestro organismo, la higiene, la
alimentacion, nuestro peso, el ritmo de nuestro andar, el balanceo en nuestro caminar,
los movimientos al bailar, la textura de nuestra piel, el uso de nuestra voz, los gritos y
los silencios, los tonos y el vocabulario, el peinado, los aromas que nos acompanan, la
vestimenta que usamos, lo que mostramos y lo que tapamos son marcas de nuestra
historia personal y social. Y, en nuestras sociedades, son marcas de una historia de
desigualdades e injusticias, marcas tan profundas como invisibles a nuestros ojos, que
han internalizado su existencia como algo dado.

3. Lamaneraen que conocemosy experimentamos nuestros cuerpos es el resul-
tado de complejos procesos en los que se construyen nuestras representaciones sobre
nosotros mismos y sobre los demas. En este sentido, “el cuerpo es una realidad a la
vez social y subjetiva. Es un producto social y un productor de sentido” (Rodo).

4.  “Es en primer término un objeto social. Su definicién y uso son aprendidos y
regulados socialmente” (Rodo). Se constituye en un “instrumento simbdlico” (Rodo),
desde donde estipular los margenes y los limites de nuestras acciones, percepcionesy
relaciones. Se establece una forma de explicar el propio cuerpo y de relacionarse con
él. En ese acto se prescribe también la relacion con el mundo. En el caso de la mujer
popular, el caracter social del cuerpo resulta particularmente evidente, porque alli se
expresa el enorme peso de las normas. Valores y estereotipos referidos a su condicién
genérica, que la atan a culpas, a miedos y le niegan gran parte de las posibilidades
de autonomia y placer; y porque estan especialmente expuestas y permeables a los
dictamenes delas instituciones socializadoras (médicas, educativas, religiosas y media-
ticas).

5. Sonejemplos similares a los anteriores: los significados y sentidos socialmente
establecidos sobre la sexualidad (tanto la reduccion de la sexualidad al acto reproduc-
tor, como la reduccién al contacto fisico y genital, a la imagen del cuerpo estereotipa-
do); el saber médico como conocimiento especializado y privativo que otorga poder al
profesional; las vestimentas admitidas para los géneros y edades, la forma en que se
valorizan y significan las distintas partes del cuerpo, a qué van atadas simbdlicamente;
el desprecio por el ocio y la cultura del sacrificio; el hambre, que solo permite algunas
formas de vida, etcétera. Es por eso que Scribano sefiala que “el cuerpo es parte nodal
de cualquier politica de identidad y es el centro de la reproduccién de las sociedades’,
tanto en términos materiales como simbélicos.
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6. Y es la bisagra en la que se conforman las identidades, también, porque “es
ademads, y sobre todo, un objeto privado, objeto de una experiencia directa y personal
a nivel de la vivencia y de la practica, producto de una historia singular, fuente de sen-
saciones” (Rodo), que dota de significados y contenidos particulares aquello adquirido
socialmente. Es el “punto de vista desde el que el mundo toma sentido” (Barbero),
lugar dela experiencia desde el que percibimos, accedemos al mundo y también desde
el cual lo recreamos. Se constituye entonces en el “interfaz entre la percepcién y la ex-
presién’, en “el lugar desde el que veo y toco el mundo”y desde el que “siento cémo
el mundo me toca”. (Barbero). Es el lugar desde donde reconozco a los otros y los
otros me reconocen.“La identidad se vuelve asi construccion a través de las relaciones
del sujeto con los otros y consigo mismo, un proceso permanente de reconocerse y ser
reconocido” (Scribano).

7.  El cuerpo es entonces a la vez limite y posibilidad.? En esa doble dimensién
del cuerpo se construye la autopercepcién y, por tanto, el desafio es reconocernos de
otro modo, pensar el cuerpo como espacio de encuentro y relacién, como lugar para
explorar e indagar el mundo de la vida, para generar rupturas y nuevos érdenes, y del
cual aprender a asomarnos. La invisibilidad de nuestros miedos y de nuestros deseos,
de las cuestiones de género, de la violencia, de otras y multiples opresiones pueden ser
“descubiertas” en el juego.

Qué queremos deconstruir y reconstruir jugando con el cuerpo

Partimos de suponer que el trabajo en la autopercepcion de las mujeres pobres
sobre su propio cuerpo (y sobre sus vidas) —y hacerlo librando la piedra del ocultamien-
to— permite descubrir otros modos de vincularse, nuevos modos en las relaciones con
la pareja, con los hijos, con los amigos, los vecinos y la comunidad.

La estrategia principal que plantea el proyecto es el desarrollo de un taller de expre-
sion corporal creativa para mujeres del barrio Gobernador Pizarro. La propuesta pre-
tende abrir un espacio de busqueda que permita problematizar las situaciones cotidia-
nas a partir de nuevas maneras de relacionarse con el cuerpo y, a su vez, estimular el
desarrollo de practicas expresivas y creativas que permitan revalorizar sus capacidades
y redimensionar sus deseos y expectativas, que aporten a la construccién de nuevos
sentidos y significados.

Consideramos que es posible sumergirse en esa busqueda, empezando por vincu-
larnos de otra forma con nuestro propio cuerpo (de mujer) y el de los otros, y hacernos
conscientes de como alli estan marcadas nuestras experiencias, hechas de temores, de
profundas preocupaciones, de negaciones y resignaciones, de angustias, y también de
expectativas, gozos, placeres; memorias del dolor y la alegria. Abrir un espacio para
que el cuerpo nos permita pensar y actuar sobre esos sentidos (hacerlos visibles), es la
apuesta del taller.

Para ello se plantean tres elementos centrales, que condensan un posicionamiento
tedrico y metodoldgico:

1. El movimiento. Las huellas que lo social (Bourdieu) va dejando en nuestros
cuerpos son rastreadas desde una dimension material. La reflexién solo es posible
a partir de la experiencia sentida en el propio cuerpo: recorrer nuestro cuerpo por
nuevos caminos, estirarlo y encogerlo, rozarlo y hacerlo conjugar con otros cuerpos,
llenarlo de ritmos y sonidos, mirarlo, compararlo, hacerlo metéfora.



2. Una pretension Iudica, en tanto abre el juego a actitudes desacartonadas,
novedosas, de exploracién. La pretension se realiza a partir de dos posibilidades funda-
mentales que ofrece el juego: a) la posibilidad de subvertir, de invertir el orden de las
cosasy vulnerar los recorridos prefigurados. Jugar como modo de arriesgarse, de expo-
nerse a la sorpresa, y animarse a lo negado, abandonando roles estereotipados, fuera
de las reglas sociales, permitiéndose un lugar para la libertad; b) la posibilidad creativa.
El movimiento no es copia y repeticién, sino instancia de creacién. La consigna no
es orden sino posibilidad y los resultados dependen de cédmo uno elija jugar. En este
sentido, moverse supone también desarrollar estrategias para mostrarse y ocultarse,
para construir complicidades y alianzas. Desde el cuerpo uno puede ver y mostrarse,
pero también esconderse. El desafio, como en el juego de la escondida, es asomarse y
poder decidir cudndo escondernos y cuando aparecer, en este juego que se juega con
otros.

3. Lavivencia colectiva.La experiencia del cuerpo es preguntada por los sentidos
que atraviesan nuestra vida, cuando deja de ser exploracién individual para constituirse
en busqueda colectiva. El encuentro entre pares, el descubrimiento en comun, es lo
que abre nuevas dimensiones desde donde “ver y tocar el mundo” (Barbero). Se trata
de problematizar las percepciones que las mujeres tienen de si mismas, traspasar la
frontera de lo privado para apropiarse de espacios mas publicos, de significados com-
partidos y de horizontes comunes. Es la accion colectiva como practica politica, que
recupera la necesidad, el “desasosiego’, y la utopia como impulsores del hacer y el
sentir.

Los tres elementos estan atravesados por la dimension de lo expresivo, en tanto
exploracién: recorrido inquieto por el cuerpo, vocacién ludica e invitacién a los otros y
de los otros. Lo expresivo, como algo irreductible a una forma Unica, asume multiples
lenguajes y, por eso, no se distingue por su caracter prefigurativo (creemos que no hay
unas disciplinas expresivas por excelencia), sino por su diversidad. Para nosotros lo ex-
presivo supone poner en la superficie, exteriorizar aquello que nos constituye, que nos
define y nos marca. De alli que no exige originalidad, ni exclusividad, sino compromiso
con uno, con nuestra memoria y con el deseo. Y entonces la creacién es partir de lo
que somos para proponernos y arriesgarnos a lo que queremos ser.

Creemos que apuntar nuestras miradas hacia nuestros cuerpos y, para ello, abordar
el ejercicio de lo expresivo, permite desandar los caminos que nos han recorrido, retro-
cediendo y a la vez avanzando en tres sentidos que se atraviesan entre si (coherentes
con las dimensiones que han sido desarrolladas mas arriba). Esto es, 1) deconstruir
nuestras representaciones (modificar la autorpercepcion) sobre el propio cuerpo y el
de otros, alterar el disciplinamiento, volver la relacion con el cuerpo una experiencia
disfrutable; 2) hacer visible aquello (las opresiones, las desigualdades, las injusticias)
que esta plasmado en nuestras fisonomias y posturas, es decir, hacer explicita la ma-
nera en que sentimos “como el mundo nos toca’, segun Barbero; 3) explorar nuevas
formas de “tocar el mundo’, recuperar la posibilidad de crear y recrear otros sentidos
y otras formas de vivir en él.

Los tres sentidos no pueden pensarse como momentos distinguibles, en términos
cronoldégicos, como etapas que se van cumpliendo o como recorridos paralelos. Mo-
verse en uno de esos sentidos genera sacudones en el otro. Las técnicas con las que se
trabaja en el taller pueden tomar elementos que pongan el acento en uno mas que en
otro, pero los procesos personales y colectivos van dando sus propias pisadas.
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Detras de este planteo existe una concepcién de los sujetos y de los procesos de
construccién de sentidos y saberes, que asume que el conocimiento se construye en
el didlogo y en la creacion. No hay, por tanto, unos saberes que deben transmitirse y
no es posible pensar la apropiacién individual de unas competencias o de un espacio
como el taller. Hay una tarea pedagdgica que apuesta a poner en juego a los sujetos y
sus identidades, en tanto que desde alli es posible pensar nuevos sentidos y reconocer
reales procesos de aprendizajes (como procesos de constitucion de identidades).

La segunda estrategia es el disefio de un juego o herramienta didactica que permi-
ta que mas sujetos puedan descubrir, en grupo, la importancia de sus cuerpos en la
construccién de laidentidad, del cuerpo como lugar desde donde pueden transformar
la cotidianeidad y las relaciones.

El taller

La modalidad del taller propuso, desde sus comienzos, un recorrido por el cuerpoy
sus metéforas. Se constituyé en el eje vertebrador de la planificacion del taller.

Las partes del cuerpo y las imagenes a las que remiten se conectan y complemen-
tan entre si, por lo que el recorrido no es lineal (de los pies a la cabeza), sino circular.
No significa recorrerlo parte por parte, agotando exhaustivamente cada una antes
de pasar a la siguiente. Se construye a partir de lo que sugieren de modo explicito o
implicito las participantes en el propio proceso, pero volviendo ciclicamente al centro
en la zona abdominal.

El abdomen permite concentrar, buscar fuerzas y buscarse para adentro para luego
disparar, abrirse... Esta presente en todos los recorridos.

Algunas redefiniciones y desafios

La praxis ha ido corriendo el eje vertebrador de la propuesta. Ya no nos sentimos
asidos fuertemente a este eje de manera Unica y le encontramos limites y debilidades,
frente a la propia experiencia.

La seleccién de disciplinas corporales (danza, teatro, juego y expresién corporal)
tiene como denominador comun el uso del cuerpo como herramienta fundamental en
el desarrollo de la autopercepcién de las mujeres. Habiamos supuesto que el uso del
cuerpo como elemento primordial de trabajo haria que las transformaciones fueran
percibidas primeramente a nivel corporal, postural, a lo que se sumarian paulatina-
mente nuevos descubrimientos y actitudes. Si bien encontramos en esta forma de
estructurar el trabajo del taller multiples potencialidades, en tanto estimula conexiones
inesperadas, aporta una modalidad ludica y permite colectivizar sensaciones, emocio-
nes, interpretaciones ancladas en distintas partes del cuerpo, en el transito de la expe-
riencia hemos descubierto que las transformaciones esperadas resultan de un proceso
de conocimiento no siempre vinculado a lo propuesto desde las metaforas.

Esos conocimientos y movimientos no son percibidos-aprendidos “primero” en el
cuerpo y traspolados a las esferas de la cotidianeidad, al mundo social, sino que se da
en paralelo, mas bien dialécticamente, y alcanza paulatinamente mayores niveles de
profundidad y complejidad en el conocimiento, la autopercepcion y las valoraciones.
No empieza siempre en el mismo lugar, ni termina en el mismo lugar. Por tanto, no es
pertinente estructurar la propuesta desde la premisa de la metafora como Unico modo



de lograr problematizar o generar destrezas expresivas, creativas; mas bien hay que
mixturarlo con otros modos de encuentro con el cuerpo. Por ejemplo, Patricia necesita
incorporar una postura no como acto repetido, sino porque le sirve al lavar la ropa. En
ello reside nuestro actual desafio.

Ese proceso ha ido abriendo diferentes ventanas. En primer lugar podemos sefalar
la posibilidad de experimentar el propio cuerpo de un modo diferente. Pensar en él,
mirarlo, reconocerlo, disfrutarlo, moverlo de nuevas maneras y concebir otras formas
de usarlo, de calificarlo. La segunda posibilidad: el contacto, la exploracién de nuevas
formas de cercania y de vinculo con los otros. Y la tercera, la experiencia de organiza-
cién colectiva y de multiplicacién de la experiencia vivida.
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En cantos montevideanos

Andprés Fernandez, Julio Brum (Uruguay)

Resumen

Es un programa de educacién ambiental que se lleva a cabo a partir de un conve-
nio entre el Grupo de Educacion Ambiental de la IMM y el Taller Uruguayo de Musica
Popular (TUMP). Consiste en una serie de talleres con grupos escolares sobre la te-
matica ambiental. Se construyen instrumentos musicales a partir de la recuperacion
de elementos que generalmente son desechados (incorporando en forma practica el
concepto de la “cultura de las erres’, y especificamente el de reusar) y se componen
canciones sobre el barrio y su realidad ambiental.

Una vez construidos los instrumentos, son usados para acompanar canciones que
los nifos elaboran a partir de sus propias ideas e inquietudes. Para ello se realizan
talleres donde trabaja el sentido de pertenencia a su barrio y se rescatan valores cul-
turales y espacios geograficos caracteristicos de la zona en donde viven, apuntando a
fomentar su valoracién y preservacion.

Como cierre, los nifos se presentan ante sus vecinos cantando sus canciones y
acompandandose con sus instrumentos.

Fundamentacion

Educacién ambiental: una herramienta para el logro de una sociedad justa, solida-
ria y ambientalmente sustentable.

Cuando hablamos de educaciéon ambiental, hacemos referencia a un modelo de
personay de sociedad que vive en forma sostenible con su medio. Frente a un modelo
basado en el consumo, en la concepcién de lo natural como infinito y la naturaleza al
servicio del hombre, con el planteo de politicas y programas de educaciéon ambiental
apuntamos a contar con ciudadanos solidarios, conscientes y responsables de su am-
biente. La educacién ambiental resulta entonces imprescindible para lograr un cambio
en la relacion del individuo con su entorno, como forma de mejorar el manejo de los
recursos naturales y reducir los dafos al ambiente.

En este sentido, en el marco de la gestion ambiental de la IMM, se creé el Grupo de
Educacion Ambiental, al cual se ha encargado definir politicas y desarrollar programas
educativos que atiendan a los lineamientos antes mencionados.

El programa de educacién ambiental “En Cantos Montevideanos” es uno de sus
programas educativos mas innovadores e interesantes. Cuenta con tres afios de aplica-
cién en la ensefanza primaria y con evaluaciones muy buenas, hechas por docentes,
técnicos y nifos. Sigue la filosofia de la educacion por el arte y recurre a instancias
creativas, expresivas y de sensibilizacién. Alli se generan vivencias lidicas que aportan
a la configuracion de conceptos sobre las posibilidades reales de los nifios en el accio-
nar sobre su entorno fisico inmediato, sobre sus pares y sus mayores.

Asimismo, la experiencia musical nutre la autoestima, la experiencia motriz, la ex-
presién y la comunicacion; desarrolla imagenes afectivas y positivas de la relacién con
su ambiente y de su actitud frente a él.



Objetivos

e Desarrollar en los nifios el sentido de pertenencia al barrio y a la zona,
revalorizar su entorno, rescatar valores culturales y espacios geogréficos
caracteristicos, estimular el cuidado y la mejora de estos.

e Difundir conceptos significativos sobre temas ambientales, que apunten a
mejorar la vida de nuestra comunidad.

Actividades

Investigacion previa al trabajo en el aula:
e En conjunto con actores locales, se establecen las zonas donde vamos a
trabajar y las escuelas que estaran comprendidas en el programa.

e Nos informarnos sobre las debilidades y fortalezas ambientales mas
significativas de cada zona, para lo cual es imprescindible el asesoramiento
de las comisiones de medio ambiente de los distintos centros comunales.

e Nos trasladamos a los lugares mencionados, para vivenciar y tomar registro
de la situacién, buscando ademads tener espacios de dialogo con vecinos de
la zona.

Luego de cumplir con estas instancias de trabajo, contamos con una cantidad sig-
nificativa de informacion como para organizar el trabajo didactico. Organizamos y
articulamos la informacién en una dinamica tal que permite despertar el interés de
los nifios. De la organizacion de la informacién surgen “nucleos tematicos” referidos a
problemas puntuales y claramente ubicados en la zona.

Descripcion de los talleres

En cada escuela trabajamos con tres grupos por turno; mas especificamente con
cuartos, quintos y sextos afios, en grupos N0 muy NUMerosos.

Los talleres se realizan en las aulas, pero no se descarta la posibilidad de utilizar
otro tipo de salén.

En total se realizan once talleres por cada grupo trabajado, con una duracién de
unos 40 minutos cada uno.

Taller 1

Presentacion y comentario del programa.

Tratamiento de la realidad ambiental del barrio, teniendo en cuenta su historia en
relacién con distintos aspectos: recursos hidricos de la zona, polucién del aire (humos
y contaminacién sonora), residuos sélidos, areas verdes, presencia de industrias o edi-
ficaciones importantes, implicancias y repercusiones.

Tomando como referencia la situacién ambiental en el pasado y en la actualidad,
se la proyecta hacia el futuro en forma ltdica pero también reflexiva.

Taller 2

Retomando lo tratado en el taller 1, se amplian y articulan los siguientes concep-
tos:
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e Distintas areas del departamento: zonas urbanas, zonas suburbanas, areas
protegidas; se destaca la importancia de ecosistemas significativos como,
por ejemplo, los humedales.

e Habitos positivos para con el medio: sacar la basura a la hora apropiada,
la buena disposicién de los residuos, utilizar las papeleras, no generar
basurales, etc.

e Funcionamiento y preservaciéon de la red de saneamiento; se realza la
importancia de conectarse a la red, en la medida de lo posible.

Medidas de higiene a tener en cuenta para evitar enfermedades.

“Cultura de las erres”; se hace hincapié en el concepto de reusar, el cual
serd llevado a la practica luego con la construccién de los instrumentos
musicales.

Se pide a los nifios los materiales y las herramientas necesarios para construir los
instrumentos.

Taller 3

En la tercera visita se trabajan los “nucleos tematicos” elaborados en la investiga-
cion previa.
Dinamica

Se utiliza una metodologia de taller, en la cual la informacién y los materiales referi-
dos a los“nucleos tematicos” son utilizados como disparadores de un intercambio que
tendrd como resultado la elaboracion de “buenas practicas” para preservar y mejorar
el ambiente de nuestra zona.

El trabajo realizado junto a los nifios, asi como la informacién recabada durante la

investigacion, se plasma en un informe que luego presentaremos a los distintos acto-
res intervinientes en el programa.

Taller4y5

Se comienza con un taller de construccién de instrumentos; se utiliza los materiales
de desecho traidos por los niflos. Se los orienta en la construccion.

En estos talleres se hace hincapié en el concepto de partida para la elaboracion
de los instrumentos: el reuso, concepto trabajado en talleres anteriores. Se trata de
aclarar que la idea principal es reusar cosas que se tienen en casa y evitar la compra de
materiales. Finalizada la elaboracién y la decoracién de los instrumentos, se comienza
el trabajo musical.

Taller 6

Se hacen juegos ritmicos con las palmas, con la finalidad de unificar un pulso y
coordinar el grupo en el aspecto ritmico.

Se dividen los subgrupos por instrumentos y se les muestra el patrén ritmico de
cada uno. Se trabaja cada instrumento por separado, utilizando para ello un juego
de eco ritmico, en el cual mediante la imitacién y la reproduccién con la voz de ono-
matopeyas se comienza a incorporar en la memoria auditiva los distintos patrones
ritmicos.



Taller 7
El educador responsable de la elaboracién de la canciéon (TUMP) realiza un taller en
donde los nifios aportan sus ideas para el texto, el ritmo y la melodia de la cancién.

Se hacen registros graficos y sonoros (con una grabadora portétil) de estos apor-
tes.

Taller 8
El educador devuelve la cancién terminada a los niflos, consultandoles si es adecua-
da, si les gusta o hay que cambiar algo.

En caso de ser aceptada, se les deja la grabacién y la letra fotocopiada, para que
la canten y la aprendan.

Taller 9
Se amalgaman los ritmos de los distintos instrumentos y luego de lograr el entra-

mado polirritmico (superposicion de ritmos) se los utiliza para acompanar la cancion
que elaboraran junto al educador del TUMP.

Taller 10y 11

Estos dos talleres estan destinados a ensayar la cancién junto al acompafamiento
ritmico, previo a las actuaciones.

Los talleres se realizan durante nueve dias, con la posibilidad de agregar algun
taller mas con forma de ensayo.

Impacto

En el programa, los nifios intercambian ideas y experiencias sobre su relacién con
el entorno, y delinean pautas amigables para con él.

Tanto en el intercambio durante los talleres como en el texto resultante y los ins-
trumentos construidos, se estan incorporando conceptos fundamentales para preser-
var nuestro ambiente. Estos conceptos son socializados de dos maneras: mediante el
didlogo de los nifos y sus nuevas actitudes diarias frente a su entorno, y mediante la
difusién de las canciones en los espectéiculos zonales y en el encuentro final.

Proyeccidon comunitaria del trabajo

Esta parte del trabajo intenta insertar los contenidos y las actitudes resultantes en
el entorno cercano a la escuela y, posteriormente, en la ciudad toda.
Se trata de jerarquizar la tarea realizada por los nifios y el impacto que las peque-
Aas acciones cotidianas pueden tener en la vida de la comunidad.
Esta proyeccién se logra con:
e una pequeia muestra del trabajo en el dmbito de la escuela;

e espectaculos zonales donde se interpretan las canciones;

e cierre del programa con un espectaculo final que reline a todas las escuelas
intervinientes.
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Metodologia

Utilizamos la modalidad de taller, pues nuestra idea central es generar un intercam-
bio y posibilitar instancias de trabajo colectivo en las cuales los vinculos y lo afectivo
permitan explorar y sensibilizar sobre nuestras actitudes cotidianas.

Los talleres son coordinados por el educador, que orienta las actividades, pero las
creaciones son colectivas y siempre son tenidos en cuenta los intereses, inquietudes y
motivaciones de los nifios.

Conclusiones

Las evaluaciones realizadas por los distintos actores comprometidos en el progra-
ma (nifos, vecinos, maestros, directores, educadores, técnicos, autoridades municipa-
les y de ensefanza primaria) concluyen en que se ha cumplido, a nivel general, con los
objetivos fijados.

Estamos intentando renovar y proyectar nuestro trabajo hacia una mayor cantidad
de gente, asi como mejorar nuestro desempeno profesional mediante la formacién
permanente dentro y fuera de la educacién formal.

Esperamos que nuestra experiencia sea productiva y resulte un aporte, o que sirva
como idea para nuevas tareas educativas.

Datos sobre la puesta en practica

El programa comenzd a desarrollarse en el afo 2001, a partir de un convenio entre
el Grupo de Educacién Ambiental de la IMM y el Taller Uruguayo de Musica Popular
(TUMP), y cuenta ya con tres ailos de continuidad.

Se trabaja con nifos escolares de educacion publica y privada, especificamente de
cuarto, quinto y sexto grados.

Proponente

Andrés Fernandez

Docente de enseflanza secundaria formal en la asignatura
Educacion Musical. Coordinador responsable del programa

“En Cantos Montevideanos”, GEA-IMM. Estudiante de cuarto

ano del Instituto de Profesores Artigas, en la especialidad de
Educacién Musical. Estudiante de la Escuela Universitaria de
Musica, licenciatura en interpretacién guitarristica, ciclo superior.
Musico intérprete en el ambito de la musica popular y culta.



La creacidon del mundo

Andrés Caro Berta (Uruguay)

(Experiencia invitada.)

Cada cultura tiene su cosmogonia propia, de los aborigenes brasilefios a la Biblia,
de los helenos a los egipcios, de los pieles rojas a los quechuas. ;Querés jugar a hacer
tu propia versidon de como se originé el mundo?

Taller “La creacion del mundo”

Los humanos siempre hemos querido saber de dénde venimos y adénde vamos. En
ese transito hacia la muerte y alejandonos cada vez mas del momento del nacimien-
to, hemos procurado (re)crear lo que fue el origen del mundo y de la humanidad, y
tomarlo como nuestro punto de partida personal, para redimensionar nuestra propia
historia individual y colectiva.

Cada sociedad, cada cultura, explica como se dieron los primeros instantes, como
era el antes, quién o quiénes fueron los constructores y cémo luego fue transforman-
dose.

Asi, mitologia(s), conocimiento(s), historia(s) se van entretejiendo para dar un valor
simbdlico a la gestacion de la cultura que nos arropa.

Algunos ejemplos

Para Ovidio, antes que todo existia el caos. El sol no iluminaba al mundo. Todo era
informe. Dios o la naturaleza separd el cielo de la tierra, y a esta de las aguas, y el aire
pesado del cielo purisimo. Y asi, el caos dejé de ser. Ordené extenderse a los campos,
llenarse de hojas los arboles, cred el firmamento, los peces, los otros animales, “y es
entonces cuando aparece un ser mas perfecto, dotado de alma, que domina a los de-
mas. Su propia semilla divina puso el Creador de la Naturaleza en aquel ser. Prometeo
logra para él un semblante parecido al de los bellos dioses y se diferencia de los otros
animales en pretender escalar el alto Cielo. Asi aparecié en el suelo incongruente el
misterio y el interés de la humana forma”.

Para el Popol Vuh, “el Creador y Formador de todo, que es madre y padre de la
Viday de la Creacién, y que comunica la respiracién y el movimiento, y el que nos con-
cede la paz’, cred todo. Antes no habia nada, solo el Sefor y Creador.

“Primero aparecieron los seres del agua, luego la tierra, los montes, los caminos
del agua, los animales. Entonces les dijo el Creador: ‘Hablad y gritad segun vuestra
especiey diferencia; decid y alabad nuestro nombre; decid que somos vuestras Madres
y Padres, pues lo somos. jHablad, invocadnos y saludadnos!’ Pero aunque les fue
mandado esto no pudieron hablar como los hombres, sino que chillaron, cacarearon
y gritaron”.

En la cosmogonia quecha se observa una “Oracién primera al Hacedor. jOh, Ha-
cedor! Que estds en los fines del mundo sin igual, que diste ser y valor a los hombres
y dijiste sea este hombre y a las mujeres sea esta mujer; diciendo esto los hiciste y los
formaste y diste ser. A estos que hiciste, guardalos que vivan sanos y salvos, sin peligro
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viviendo en paz. jAdénde estais? jEn lo alto del cielo o debajo de los truenos o en
los nublados de las tempestades? Oyeme, respéndeme y concede conmigo y danos
perpetua vida para siempre, tenedme de tu mano; y esta ofrenda recibela a doquiera
que estuvieres, oh, Hacedor”.

Segun el poeta Hesiodo, “primero fue el Caos, un total vacio. La nada dio nacimien-
to a Gaia, la Tierra; a Tartaro, la gran regién debajo de ella; a Eros, el dios del amor; a
Erebo, la oscuridad de los infiernos; y a Nix, la oscuridad sobre la Tierra. Después Erebo
se uni6 con Nix, quien pari6 a Eter, la luna celestial y a Hémera, la luz del dia terrestre.
Después Nix por si sola procreé al destino, la suerte, la muerte, el suefio, Némesis, la
venganza divina, asi como una larga lista de otras desgracias que acechan a los hom-
bres en la oscuridad. Mientras tanto Gaia, sin el concurso de ningun dios, dio a luz a
Urano, el cielo estrellado, a las montafas y a Ponto, el mar. Mas tarde, Urano se con-
virtié en el companero de Gaia. Esta pareja primordial, cielo y Tierra, produjo a los doce
titanes, los imponentes ciclopes con ojos redondos y a los tres terribles hecaténquiros,
con cincuenta cabezas y cien brazos cada uno”

Urano fue un esposo y padre cruel. Odiaba a los hijos y, estos, también a él. Fu-
rioso los devolvié al vientre de Gaia. Esta se retorcia de dolor y planeé vengarse de su
esposo. Fabricd una hoz de pedernal y fue adonde estaban sus otros hijos para que la
vengaran. Los titanes y los ciclopes se negaron temerosos. Sélo el titdn Cronos, mas
joven que ellos, acepté. Una noche, cuando se acosté con Gaia, Cronos até los genita-
les de su padre y los corté con la hoz de su madre. De la sangre que caia nacieron las
furias, quienes castigan los crimenes, las ninfas melias y la raza de los gigantes. Cronos
arrojé los despojos al mar, y de la espuma nacié Afrodita, la diosa del amor, quien
flotando llegé a la playa de Chipre. Antes de desaparecer, Urano dijo la maldicién de
que Cronos y los otros titanes serian castigados. Cronos fundé su reino, se cas6 con
su hermana Rea y, bajo su dominio, los titanes se desobedecieron. Cronos no podia
permitir que sus propios hijos sobrevivieran, porque Urano y Gea habian profetizado
que seria destrozado por uno de sus hijos. Asi, a medida que Rea daba a luz, Cronos
iba devorandolos. Rea estaba furiosa y para salvar a su sexto hijo, Zeus, mantuvo en
secreto su alumbramiento, y en su lugar le dio a Cronos una piedra para que la traga-
ra. Zeus fue criado por ninfas hasta ser mayor. Disfrazado de escanciador, y con un
brebaje preparado por la titdnica Metis, le dio esta bebida y Cronos vomité a sus hijos.
Todos estaban salvos y Cronos fue enviado al Tartaro. Entonces, Zeus colocé la piedra
en el Parnaso, como monumento a su victoria. Luego de luchar contra los titanes y
Tifén, Zeus y los dioses olimpicos gobernaron.

Un relato anterior dice que Eurinome, la diosa de toda la creacién, surgié del Caos
y separé el mar del cielo. Luego, bailando desnuda sobre las olas, creé el viento y lo
frotd entre sus manos para crear a la serpiente Ofién, con quien hizo el amor. Una
vez embarazada, Eurinome se convirtié en paloma para poner el “huevo del mundo”,
alrededor del cual Ofién se enroscé y lo incubd. De este huevo broté el cosmos y todo
lo que contiene. Después, Eurinome y Ofién vivieron en el Olimpo, pero fueron des-
dichados. Cuando Ofiéon se proclamé el creador, Erinome lo desterré a los infiernos.
Finalmente, Eurinome estableci6 los siete planetas, cada uno con un titdn y una tita-
nida para gobernarlos. Cuando el primer hombre aparecié, broté del suelo y se llamé
Pelasgo, quien ensefd a los otros a comer bellotas, construir chozas y confeccionar
prendas rudimentarias de vestir.

Segun los Eddas, textos recopilados en Islandia durante la Edad Media, en Alema-



nia, Escandivania, Inglaterra, desde el pasado remoto hasta la “edad de las tinieblas’,
cuando el cristianismo sepulto los anteriores dioses, se creia que el mundo fue creado
cuando Odin y sus hermanos asesinaron a Ymir, el gigante nacido de los hielos, y ter-
minara cuando los gigantes derroten a Odin y sus camaradas, y los maten en combate.
La ruina total aguarda tanto a hombres como a deidades, pero antes que esta llegue,
lo Unico noble es la guerra y morir valientemente en la lucha es el Unico camino para
entrar en el Valhalla, el paraiso del guerrero. En el principio todo era un gran vacio.
Pero luego se formo al norte una regién de niebla y, al sur, una de fuego. El calor de-
rritié el hielo y de este nacié Ymir, un gigante con forma humana. De su sudor sali6 la
raza de los gigantes y una vaca que los nutria con su leche. Un dia, del suelo esta vio
aparecer Buri, quien tuvo tres hijos, Odin, Vili y Ve. Estos no eran gigantes, sino dioses.
Se aliaron contra Ymir y lo mataron. Con su sangre se formé el mar. Con el cuerpo, la
boéveda celeste. Odin y sus hermanos hicieron la raza de los enanos con los gusanos
que infestaban el cuerpo de Ymir. Una vez triunfadores, crearon los primeros mortales,
dandole forma de hombre a un fresno, y de mujer, a un olmo. Le dieron aliento, ener-
gia, a esta primera pareja. De sus hijos, Odin eligié a los mas valientes para que des-
pués de morir en la Tierra, lo ayudaran en la batalla final contra las fuerzas del mal.

Segun los egipcios, “al principio no habia nada, excepto Nun, el océano primitivo
y cadtico que contenia las semillas de todo cuanto iba a surgir después. En esta con-
fusidn de aguas, el dios Sol reposaba. Finalmente, por obra de su voluntad, surgi6 del
caos como Ra y engendré por si mismo a Shu y Tefnut. A su vez Shu, el dios del aire, y
Tefnut, la diosa del rocio, procrearon a Geb y Nut, el dios de la Tierra. Los hombres bro-
taron de las lagrimas de Ra. Cuando este estaba viejo, la raza de los hombres conspird
contra él. Furioso, al enterarse decidié aniquilarlos. Los demas dioses lo apoyaron. Mu-
rieron miles y miles, hasta que quedaron unos pocos. Pero Ra estaba harto y se fue a
los cielos, dejando a Shu para que reinara. En esa época se originé el mundo actual.

La mayoria de los mitos babilénicos conservados originaron alrededor del 2000 a.
C. Todo comenzé del agua; de la combinacién de Apsu, agua dulce, con Tiamat, agua
salada, surgieron los dioses. La pareja engendré a Mummu, el tumulto de las olas, y a
Lakhmu y Lakhamu, un par de serpientes gigantescas; ellas produjeron a Anshar, los
cielos, y a Kishar, el mundo terrestre. Y de estos dos provinieron los grandes dioses:
Anu, Enlil y Ea, asi como los otros dioses del cielo, de la tierra y del mas alla. Muchas
de estas nuevas deidades eran escandalosas, lo cual molestaba a Apsu y a Tiamat, ya
que no podian descansar. Asi decidieron aniquilar a sus hijos. Cuando Ea se enteré del
plan, la captur6 a ella y a Mummu. Tiamat se enfurecié y cre6 un ejército monstruoso
de dioses y criaturas espantosas para castigar a Ea y su cohorte. Ea, temerosa, hizo
traer a Marduk quien derroté a Tiamat, con la condiciéon de quedarse con la autoridad
sobre los dioses. Estos estuvieron de acuerdo. Derrotada Tiamat, Marduk corté a la
mitad su cadaver e hizo la cipula del cielo; con la otra, el soporte de la Tierra. En lo
alto establecié la morada de los dioses, fij6 las posiciones de las estrellas, ordend los
movimientos de los cuerpos celestes y determiné la duracién del afio. Después, para
alegrar los corazones de los dioses, Marduk creé a los hombres de la sangre de Kingu,
el general del ejército de Tiamat. Finalmente hizo rios, vegetacion y animales que com-
pletaron la creacién. En reconocimiento a sus triunfos, los dioses le confirieron todos
sus titulos y poderes, convirtiéndolo en el dios de dioses.

Segun una leyenda brasileia, en el principio habian solo agua y cielo. Todo estaba
vacio, todo era noche grande. Un dia Tupana (Dios) bajé de las alturas, llené su mano
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de barro, lo amasé e hizo un hombre, sopl6 en la nariz y lo dejé en el suelo. Esa figura
se arrastraba, no comia, no lloraba. Fue creciendo hasta llegar tanto como Tupana.
Entonces soplé en su bocay le dio el don de la palabra. El hombre conocié al arbol que
habla. Este le ofrecié comer de sus frutos, siempre y cuando no cayeran al piso. Al prin-
cipio le hizo caso pero, luego de comer mucho, dejé caer algunos y de ellos nacieron
los animales terrestres. ;Qué es eso?, le pregunté el hombre. Es por tu culpa, te pedi
que no lo hicieras. Otra vez dejé las semillas arriba de las ramas, y nacieron las aves.
Luego en el rio eché simientes y nacieron los peces. Pero estaba triste.

Entonces tir6 al suelo las semillas y de ellas nacieron las alimafas que todo lo mor-
dian. El corri6 al rio. Un pez lo mordia. Lo sac6 del agua, y de él aparecié una hermosa
mujer. Cuando se descubrieron, pasaron juntos la noche para no tener frio. No se se-
pararon mas, al igual que los otros animales. Luego de muchas lunas ella tuvo una nifa
y los otros seres también dieron a luz. Asi fue, cuentan, que la gente y los animales
principiaron a aumentar su nimero en la Tierra.

Para los pieles rojas, Manitu recién habia creado la Tierra, que era hermosa. Solo
faltaba que la habitaran. Una mafana se levanté de buen humor y decidié fabricar al
hombre. Tomé un poco de barro y modelé un hermoso mufeco. jEra una maravilla! En-
cendié el horno y lo puso para que se cociera. Pero se acosté a dormir y cuando despert6
se espantdé de ver que olia a quemado. Corrié al horno y el mufeco parecia de carbén.
Asi creé la raza negra. Al dia siguiente hizo un muieco mas hermoso. Pero por temor a
que se le pasara, lo quitd antes de tiempo. Serd la raza blanca, dijo. El dios no se daba
por vencido. Para que no se quemara ni quedara crudo, lo unté con aceite, pero puso de-
masiado y asi cred la raza amarilla. Al cuarto dia, Manitu se levanté muy decidido. Amasé
bien el barro, le puso el aceite necesario, metié en horno la lefia conveniente, atizé bien
el fuego y sacé el mufieco a tiempo. El dios quedé embelesado. En su mano tenia un
lindo hombrecito de color rosado... jUna maravilla! Sera la raza roja, mi raza preferida,
decidié Manitd. Y le adorné con un gran penacho de blancas plumas. Los pieles rojas,
por consiguiente, forman la raza mas bella del mundo. Podriamos seguir, pero...

{Por qué no contamos nuestra versién de los hechos? Seamos testigos y relatores
de cdmo empez6 todo. A través de técnicas expresivas, psicodramaticas y de relaja-
cién, cada participante del taller tiene la (dichosa) posibilidad de narrar el origen del
mundo.

Proponente

Andrés Caro Berta

Estudioé psicodrama con el Dr. Severino, psicologia social y
taller de creatividad, con el Dr. Fidel Moccio (Argentina), quien
lo consider6 su referente en Uruguay. Dirige desde 1985 el
Taller de Montevideo (para el desarrollo de la creatividad) y la
Escuela de Creatividad de Montevideo, desde 1992. Conduce
“Estados Alterados”en CX 26 (1050 AM) SODRE, desde 1997. Es
miembro de la Sociedad de Psicologia del Uruguay, miembro de
la Asociacion de Criticos de Cine del Uruguay, y de la Asociacién
de Criticos de Teatro del Uruguay. Escritor con publicaciones y
un premio en el certamen anual del Ministerio de Educacién y
Cultura (2000), por su Diccionario Etimoldgico de lo Sexual.



Taller “Biodanza clinica”

Royman Martinez Ubilla (Uruguay)

Resumen

La biodanza clinica es una especializacién en biodanza que se ubica entre los nue-
vos paradigmas de la ciencia, en un encuadre y contexto cientifico y académico. Tiene
como objetivo la integracién de la identidad a través de vivencias integradoras con el
cuerpo y la musica. Entre las vivencias a destacar, se trabaja el rescate del nifo interior
a través de juegos.

Fundamentos

La biodanza clinica se fundamenta en un modelo tedrico operatorio que con el
tiempo se fue perfeccionando con la introduccién de ejercicios de contacto, comuni-
cacion, creatividad y con la descripcion y medicion de los efectos neuropsicolégicos de
los ejercicios en diversos cuadros clinicos. Posteriormente, las sesiones de biodanza se
extendieron a personas con trastornos psicosomaticos.

El modelo tedrico de biodanza ha experimentado modificaciones a través de 40
anos de confrontacién con la realidad; se han ajustado sus términos y descubierto nue-
vas relaciones entre emocion y salud. No obstante, conserva su estructura original.

A través del tiempo se ha podido registrar con precision las respuestas neurovege-
tativas, las modificaciones comportamentales y los cambios del estilo de vida.

Estructura del modelo tedrico

El modelo tedrico consta de un eje vertical, que asciende desde el potencial genéti-
co (desenvolvimiento ontogenético), y un eje horizontal, que oscila de un polo al otro,
desde una conciencia de identidad y otra de regresion.

El potencial genético debe expresarse en cinco lineas de potencial, mediante las
vivencias. A través de la musica, la danza y situaciones de encuentro, se estimula el
sistema integrador adaptativo limbico hipotalamico, sede anatomofisioldgica de las
vivencias.

Estimulos especificos de caracter vivencial sobre los centros limbico-hipotalamicos
activan funciones vitales, sexuales, de renovacién bioldgica, afectiva y de expansién
de conciencia.

Todas estas funciones tienen origen genético.

El modelo tedrico es pulsante. En torno a las lineas de vivencia, que se entrelazan
en forma de espiral ascendente, se encuentra en virtual eje horizontal, que oscila entre
dos polos en forma pulsante.

IDENTIDAD —~——~——~——~——~——~REGRESION
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Objetivos

La integracion de la identidad mediante la expresién de los potenciales genéticos
estimulados en cinco lineas de vivencias o canales de expresion, que son la vitalidad, la
afectividad, la creatividad, la sexualidad y la trascendencia. El concepto de integracién
delaidentidad se resume en la posibilidad de integrar el propio comportamiento, la ex-
presién de uno o mas potenciales genéticos. La expresidn de estos potenciales puede
manifestarse plenamente en el comportamiento y en el proyecto de vida.

Metodologia

La sesidn de biodanza tiene dos partes: tedrica y vivencial. La parte tedrica se reali-
za al comenzar la sesion y se presenta una breve explicacién que tiene como objetivo
crear la motivacién para danzar y poner el sistema de trabajo dentro de un contexto
tedrico y filoséfico amplio y profundo. El abordaje tedrico enfatiza la nueva visién del
mundo, el proceso de transformacion y desarrollo de los potenciales humanos y des-
cubre el placer de vivir.

La teoria debe ser desarrollada progresivamente en las sesiones semanales y debe
reservar tiempo para responder las preguntas de los pacientes. Debe durar aproxima-
damente treinta minutos, ya que el tiempo restante se dedica a la vivencia.

Parte practica o vivencia: consiste en una secuencia de ejercicios, de diferentes y
breves vivencias singulares, marcadas por los ejercicios y sus respectivas musicas.

La vivencia debe ser estructurada segun el modelo teérico de biodanza y tiene una
continua pulsacion entre los dos polos, representados en el eje horizontal del marco
tedrico: conciencia de la propia identidad y regresion.

CONCIENCIA DE SIMISMO ~ —____REGRESION

PULSACION

La sesion de biodanza es una reproduccién, reducida en el tiempo, del proceso de
integracion que dura toda la vida. Ademas tiene una estructura completa del modelo
tedrico.

En lineas generales, los ejercicios estan estructurados para estimular los tres niveles
de conexion con la vida y evocan vivencias de conexidn a si mismo, de comunién con
los semejantes y de identificacion con el universo.

Hay ejercicios individuales, en parejas, en pequefios gruposy ejercicios que envuel-
ven todo el grupo como unidad. La mayor parte de ellos se hace con musica, otros
mediante el canto, el silencio, etcétera.

Desde el punto de vista funcional estan clasificados en cuatro categorias: integra-
cién motora, integracién afectivo-motora, comunicacién afectiva y comunion, y ejerci-
cios especificos de expresion de los potenciales genéticos.

En resumen, la sesién de biodanza consiste en un proceso de integracion de la
identidad en sus aspectos viscerales y comportamentales.

Conclusiones

Quiero sefalar como algo muy importante los resultados logrados con mis pacien-
tes. Estos resultados fueron motivo de mi seguimiento en el sistema biodanza, a fin de



investigar y profundizar en esta forma de trabajar. Cada dia compruebo, en el rapido
crecimiento de los pacientes, la importancia de los logros obtenidos. Esto me llena de
alegria y satisfaccion.

He comprobado, en estos afos de trabajo, que la biodanza logra a través de la
introduccién de la musica, dejar la mente de lado y llegar a niveles profundos del ser.
Y llega, asi, a resultados sumamente efectivos.
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2 La nocién de habitus de Bourdieu resulta especialmente apropiada. El habitus es lo

social, la historia hecha cuerpo. Disposiciones a actuar, percibir, valorar, sentir y pensar de
una cierta manera mas que de otra, disposiciones que han sido interiorizadas por el individuo
en el curso de su historia. Es lo social incorporado, que se ha encarnado de manera durable
en el cuerpo, como una naturaleza socialmente construida. Es un estado del cuerpo que
adoptan las condiciones objetivas incorporadas y convertidas asi en disposiciones durables,
maneras de mantenerse y de moverse (los brazos y las piernas estan llenos de imperativos
adormecidos), de hablar, de caminar, de pensar y de sentir, que se presentan con... toda
la apariencia de la naturaleza. Pero el habitus es, por un lado, resultado de condiciones
objetivas y, por otro, es capital, principio a partir del cual el agente define su accién en las
nuevas situaciones que se le presentan, segun las representaciones que tiene de ellas. Es a
la vez posibilidad de invencién y necesidad, recurso y limitacion.
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El taller de expresiones murgueras

Gabriela Gil Leone (Uruguay)

0oE78 A la memoria de Ignacio,

que nos ayudo a hacer y pensar
esos dias en que era imposible

En el invierno del afio 2002, los uruguayos cambiamos y vimos todo diferente. El
descalabro del sistema financiero trajo mas desempleo, mas colas para sacar el pasa-
porte y mas aumento de la pobreza.

En ese contexto surgid el taller de expresiones murgueras, intentando promover
nuevas formas de ver, de hacer, de pensar y de vincularnos, desde las miradas dife-
rentes de una psicéloga y un tallerista de murga, creando y fortaleciendo redes que
ayudaran a sostener a las instituciones barriales ya existentes, como una alternativa al
aislamiento y promoviendo el hacer grupal.

En estos dias, mientras todo nos llevaba a suspender actividades, encerrarnos en
nuestras casas o irnos del pais, estos talleres propusieron un espacio de encuentro,
habilitador de producciones creativas, expresiones murgueras que quiza no lleguen
nunca a ser murgas, pero que hacen su aporte a la cultura y a las redes comunitarias,
que necesitamos hoy mas que nunca para habitar este Uruguay en crisis.

El taller de expresiones murgueras

Una oportunidad para jugar con el mundo dado, recibido, que no
hemos analizado aun criticamente. Es jugar, trabajar con la materia
que la naturaleza pone a nuestro alcance, tanto sea sustancia
maleable, o el jugar con las relaciones personales (Moccio, 1980).
[...] con la idea de quebrar la sensacion de aislamiento, de

facilitar el intercambio de lo que las personas construyen
diariamente en los lugares donde viven, suefan, trabajan,
piensan. Para estimular el pensarse a si mismo dentro de una red
de relaciones, permitirle traslucir las redes existentes y generar
otras nuevas con nudos mas fuertes, que se extiendan hacia

otras geografias, y con integrantes de otras actividades, de otras
disciplinas, de otros sectores (Dabas y Najmanovich, 1995).

En el invierno del ano 2002, los uruguayos cambiamos y vimos todo diferente. El
ajuste fiscal 1, el mensaje desalentador del presidente, en el dia de la Madre, el riesgo
pais, la libre flotacion del ddlar, el feriado bancario, la semana de saqueos a supermer-
cados, la suba del ddlar y el ajuste fiscal 2, trajeron mas desempleo, mas colas para
sacar el pasaporte y mas aumento de la pobreza.

Se produjo el descalabro del sistema financiero, que se venia anunciando, luego
de los acontecimientos en la vecina Argentina. La incertidumbre, la tristeza, el descrei-
miento, las despedidas y el desconcierto ocuparon las reuniones familiares, de amigos,
el trabajo y nuestro tiempo libre.
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Estas lineas intentan ser un testimonio de nuevas formas de ver, hacer, pensar y
vincularnos, poniendo en marcha recursos que inventamos por necesidad, para hacer
lugar y habitar la crisis.

AeoFCe Por la vida siempre...

un club de barrio...

Trabajamos en el club 25 de Agosto, ubicado en Villa Dolores, barrio de “clase me-
dia’, o lo que queda de ella. Las instituciones de este tipo hoy en dia reciben, en forma
solapada, demandas de personas y familias necesitadas de contencién, de apoyo, de
dinero o de estimulo. Vuelven a ser lugares de insercién comunitaria, coincidiendo con
los fines sociales y culturales para los que fueron creados a mitad del siglo pasado.

[...] fomentar el mejoramiento cultural y fisico de sus asociados
[...] Fomentar el acercamiento y un mejor conocimiento de sus
asociados, vinculandose y facilitando sus relaciones mutuas,
estimulando asi el espiritu de compaferismo y solidaridad
(Fragmento de los Estatutos del Club 25 de Agosto).

Es un espacio privilegiado para el “hacer” con otros, como alternativa al individua-
lismo, la soledad, la emigracién y la apatia.

Nos propusimos contribuir a fortalecer y crear redes comunitarias que sostengan a
estas instituciones, y ofrecerles una propuesta de trabajo que promueva el encuentro
intergeneracional y la produccién creativa grupal.

La murga

Como manifestacion cultural que tiene gran cantidad de adherentes en este barrio,
es un medio expresivo-creativo que nos permite trabajar en diferentes areas: la musica,
el canto, la narrativa, el lenguaje corporal, la plastica y los vinculos interpersonales.
Promueve el trabajo en equipo, la critica y el humor, herramientas esenciales para
pensar las situaciones de la vida cotidiana, tanto individuales como grupales e institu-
cionales.

El taller

El taller se instalé semanalmente en un salén detras de la cantina del club, durante
los meses de junio, julio y agosto de 2002.

Podemos plantear dos momentos bien definidos en esta experiencia. Al comienzo
trabajamos en forma honoraria y el objetivo del grupo estuvo centrado en elaborar un
himno para el club.

Luego propusimos formalmente el taller de expresiones murgueras, a partir de un
contrato de trabajo remunerado y definimos como tarea la elaboracién de una presen-
tacién. La coordinacién estuvo a cargo de un tallerista de murga y una psicéloga.

En la primera reunién entregamos una carpeta a cada participante, como forma de
sistematizar la experiencia y dejar escrita entre todos la historia del taller.

Esa carpeta se nutrié de textos nuestros y de ellos: el grupo escribié cinco cancio-
nes (dos en el taller, elaboradas en forma grupal, y tres fuera de él, presentadas como
producciones individuales). Nosotros les entregamos cinco textos, a los que llamamos



“Crénicas de grupo’, que fueron elaborados a partir de nuestra mirada al grupo y a
nuestra coordinacidn, y que intentaban dar cuenta del proceso grupal, de su produc-
Cion, sus obstaculos y sus gratificaciones.

El taller de expresiones murgueras intenté ser un espacio abierto a la institucién
y al barrio, disefiado en forma artesanal, para que, como en carnaval, funcione una
temporada, sin escribir de antemano su fecha de finalizacién.

Llegamos a un club de barrio donde las personas se conocen, a veces “de toda la
vida’, tienen cédigos comunes explicitos o implicitos, sus personajes, sus dificultades
econodmicas, rivales y trofeos. Tienen modalidades singulares de pertenencia a la insti-
tucion y a su barrio.

Cuando se ofrece un espacio nuevo en una institucién, se generan expectativas y
se adjudican lugares a veces prefijados y “prejuiciados”. En este contexto, nosotros
intentamos delimitar el territorio de intervencidn poniendo en cuestion los lugares, los
juicios de valory categorizaciones que estan en juego cuando hablan de ellos mismos,
como portavoces de la institucion y de la cultura.

Estos temas forman parte de la tarea grupal, por lo que el grupo se ird confor-
mando y produciendo a partir de esta materia prima, y ofrecera la oportunidad a sus
integrantes de presentarse nuevamente y por “primera vez’, en ese nuevo espacio.

Intentamos no silenciar el conflicto ni los temas que complican o desbordan a los
grupos humanos, sino ponerlos a trabajar, mientras brindamos un sostén desde la
coordinacion, transformando asi los obstaculos del grupo en herramientas de trabajo,
como ensend Freud cuando inventd el psicoanalisis.

Uruguay en crisis: “cantando bajo la lluvia”

En medio de la crisis y del invierno, se junté un grupo de gente que fluctud, a veces
pago, a veces gozod, a veces quedd en silencio y pudo dejar de ser “la hinchada’, para
ponerse a“cantar bajo la lluvia”.

Nos preguntamos cémo hicimos para lograr juntar a ocho personas en este taller,
durante esos tres meses tan dificiles. Los convocamos a algo nuevo para nosotros y
para ellos. El grupo se fue decantando luego del contrato de trabajo y quedé una
“base” de ocho integrantes. Era un nimero escaso para formar un coro, pero suficien-
te para intentar ser un grupo.

Nos propusimos no hacer un taller de murga y por eso inventamos el nombre
“taller de expresiones murgueras”. Esto implico, desde el inicio, poner en cuestién
nuestros lugares anteriores conocidos. Podemos decir que se fueron dibujando lugares
nuevos de coordinacion en el taller. Cuando desaparecia el coro, porque eran pocos
para cantar, aparecia un grupo planteando los problemas que se presentan sistemati-
camente en los grupos y en las instituciones de hoy: los de afuera y los de adentro, los
que haceny los que no hacen, los que estan y los que se van.

En los momentos de apatia grupal podemos poner el énfasis en el término expre-
siones, mas que en murgueras, atendiendo a estos aspectos. Por eso, de a ratos hay
que dejar de cantar para ponerse a escribir, jugar o dramatizar.

Partimos de la hipotesis de que si trabajamos con estos conflictos, con lo que gene-
ra malestar, en torno a un proyecto compartido en el drea expresiva y creativa, tanto
los grupos como las instituciones pueden encontrar maneras nuevas de habitar estos
espacios y transformarlos en lugares productivos.
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Hoy en dia, mientras todo nos lleva a suspender actividades, encerrarnos en nues-
tras casas o irnos del pais, estos grupos pequefios que insisten en juntarse, brindan un
espacio habilitador de producciones. Estas serian expresiones murgueras que quiza no
lleguen nunca a ser murgas, pero que hacen su aporte a la cultura y a las redes comu-
nitarias que necesitamos hoy mds que nunca para habitar este Uruguay en crisis.

Una nueva mirada: las cronicas de grupo.
Tengo de todo en los ojos...

Desde la coordinacion del taller vi muchas cosas. Vi a mi companero coordinando
y mirando al grupo, vi cdmo el grupo lo mir6 a él y, poco a poco, me fue mirando
también a mi.Y me vi mirando.

Cada taller me invit6 a “elegir” qué escena de la pelicula queria ver.Y eligiendo per-
demos, porque para mirar una escena prendemos un foco y dejamos a oscuras todo lo
que acontece en el resto de nuestro mundo en ese instante. Mi mirada, por tanto, es
esa pequena foto del instante que me sorprendié, me emociond o me desconcerté.

Ese reencuentro del sujeto con su mirada, ha dejado al descubierto
nuestras limitaciones y nuestras posibilidades, ha eliminado las
garantias tranquilizadoras y nos ha abierto las puertas al vértigo de la
creacién. ;Sabremos aceptar el desafio? (Denise Najmanovich, 1995)

Y abriendo las puertas al “vértigo de la creacion”, de mis ojos al papel y del papel
al grupo, aparecieron las “cronicas de grupo”: un dia vi ganar a la gente, otro dia vi
como escribian sus historias, también los vi correr y vi a un grupo... haciendo caminos.
;Quién tiene la ultima palabra?

Un dia vi ganar a la gente

D™ Eljueves gand la gente: Chau Tinelli
(crénica de grupo, junio de 2002)

Ahi estabas, Marcelo, con tu voz desenfrenada convocando a entrar en tu show.
Metias fuerza, volumen. Tenias todas las de ganar, estabas en la tele de la cantina del
club. No eras uno mas, eras el uno.

Pero a tu pesar, ese jueves un cartel decia que la gente del club iba a cantar esa
noche. Y comenzé a aparecer gente no se sabe de dénde, y se arrimaban primero a
vos, te miraban, se reian contigo pero seguian de largo. Y pasé uno y otro lo siguié y
asi eligieron por esa noche ser protagonistas y no espectadores.

Y bueno Marcelito, la vida es asi, te quedaste hablando a unos pocos. Se juntaron
como 25 personas del club, simplemente, para hablar del club.

Ese dia perdiste, te dijimos: chau Tinelli.

Cuando estd ganando el desgano, la frustracion, la desesperanza y el pesimismo, y
no sabemos cdmo combatir esa epidemia, cuando vamos cambiando de dmbitos y de
gente, y el denominador comun es: “no se puede mas’, justo en ese momento, algo
nos sorprende y nos muestra que a veces la gente puede mas.

Nos llenamos de gente ese dia. Contagiamos alegria, dejamos de hablar por un
rato de la “malaria generalizada” y nos pusimos a hacer. Cada uno desde su lugar



coordinando, convocando, siendo parte, mirando, escribiendo o cantando la historia 201
del club.
Creo que a todos nos sorprendié lo que pasé ahi. Algo que antes no estaba, acon-
tecié. Aparecieron palabras: amor, respeto, barrio, tanto por decir, recordar, no olvidar
ala gente...Y parieron una letra esa noche.
iBicho lindo la gente!

Otro dia vi como escribian sus historias

0od@0 La historia del club: tres canciones mas para contarla
(Crénica de grupo, junio de 2002)

Borges decia: “Es inutil, siglos de siglos, y solo en el presente ocurren los hechos”.

Hay un libro escrito en los afios sesenta, que cuenta la historia del club; un “video
del 50° aniversario del club” donde esta la historia del club; esta “el vecino’, que es del
club y que sabe escribir.

En la escuela nos ensefiaron que la historia la escriben otros, y los buenos y malos
alumnos le creimos a la maestra. Pero hay otra historia mas divertida y apasionante,
que aun no estd escrita porque se escribe dia a dia. Esa es la historia que hace historia
y es la que tienen entre manos. Ustedes son los protagonistas de esa historia.

(Y quiénes son ustedes?

Aquel veterano que estd alla, el de gorro a rayas, las nifias que cantan siempre
bien fuerte, el que canta bastante bien y el que canta mas o menos, el que “rompe las
bolas” en una reunioén, el prolijo, el que vino “pasado’, el que sabe algo de musica,
el serio, el que no sabe escribir, algunas mujeres que se animaron a acercarse, el que
siempre habla, el que alin no abrié la boca, el que todavia no se arrimo...

El problema que tenemos hoy es que sabemos mas cémo separarnos que cémo
juntarnos.Y juntarse es maravilloso, es inventar grupos y ustedes lo hicieron cantando-
contando-escribiendo estas historias del club.

Pero ser parte de un grupo no solo es maravilloso; también aparecen obstaculos,
problemas, hay que lidiar con las diferencias, aprender a tolerar al otro, etcétera. Si de-
jamos afuera todo esto, nos perdemos sabrosos ingredientes que necesitamos mezclar
en laolla, a la hora de cocinar nuestras vidas.

Freud inventd el psicoanalisis y una de sus ensefianzas fue mostrarnos que pode-
mos transformar los obstaculos en herramientas. Los conflictos (que se nos ponen en
el camino siempre como obstaculos) puestos a trabajar pasan a ser las herramientas
gue nos permiten producir cosas nuevas, como parte del proceso creativo.

De ahi salen letras, personajes, vinculos, afectos, vestuarios, risas, regalos, calen-
turas, cuplés y, por qué no, de ahi salimos nosotros mismos, cambiados, dandonos la
oportunidad de “ser otros”, de ser distintos a cuando entramos a cada reunion.

Invitamos a todos a inventar esta aventura de ser parte de un taller de expresion
murguera, a los que estuvieron “por adentro”y a los que estuvieron “por afuera’, pero
sobre todo a los que tienen muchas ganas de hacer cosas con otros y para otros.
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También los vi correr

ood@Ca Entre la“carrera de postas”y la“mancha hielo”
hay otros juegos (Crénica de grupo, julio de 2002)

Habia un montén de gente cantando, bailando, pechando, gritando, susurrando,
riendo. Estaban jugando una“carrera de postas”

A veces, la posta era la letra de una cancién, otras una botella de vino, o simple-
mente una sonrisa. No se veia el cartel de llegada.

Por momentos aumentaban la velocidad y parecia que eran muchos mas. Lo im-
portante era correr, correr y correr. Pasaban la posta sin parar, cantaban sin parar,
saltaban sin parar. Estaban “a mil”

Es que parar es ponerse a pensar y hoy se nos hace dificil.

Sabemos que cuando paramos y volvemos a casa, el viejo va a seguir estando sin
laburo y la vieja laburando 16 horas por dia. Otro amigo mas se va a ir el mes que viene
a Espana, sin papeles, a probar suerte, y estaremos nuevamente en el medio de este
bajon invernal desesperanzado.

Si paramos cuando estamos solos, nos paralizamos, quedamos frios, como el hielo.
Pasamos de “la carrera de postas” a “la mancha hielo’, sin compafiero que nos salve y
no vemos, en el medio, ningln otro juego.

Y en el medio justamente estan los juegos mas interesantes. En el medio hay gente
escondida. Y en el juego de “la escondida” la cuestion es buscarse y encontrarse, y
hacer la “pica por todos los compaferos”.

Y podemos seguir jugando, pero no una carrera vertiginosa donde nos pasamos
la posta de uno a uno, sin enterarnos quién esta antes o después en la fila, ni cudl es
la meta. Podemos jugar a correr, jugar a parar y tomar aire, jugar a mirar y ver qué
pasa. Jugar a esquivar o saltar obstaculos, jugar a inventar proyectos. Podemos parar
a pensar, si estamos acompanados.

En el punto de partida estaban las ganas de cantar y hacer canciones para el club.

El secreto para seguir es inventar puntos de llegada (aunque los vayamos cambian-
do en el camino), es hacer y pensar con otros. Y para eso nos necesitamos.

Vamos a hacerle lugar al que esta al lado, a su voz, a su manera de amar al club
escribiendo o cantando, a su cuerpo en movimiento, que puede acompafar en movi-
miento al mio, hacerle lugar a su mirada.

Entonces solo queda presentarnos y ponernos a trabajar... jHola!, soy Gabriela.

Y via un grupo.
Pinceladas en re menor
(Crénica de grupo, agosto de 2002)

Un grupo se presenta

Hoja en blanco, lapiz en mano, melodias y silencios... Garabatean, dibujan, se mi-
ran... Crecen y florecen las palabras, con idas y venidas un poco “mias’, un poco “tu-
yas”y un poco de “aquel”.

Aparecen dos textos: dos caras de una misma moneda. Dibujo en blanco y negro,
garabateado entre todos. Y la presentaciéon queda escrita en palabras, pero ain no
presenta a nadie.



La palabra para alcanzarme debe convertirse en carne tibia.
Solo comprendo cuando puedo oler, ver y tocar (Niko Kazantzaris).

Luego de una semana, los textos se vuelven a encontrar con el grupo. Ahora se
trata de tocarlos, mimarlos, saborearlos. Entrando tonos y melodias, sacando voces,
poniendo colores entre todos.

Y los colores gotean en el papel. Se mezclan con sensaciones y transforman a las
palabras dibujandoles contornos, esquinas y rincones musicales, viajando por nuevas
dimensiones que ahora se hacen carne en el texto.

Pero este ya es otro texto y esta escrito entre todos, escrito en el entre todos,
produciendo ahora si un espacio grupal. Y este nuevo texto, a su vez, dibuja un nuevo
grupo, un grupo que antes no estaba. Por eso gozan las palabras, los colores, los cuer-
pos, las voces, se dicen cosas: yo, vos, él, nosotros...

Y asi murgueando, casi al descuido, se va presentando un grupo. Los que haceny
los que no hacen, los que vienen y los que no vienen, los que saben y los que no saben,
los que se quedan y los que se van...

No es de hoy, ni de esta crisis, ni siquiera de los ultimos afios. Hace tiempo que los
de “adentro” se preguntan: ;como se hace para que entren los que estan “afuera”?
Mientras que los de “afuera” se preguntan: ;por qué ellos insisten en juntarse para ha-
cer cosas, cuando todo esta dado para “cerrar, irnos y que el tltimo apague la luz"?

Establecemos fronteras que nos separan y nos enojan. Y el diferente siempre que-
da “del lado de afuera”. A veces nos paramos en ese borde como en una cuerda floja,
limite borroso, riesgoso, que produce nada. Porque hacer nada también es hacer, im-
plica un tramite, un trabajo, brecha infranqueable entre un adentro y un afuera cada
vez mas polarizado, que delimita dos maneras de ver al pais, dos maneras de ser, dos
maneras de hacer...

Producimos haciendo nada y también haciendo algo. Para salir de esta dicotomia
podemos intentar reconocernos en lo que “los otros” hacen. O acaso los que estan
adentro del taller, ;no estan afuera de otras cosas?, ;no estan mirando hacer a otros,
en otros lugares?

Quizas nos enojamos con los de afuera porque en algo se nos parecen. Conocemos
ese lugar porque es imposible estar adentro siempre. Todos en algdn momento nos
quedamos mirando por la ventana...

Quizas desde ahi podamos borrar un poco las fronteras que nos encasillan para
producir lugares comunes, dejando entrar al diferente, que no es de palo y que nece-
sitamos para seguir haciendo, dejando entrar a la tolerancia.

Quizas debamos cambiar la pregunta: “;como hacemos para traer mas gente?”
por la pregunta “;cémo hacemos para hacer con el diferente?”.

Haciendo caminos...
(Cronicas de grupo, agosto de 2002)

oeao7® Sabrés que un camino es nada més que un camino.
Tu decision de seguir en el camino o dejarlo
debe estar libre de miedo y ambicion.
Mira cada camino de cerca y con atencion.
Pruébalo tantas veces como consideres necesario.
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Luego hazte a ti mismo, y a ti solo, una pregunta:

iTiene corazon este camino?

Si tiene, el camino es bueno; si no, de nada sirve.

Un camino es solo un camino...

Uno tiene corazén y el otro no.

Uno hace gozoso el viaje mientras lo sigas; eres uno con él. El otro no.
Uno te hace fuerte; el otro te debilita.

(Carlos Castaneda)

{Como saber si este camino del taller de expresiones murgueras tiene corazén? Y
bueno, lo estamos probando... Cuando cantan y cuando escriben, dibujan y pintan,
ponen corazoén. Es un buen comienzo...

Pero el camino no es lineal. El camino se abre cada miércoles, cuando comienza el
taller y cada vez tenemos que poder elegir, ser libres de elegir.

Historia de un didlogo que nunca fue

—¢Y qué hacemos hoy si esta solo Gabriela?
—Yo me voy, vine al pedo. jNo podemos cantar!
—Y ni siquiera tenemos guitarra.
—Par3, no te vayas. ;Y si probamos igual?
—¢Cudl era el tonode Amor? Amor...
—No, asi no. Eso era en la parte de trasnochar.
—Eh, muchachos, pero vino Gabriela...
¢Y qué hace Gabriela? A veces cobra, a veces canta con el coro, a veces baila,
se rie, saluda, escribe cosas que van a la carpeta. Dijeron que estaba por
algo...
Pero ;qué hace Gabriela?
Si en esta historia de hacer caminos eligen quedarse, vamos a ver qué puede hacer
una “murga” sin director y una “coordinadora grupal” con un grupo que no eligi6 ser
coordinado... pero todos con corazon.

La retirada

oo jQuién tiene la dltima palabra?
(Crénica de grupo, agosto de 2002)

Un cuento conocido

El la vio primero y durante varios dias la observé en silencio. Después del primer
“hola”, Ella lo miré. Charlaron, rieron y se encontraron varias veces en el mismo sitio
y a la misma hora, como de casualidad.

El se arriesgd y la invit6 a salir. Ella le dijo que si.

Ese dia El se puso sus mejores “pilchas”y llegé en hora. Ya sabia todo lo que le iba a

decir, tenia muchas palabras guardadas para ella.

Pero Ella no llegé... El se quedd con sus palabras y Ella con la dltima palabra. Y pasa-
ron los dias y Ella lo llamé y El no sé... voy a pensarlo.

Ahora El tenia la Ultima palabra, aunque no sabia muy bien qué hacer con ella, con

la palabra. Decidié invitarla a salir nuevamente, a Ella, como si fuera la primera vez.

204 Ella dijo que si, que iba a estar ahi.



Y la dltima palabra también se presenté a la cita, aunque nadie se dio cuen-
ta. Porque en ese lugar y a esa hora, no fueron necesarias las palabras...

Como dice Marcelo Vifar, a veces formar un grupo es parecido a enamorarse. Es
buscarse, elegirse, perderse y volverse a encontrar. Hay miradas, promesas, idas y veni-
das. Nos vamos conociendo, probando, pulseando y de a ratos puede doler un poco.
Y es parte del juego.

Este es uno de los juegos que estd en el medio, entre “la carrera de postas”y “la
mancha hielo”. Hay momentos en que se nos hace dificil jugar, porque no sabemos
bien hacia déonde vamos. No sabemos aun si el grupo va a poder ser, si va a poder
hacer. Pero esto es bueno porque nos da la posibilidad de volver a elegirnos... o no.

Y llega un dia en que se pasa a otro juego o el juego se termina. Ese dia no vamos a
ser nosotros nivan a ser ustedes los duefios de la Ultima palabra. Ella tiene vida propia.
Se mezcla y se enreda hasta que se sale del juego.

Ahi es cuando empezamos de nuevo, como si fuera la primera vez. Entonces los
elegimos y nos eligen para trabajar juntos, o nos separamos un tiempo para ver qué
pasa... Quizas para encontrarnos otro dia, como en el cuento, a la misma hora, en
algun lugar.
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Presentamos una nueva propuesta en el marco de la Bienal.

Es un espacio que surge en atencién a las experiencias, sugerencias, criticas y nece-
sidades manifestadas por los y las participantes en anteriores bienales.

Nos paramos en la certeza de que los espacios para estar juntos, conociéndonos
y reconociéndonos desde el hacer y el pensar, son los que generan la posibilidad de
construir practicas y teorias coherentes e intimamente ligadas a la realidad.

Quisimos hacer posible el encuentro de aquellos que, conviviendo en estos dias de
Bienal, atravesados por experiencias similares y aportando desde sus propios canales
de comprension, pudieran hallarle sentido a esas vivencias compartidas y, a la vez,
diferenciadas por las biografias personales.

A partir de la distribucién de la poblacién de la Bienal en tres grupos que hacian
el mismo recorrido por los talleres centrales del programa académico, se generé un
espacio dentro de cada uno de ellos para que se desarrollara un proceso de compren-
sién colectiva del conocimiento, a partir de algunas pautas propuestas como dispara-
dores.

Los momentos fueron registrados por un observador.

Primer momento: presentaciones

Jueves, 18 a 19 horas

A cada grupo se le asigné un espacio fisico determinado. Se les propuso que colo-
caran en una bolsa de papel (con la que jugamos en la inauguracién) objetos persona-
les que los identificaran. Este era el estimulo para iniciar las presentaciones.



Segundo momento: buscar y resolver

Viernes, 18 a 19 horas

Buscar las diversas maneras del juego de las escondidas y su esencia, su nucleo
estructural y dinamico.

Tercer momento: mostrarse

Sabado, 18 a 19 horas

La propuesta era prepararse para el dia siguiente: explorar y armar una forma de
sacar la Bienal a la calle.

Jugando a la escondida con la ciudad: salimos a la calle

Domingo 19, después del mediodia

La gente va llegando lentamente, apropidndose del patio central de lo que fue
nuestra madriguera en estos dias.

Seinstala la discusion y el intercambio de ideas surgidas en algunos de los grupos:
;qué hacer?, ;cémo salir?, ;por qué hacerlo?, ;con qué mostrarnos?, ;qué mostrar?

Las propuestas van quedando en el aire, solapandose, apurados por la hora que se
iba... Finalmente, la explosién: jVamos a salir! Improvisemos...

El paracaidas sirve de piel, protege del frio cemento, es una mancha de color que
avanza por la calle Ejido... hacia la explanada municipal.

El juego se va armando solo. Sin necesidad de palabras.

El juego era esconder cosas: primero fueron los juegos infantiles, instalados en esa
suerte de plazoleta ornamental, y quienes estuvieran jugando con ellos. Los primeros
son los nifos; poco a poco, algunos padres se van metiendo.

La gente pregunta, alguien le contesta: estamos jugando a la escondida.

Llegamos a 18 de Julio, principal arteria de esta ciudad, que se vestia timidamente
de primavera. Todos seguiamos bajo el manto protector, apéndice de la madriguera,
gue nos inventamos para invadir a los otros, que no estaban adentro.

Se esconden autos, motos, dmnibus. Es un hechizo que, en un acto de magia, hace
que donde habia un auto, de pronto, solo se vean colores.

Llegamos a la plaza Libertad. Es ahi donde se produce el descubrimiento. La madri-
guera vuelve a reposar.

Surge una ronda, un canto. La necesidad es de mostrarse, de salir de un adentro...
desde ese adentro que protegia, salir del anonimato.

Marchamos. Por el medio de la calzada absolutamente ocupada de vehiculos, en
equilibrio sobre la linea amarilla... esa que divide las sendas... para que no se mezclen.
Uno tras otro, en una larga fila de cuerpos, precedidos por un carrito de supermerca-
do... que les daba el norte. O el sur. Quién sabe.

El domingo 19 de setiembre se festejé en nuestro pais el Dia del Patrimonio Na-
cional.

La V Bienal Internacional del Juego se incluy6 en él, de la mano de la alegria y
el juego liberador, puestos en la calle, en el espacio publico y compartido, como un
emblematico suspiro presencial del patrimonio intangible, también fundamento de
nuestra identidad y memoria.
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el equipo en sala
estuvo [jsto,




a vez mas profunda. El hotel, como una

dio de un inmenso cielo oscuro, tenia
diendo la cerveza helada que espera-

La noche se hizo cad
lucecita muy pequena en me
vida propia y su latir fue sacu

ba por los fiesteros y fiesteras.
El parque, muy poco amistoso en su oscuridad, comenzo a re-

cibir a los tenebrosos invitados. Algunos llegaron fascinados por el
efecto de escondite proporcionado por la naturaleza del parque...
Atravesaron caminos muy densos, rodeados de arboles centenarios
y personajes no identificados. Otras personas no se animaron a
descubrir el salon de la fiesta.
Ya estaba la multitud ambientada en pleno barullo de la mu-
sica —que nunca bajo el volumen “realmente muy fuerte’—y las
cervezas ya habian sido despachadas formal e informalmente, casi
hasta agotarse.
Creo que la vibracion del edificio proporciond el estimulo ne-
cesario para que los Cuerpos que sudaban adrenalina desde hacia
dias, no se detuvieran ni un segundo durante toda la noche.
El romance también vibraba... Los amantes encontraron su re-
fugio entre la multitud aturdida por el festejo. Otros lo encontra-

mos entre la bruma del lago y el manto estelar.
Los ritmos primaverales sacudieron las caderas de todas las lati-

tudes que asistieron a esta fiesta.
Una voz desesperada comenzo a llamarme desde el hotel y tuve
que reportarme inmediatamente en la recepcion: la fiesta estaba
llegandoal limiteyen pocos minutos debiamos abandonar ellugar.
Todo estaba iluminado con los focos blancos de mercurio que col-
gaban del techo del salon, ahora en silencio. En mis oidos todavia
repicaban el redoblante y la trompeta. Estaba casi sorday comple-

tamente agotada.

Mis responsab
con esa intensidad, devo
abandonaron el lugar durante la noc
madrugada del domingo.

No pude moverme. M
lagoque se liberd de labruma lentamentey ensefo s

vo dia. Madrugada de fin de invierno, muy fria... aca
por la magia de la fiesta y otros amores...

ilidades fueron traidas a tierra nuevamente Y,
lvimos todo a su lugar inicial. Casi todos
he del sabado; mejor dicho, la

e encontré helada frente al espejo del
u brillo al nue-

so entibiada
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LA ESCONDIDA
S Etica y estética en el Juego Mafhana
de domingo. Efluvios
posfiesta. Lentamente nos vamos
reencontrando en la sala principal y acomo-
dando los cuerpos y las cabezas para co-
menzar a cerrar estos dias de
vértigo y agitacion.
El comienzo es suave y disfru-
table: una obra de teatro callejero va
rodando durante el lento arribo de los participantes.
Nos regalaron su arte otros amigos: “Circo social’, Jorge Lepra...
A continuacién comenzamos el armado de una actividad que nos resulté
verdaderamente innovadora, creativa y, sobre todo, de enorme valor y eficacia en
el sentido de hallar nuevas propuestas, propiciatorias de la genuina participacion.
(Transcripcion de la grabacién de la mesa redonda)
" ®ER: Es una mesa en ronda, una ronda con mesa. Los panelistas estan en la misma
ronda y acd estd la mesa. Esto va a empezar asi: vamos a convocar a los primeros pane-
listas.
La Mancha, como siempre, atrevidamente, se toma privilegios y elegimos a los panelis-
tas iniciales. Les dijimos qué queremos y ellos van a tener la responsabilidad de abrir este
juego. Es un juego que funcionara con lo que llamaremos “sistema de teatro abierto”.
En breves instantes, los escuderos y escuderas van a repartir entre ustedes una tarjeta ver-
de. Aqui, como ven, reservadas para nuestros panelistas, hay cinco tarjetas de color naranja.
Los cinco panelistas invitados van a venir a la mesa y cada uno de ellos va a hacer su expo-
sicion.
Solo y exclusivamente porque son los primeros y se han dispuesto a iniciar este juego, les
vamos a dar tal vez un minuto o dos mas que los que, luego, cada uno de ustedes puede llegar
a tener como tiempo para disertar.
Cada aporte de ustedes, de quien quiera hacerlo con el mecanismo que les vamos a con-
tar, serd de un maximo de tres minutos, con un minuto mas de tolerancia, que sera avisado
oportunamente.
Tenemos las clasicas tarjetas. Amarilla, a los tres minutos: la persona que esté disertan-
do sabrd que dispone de un minuto mas. Al minuto, la roja, y después sonara la matra-
ca. Le tapo la boca. Pasado el tiempo acordado ya no podra hablar porque no se va a
escuchar nada de lo que diga.
El sistema sera el siguiente: (Gustavo, antes de comerte la manzana hacenos
un favor, nada mas para demostrar: sentate como si fueras un panelista.)
A modo de ejemplo, supongamos que él ya hablé su iempo, ya diser-
to; si otra persona cree tener algo valioso para aportar sobre el tema, y
quiere participar, entonces lo que debera hacer, delicadamente para
no dispersar demasiado la atencién, es cambiar la tarjeta con Gus-
tavo, que ya se saco los lentes porque ya no tiene nada que
leer. Entonces Gustavo dejara su tarjeta naranja, la de los
disertantes, y se va a convertir en publico. Pero toda-
via tiene su tarjeta verde porque, si quiere, puede
reincidir.
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Con este sistema abierto, cada
uno y cada una de ustedes,
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cuando lo desee,

sin interferir con lo que otra

persona esté diciendo, tratando de

evitar llamar demasiado la atencién, vendrd y

le cambiard la tarjeta a un disertante o una disertan-

te que ya habl6, que esta acd nada mas que aguantando

la vela. Esa persona estara esperando que alguien venga a pe-

dir su lugar. Entonces, todos ustedes pueden, si quieren, usar este
lugar que normalmente estd reservado para los que saben.

La propuesta de esta“ronda con mesa” es que el conocimiento sobre
el tema de la mesa redonda es el que podemos construir colectivamente
entre todos nosotros. No es el que traeria un especialista, quien estaria ya
sentado hace rato, aqui, hablando y todos escuchando, como me escuchan a
mi ahora. Noj; la propuesta es otra, el juego es otro. Es un experimento con el que
pretendemos investigar si efectivamente el conocimiento colectivo, la construccién
colectiva del conocimiento, puede hacerse en estas condiciones.

El tema de la mesa redonda es “Etica y estética en el juego”. Sobre ello se supone que
estuvimos investigando activamente, ;no? Investigacidn-accién, en todos los dmbitos de la
Bienal. Cuando digo todos, incluye la fiesta de anoche, con todo lo que sabemos que paso
y con lo que no sabemos que también paso, incluye los pasillos, incluye el almuerzo, el suefio
y el cansancio, la experiencia completa de la Bienal.

Sobre esta experiencia de la Bienal creemos, y vamos a tratar de comprobarlo ahora, que
pueden haber algunas ideas, claras u oscuras, certezas o incertidumbres, sobre asuntos de
orden ético y asuntos de orden estético. Si conversan como ahora —por ejemplo, alld—, les van
a reclamar —como alli estdn reclamando—, y hacen bien, porque se dificulta la escucha.Y lo de
cada uno de ustedes nos parece importante, queremos escucharlo; ademas, lo vamos a grabar
porque también va a ser parte del libro, obviamente.

La mesa redonda va a ser este testimonio. Si no hay preguntas o dudas sobre los mecanis-
mos, yo voy a pedir que vengan a ocupar sus lugares los panelistas invitados por La Mancha.
Los voy a llamar uno a uno y van a recibir su merecido aplauso por animarse a arrancar esta
jugada.

(No hay dudas, no hay preguntas? Maravilla.

Panelistas, ;por orden de qué los podemos convocar?, ;de altura?, ;de nivel? Yo no
voy a ser panelista. Por primera vez van a tener la satisfaccion de no escucharme.

Bueno, panelistas por nivel. Vamos a llamar a Mariela Celentano, que es la del
nivel mas bajo. (Aplausos.)

—;Cémo estamos de nivel? Bien, creo que le sigue Susana. Vamos a inten-
tarlo con ella. jSusana! ;O le erré al nombre? Me equivoqué, efectivamente:

Natalia. No, no es Susana y no es Natalia. Es mas, no recuerdo el nombre:
Ana. (Aplausos.)

Desde Colombia, con nivel, Ana. Seguimos. Creo que viene Laura,
si no me equivoco. (Aplausos.)

Laura Rivero. Después creo que estaria Olivar, desde Bra-
sil. (Aplausos.)

Y, por ultimo, invitamos a participar de esta
maravillosa “ronda con mesa” a Marcelo,
del que no conozco el apellido... Oli-
var. (Aplausos.)

213

capitulo 7

MESA REDONDA



LA ESCONDIDA
3 Etica y estética en el Juego
Ellos van a arrancar
con lo que tengan para decir-
nos.
mErR: Para nosotros, del Centro de Teatro
del Oprimido, toda la gente es teatro. Por supuesto,
toda la gente puede hacer teatro, inclusive los actores. Por
eso pensamos que se torna humano a través del teatro.
Nosotros, poco a poco, empezamos a desarrollar una idea de la
educacién estética del oprimido, en donde yo trabajo con los grupos po-
pulares buscando que las personas, a través de hacer teatro, luego escriban
una poesia. Después que escribieron su primera poesia, no pararon mas de
escribir. Luego hacen una escultura con sus basuras de casa, de su vida.Y se arma
en grupo. Y ahora pensemos que también pintan, hacen fotografias...
Empezamos diciendo que pueden hacer teatro. Todos somos teatro. Queremos que
se desenvuelvan cada vez mas. La educacion del oprimido que empezamos, ya no sabe-
mos adénde va a ir a parar. Sabemos que no para mas.
®ERER: YO anoté algunas cositas, porque no me sale asi, tan espontdneamente. Entonces,
voy a leer algunas de las cosas que me anduvieron rondando: raydn, cuerpo, percepcion, senti-
dos, emocion. Cada uno y todos. ;Qué hay de ética y qué hay de estética? Periscopio, ;qué hay
de éticay qué hay de estética? Preguntas y después digo: estético, aquello que conmueve. Nece-
sidad de conmoverse, de contagiarse, lo que nos conmueve consciente o inconscientemente. Lo
ético de lo estético; jen lo normal hay estética? Lo grueso y el detalle.“Lo obvio es lo que mas nos
cuesta ver”. Lo bello, qué maravilla, ;a quién?, ;con quién? Etica, estética, juego. Construccion y
destruccion. En la seduccion esta la clave de la transformacion. Juego. Poder de vida. Necesidad de
contagio. Fiesta. Preservar y detalles. Detalles que dejan de ser detalles. Recuperacién de la verdad
de cada uno y de todos. Nada mas.
reEx: Siguiendo con la linea de que la vida es juego, queria contarles que tuve otra entrevista
de trabajo, no hace tanto, y la persona me dijo: “acd no se mezcla trabajo y placer’, y yo le dije:
“es justo a lo que me dedico, a tratar de juntar las dos cosas”.
Aparentemente no obtuve el trabajo, no lo consegui, pero a los dos dias recibi una propuesta
amorosa de un buen fin de semana; esto, porque habia sido interpretado el concepto de que
el placer pasaba por otro plano.
De hecho, quienes realmente batallamos con que el juego es vida, cuando estamos entre
nosotros ya hablamos el mismo c6digo, pero cuando el interlocutor tiene otra ética u otra
estética, no es lo mismo. En principio era eso. En segundo lugar, yo creo que primero
esla estética y después la ética, porque puedo cambiar mis valores de acuerdo con el
lugar donde me voy a parar. Es una posicion y ofrezco la tarjeta. Las letras de ética
estan contenidas en la estética.
®RERRR: Hoy seguramente me van a oir hablando aqui, no desde mi expe-
riencia, sino desde la experiencia de nosotras, las colombianas. ;Por qué?
Porque la experiencia del juego que hemos tenido durante dos afos
trabajando en una escuela rural de Colombia, que nos ha permitido
especialmente construir comunidad, y la experiencia que hemos
tenido aqui, en este momento, han sido exactamente las
mismas, para nosotras. Ha sido supremamente pla-
centero compartir estos momentos con uste-
des, estar jugando, porque pensamos
214 que lo mas importante del jue-
go es poder tras-
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pasar los benefi-

cios que tiene en procesos
de convivencia, de participacion, de 215
comunicacion en la vida cotidiana, que es de

lo que hemos estado hablando todo el tiempo: jugar

la vida, estar jugando en la vida, estar en disposiciéon de

jugar.Y esa disposicion de jugarnos dio a construir esto, lo que

somos en este momento: una comunidad con sus cédigos, con sus

normas, con sus valores, que es donde esta lo ético; disfrutando a cada

momento lo que se estd haciendo, haciendo de la vida un placer, un goce,

que es donde yo pensaria que estd la estética.

Ahora, también esos beneficios que da el juego, ademas de hacer posible el
estar juntos, el poder comunicarnos, el poder tocarnos, el poder compartir, produ-
cen una calma que refresca la identidad. El juego nos posibilita crearnos de diferentes
maneras, en diferentes espacios, en diferentes terrenos, en lo real, en lo simbdlico, en lo
imaginario y... produce tal contundencia en los actos del jugar, del amar, del afecto, que
es lo que realmente nos hace vivir, nos hace sentirnos.

K RERR: Es un poco complejo tratar de ordenar la cabeza en cuanto a lo que vivo pero,
bueno, tratemos de hablar del juego, un poco en serio.

Yo creo que el juego —como se hablaba por ahi— es crear y recrear todo el tiempo. Creo
que es algo que indudablemente parte de nosotros. Y que debemos jugarnos, y para jugarnos
debemos tener una columna vertebral de ética que nos sostenga; si no, no vamos a saber adénde
vamos y el juego se va a transformar en simple divertimento, asi como cuando ponemos al guri
frente a una television o frente a algo para que no nos moleste.

No quiero decir con esto que el juego por el juego mismo no tenga significado, pero si creo que
es interesante ponerse a pensar sobre la dimensidn ética del juego. ;Qué es lo que ponemos en
juego cuando jugamos y cuando no jugamos, y cuando hacemos jugar pero nosotros nos queda-
mos aparte... y que ellos jueguen porque son nifios, porque son adultos o porque son lo que son,
y yo estoy afuera, porque soy el hombre serio o soy una persona determinada?

Creo que debemos empezar a preguntarnos cudl es la dimensidn ética de nuestro juego, de
nuestro juego de vida y nuestro juego con el otro, sin olvidar esa otra parte —que hasta hace
poco tiempo ha estado soslayada—, la estética en el juego, como goce, como lo bello, como
parte de lo que somos. Somos seres que jugamos, somos seres que reconocemos lo bello, en
términos amplios. Creo que debemos empezar a preguntarnos, desde nuestras practicas,
{qué estamos queriendo decir?, jqué decimos y cudles son esos marcos de ética y de
estética en los que estamos trabajando?

Debemos educarnos en la estética, volver a pensar cuales son nuestras bases para
poder jugar mucho mejor. Creo que la vida es un juego y jugar es vida. Debemos
jugarnos y debemos estar todo el tiempo jugando; jugando con nosotros, ju-
gando con los otros, jugando con lo que pensamos, con lo que creemos, en
una dialéctica de juego, para asi poder siempre ir hacia adelante, caminar,
cambiar y siempre tomar cosas nuevas. Por ahi lo dejo y los invito a que
digan todo lo que quieran aca.

xxEx: Antes de darle la palabra a Adriana voy a pedir el
unico aplauso para la mesa redonda —y podemos des-
pués aplaudirnos todos, cuando terminemos—,
para estos cinco companeros que se anima-
ron a la propuesta nuestra.

Y.. no me  estan

capitulo 7
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LA ESCONDIDA
8 Etica y estética en el Juego
dejando jugar con mis
tarjetitas, ;eh? Se estan por-
tando muy bien con los tiempos que les
planteamos, asi que ahora seguimos con la di-
namica, para que no se pare, que es la de que siem-
pre haya nuevos panelistas.
¥ XEEEE: Bueno, yo esquematicé lo que voy a decir y ese
esquema lo tiene todo ahi adentro, para que cada uno lo analice
después. Para mi el juego mueve las emociones; las emociones nos
provocan diferentes sentimientos; eso conlleva al llanto, a la risa. Sabemos
que el llanto y la risa sirven para curar heridas. Quiero decir que el juego para
mi es el elixir de la vida, teniendo en cuenta que la palabra elixir significa medica-
mento o remedio maravilloso. Nada mas.
"BEER: YO me enganché con lo que tu dijiste, de que la estética contenia la ética.
Entonces estaba escribiendo asi: la estética contiene la ética, entonces, ;qué es estética
y qué es ética? Si estética ya tiene “es’, entonces queda “tética’, y entre tética y ética
[...] me quedé laletra“t’, jno?
{Me siguen? Entonces dije: “ahhh... esa es la diferencia entre ética y estética, la letra ‘t
Que estéd bueno porque yo venia pensando en los talleres. Es como un encuentro entre unos
caminos y otros; cuando hay encuentro, hay “t’, y ahi se puede juntar la ética con la estética.
Pero he aqui que no me cerraba bien eso que hablamos de representaciones sociales colecti-
vas, imaginarias, porque era “t” solo, ;no? O sea, “t” de “vos” y, en realidad, preferia “nos”. Y
creo que llegamos a la “nosética’, ;no? De nos y también puede ser nosética de... no sé qué.
Y cuando no sé, hay sorpresa; y cuando no sé, puede haber ética y estética. Y bueno, de ahi en
mas, que me saquen...
®ERR: Yo también me enganché con algo que dijiste tu. No sé si puedo, porque hubo baile
anoche y cuatro dias de Bienal, y no quiero perder el tiempo, porque se me van a ir los tres mi-
nutos. Lo intentaremos.
Yo decia que me enganché también con algo de lo que expuso la compafiera, que tenia una
idea rondando. Algo de lo que dijo ella me enganché. Fue [...] sobre cémo, de repente, en un
grupo en que hay cierta afinidad, manejamos ciertos pardmetros similares y, cuando te relacio-
nas con otro [con el] que no, tenés que tener cierto cuidado.
La confusion del placer, jverdad? Trabajo y placer. Yo creo que es ético jugar y tratar de
interferir lo menos posible en todo lo que no quiere ser parte de ese juego, tratar de no
interferir en lo que eso o esos estén haciendo.
Es ético que cada cual pueda elegir jugar el juego y también es ético que cada
cual que juegue saque un lindo provecho. Y en el Unico juego que hicimos todos, o
muchos, creo, que fue la ida a [la avenida] 18 de julio, lo que habia muy poco de
acuerdo eran reglas entre nosotros, y creo que siempre fuimos éticos porque
todo el que entré fue porque quiso. Todo el que hizo el periscopio fue porque
quiso. Todo el que entrd, se llevé algo bueno. Y el que no quiso, no lo hizo.
Creo que, ademas, no obligamos a nadie a que cambiara lo que estaba
haciendo.
El ser humano, y capaz que el patrimonio —ya que es el Dia del
Patrimonio—, esta antes que el semaforo en rojo o que el vehi-
culo que se mueve por gasolina y no por naturaleza. De
todos modos, creo, hasta donde me dio el analisis,
gue siempre respetamos incluso hasta eso.
Recuerdo que hubo un_taxi
que tuvo que espe-
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rar bastante, pero el
vehiculo ya estaba cruzando
—elvehiculoéramostodos—;cuandola 217
punta ingresd, lo hizo en verde o en amarillo,

entonces no interferimos mal, él llegé después que

estabamos pasando. Esto es para tratar de poner un ejem-

plo de que creo que fuimos muy éticos, con aquellos pardme-

tros que tu decias.

También me gusto ser ético y aprovechar la oportunidad de tener
la tarjeta naranja y elegir.

& mx®: Bueno, y dando por finalizada nuestra mesa redonda, porque eviden-
temente nadie tiene mas nada, pues no hay gente que haya ocupado el lugar
de decir...

(Se acomoda gente, hay gritos y gente que va a hablar.)

R R EERR: Queria retomar lo que estabas diciendo sobre la ética —;coémo es tu
nombre? [...] Pablo—: creo que te entendi que era ético no entrometerse en el juego del
otro o cuando el otro no queria participar en el juego que yo estaba proponiendo.

Creo que es muy riesgoso confundir ese respeto de que el otro no tenga que entrar a
mi juego, o yo no hacer el juego que él quiere que haga, esa tolerancia, con la indiferencia.

Y entonces tu juegas tu juego, yo juego mi juego. ;Eso es la ética? Estamos todos bien, tu en
lo tuyo, yo en lo mio...

Creo que, al contrario de eso, sin que se entienda mal, no es obligar, tampoco violentar: es
seducir nuevamente para que se entrecrucen los juegos. Creo que eso es la ética del juego, la
posibilidad de contagiar y de producir curiosidades en el otro, por el juego que yo estoy jugando
y mirar para ver qué juegos salen entre nuestros dos juegos, qué nuevas reglas nos inventamos.
Creo que ahi esta realmente el conocimiento del otro como igual, en esa curiosidad que me pro-
duce y en esa curiosidad que le inculco.

® B: Siguiendo por ahi la linea en que andaba Marcelo, me parece que esto del juego, y del
jugarse éticamente, implica una contraposicidon o un “posicionamiento contra” la realidad que
nos toca vivir, en donde las reglas del juego apuntan a que no existan las reglas, a que no exista
la ética y en donde los otros valores implican la puesta en valores de la estética.

Yo creo que cuando uno juega con reglas tan claras y tan contundentes como las que nos
propusimos y nos propusieron jugar, lo esta haciendo con todo el respeto hacia los demas.
Esto de jugar a poner una ronda, una mesa en una ronda, una ronda de gente en término
a una mesa y centrarlo, creo que es lo mas ético que hay. Es lo que proponiamos de
democratizar la palabra. Creo que la construccién de un texto, de una idea, o de un
pensamiento conjunto, sirve mucho mas que cuatro o cinco iluminados que, supues-
tamente, tienen la verdad.

Las palabras se tornan y se juntan; la estética se confunde o se funde con la
ética. Tiene que ver con esto, con el respeto por el otro, y con el respeto por
los otros y por nosotros, como decian ahi.

®XERR: YO creo que estoy, como los demads, con el mareo de la ética
y la estética, que es mas fuerte que el vino. Aparte tengo problemas
de formacion...

A mi me parecen barbaros estos espacios de reflexion.

Me parece barbaro estar pensando sobre lo que uno

esta haciendo pero, a veces, tenemos esa obse-

sion por la diseccién al extremo; asi va-

mos cortando y cortando, para

ver mas adentro, iy capitulo 7
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LA ESCONDIDA
8 Etica y estética en el Juego IIegamos al atomo!
i{Qué me aporta eso? No sé,
realmente no lo se.
Yo creo que cuando uno habla del trabajo,
enrecreacién, no puede hablar demasiado despegado
de lo que es uno como persona. No creo que uno cree o
genere una ética o una estética, independientemente de lo que
es como persona. En realidad, la base es esa; todo lo que uno haga
después, estd apoyado ahi.
{Que el juego es una herramienta brutal para compartir con los demas?
iSi! ;Que puede también ser un arma letal? También. Hay especialistas en
técnicas de cdmo manejar a las personas, de cobmo crear realidades. Lo vemos
todos los dias. Hay tedricos que estan pensando en esas cosas, asi que me parece
barbaro que haya tedricos que estén pensando de este lado. Yo no me siento uno de
ellos. Yo me siento un bicho de trinchera. Lo que queria decir, a ver si lo puedo ordenar
un poco mas...
El gran poder del juego, no sé si es ético o estético, es la capacidad virésica de contagiar
cuando uno propone jugar con los demas. Ellos terminan contagidndose de una especie de
enfermedad, de la que ni se dan cuentay para la cual, si uno puede sorprenderlos, es probable
gue esas personas no tengan anticuerpos.
A mi me parece que en el trasfondo de todo, esa propuesta tiene una estética, una ética.
Para mi van juntas. No sé si son la misma cosa. A mi me encanté lo de ella, porque empezé a
hacer asi... mezcl6 todo y... Es un licuado, ;verdad? Uno mete la leche y la banana, lo licua, y
después no lo ve més. Lo que ves ahi no es ni la leche ni la banana. Estoy con hambre, por eso
puse ese ejemplo. Tenia otro.
R B REER ;YO no le pegué a nadie!
® ®Ex: Gracias, Flaco, me dejas jugar a mi. Te queda un minuto.
®xrR: ;Un minuto? Bueno, termino. Lo que me parece que si es verdad es que el juego da
la posibilidad de crear otras realidades; o sea, las opciones son: adaptarse a la realidad que nos
dan o crear otra realidad, otras realidades. Las opciones son: comprar la careta que me vende el
sefor del puesto o hacer mi propia mascara o mis propias mascaras. No quiero pensar que mi
mascara es una sola, por eso me cuesta mucho decir “mi ética es esta’; o0 “mi estética es esta”.
Mis mascaras cambian segin mi humor, mis necesidades, como, supongo yo, cambian las de
los demas. Eso es la ética y la estética, ;no? La posibilidad de hacer mi propia mascara.
mERE: Yo también tengo un pedo barbaro entre ética y estética. No entiendo nada. Lo
que si me queda claro es lo bueno y lo bello. Eso si me queda muy claro.Y en este mun-
do donde todo se globaliza, donde todos nos pegoteamos, me parece que hay que
volver a las raices, que todos los uruguayos, nicaragiienses, bolivianos... tenemos...
si me falta alguno avisenme, colombianos, chilenos, suizos, alemanes... volver a
las raices. Y no quiero decir nada mas.
X ®RER: Bueno, parece que en lo que estamos coincidiendo los que he-
mos venido a compartir aqui, es que tenemos un enredo con estas pala-
bras, ;no? Y cuando nos llegé la invitacién de La Mancha, la invita-
cion formal (porque antes llegaron Ariel y Melissa a Nicaragua,
y nos contaron), comencé a leer sobre ética y estética y se
me enredé la vida. Y la Unica conclusién que saqué es
quenecesitamos—estasgeneraciones—refrescar
esos conceptos o echarlos a la basura. Ne-
218 cesitamos —no sé si existe la pala-
bra— desracionalizar el
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concepto de la ética y
el concepto de la estética.

Y también necesitamos, creo yo, des-
normatizarlos porque, cuando uno lo lee, ética
es una serie de normas de comportamiento de lo que
es bueno y de lo que es malo. ;Quién puta me dice a mi
lo que es bueno y lo que es malo, si—como dice él— tenemos
claro qué es lo bueno y qué es lo bello? Eso me parece una clave
muy importante.

El otro punto que quisiera decir, con esto de la ética y de la estética, es
gue mas que intelectualizar, yo siento que tenemos la necesidad de vivenciarlo.

En ese sentido quiero pegarlo con la propuesta del juego, que es la genialidad del

juego: la posibilidad que nos brinda de hacer lo que pensamos acerca de la ética, acer-

ca de la estética. Es decir, cuando uno juega, logra una serie de conexiones que no logra
con el discurso académico, con el discurso intelectual; uno logra conexiones espirituales,
conexiones con tus emociones, conexiones con tu cuerpo. Asi como estd demostrado que
cuando aprendes, no solo aprendes con la cabecita, aprendes con el cuerpo.

Finalmente, un ejemplo, si no me sacan la roja. Antes de venirnos de Nicaragua para aqui,
un equipo de gente y movimientos sociales estuvimos preparando una movilizacién contra el
ALCA. La movilizacién fue el dia 18. Hoy cuentan en el correo electrénico que fueron 10.000
personas y fue una movilizacién diferente en Nicaragua, con mucho color; 10.000 personas
jugando por las calles.

En la preparacion del encuentro nacional de movimientos sociales, lo mas interesante fue
que, en vez de disefarlo como los discursos tipicos, desde la racionalidad, lo disefiamos jugando.
Lo diselamos haciendo caminata, porque el encuentro nacional fue en una reserva. Llegd gente
de todos los movimientos sindicales y campesinos. Al final, cuando hicimos la evaluacién, les pre-
guntamos: “;cémo la pasaron?”. Y contestaron: “lo pasamos bien, esteeee... sacamos buenas
conclusiones, pero lo que no me gusté es que no fue serio”. Yo creo que es por eso que estamos
como atrapados. Y ahi me callo, antes de que suene eso.

xR Podés volver cuando se vaya alguien. Ahora va Mabel.

¥ BX: En este juego de la estética y la ética he descubierto muchas cosas distintas a las que
yo venia trayendo como conceptos absolutamente personales antes de venir a esta bienal.

Después de todo eso conceptual, después de todo lo que escuchado, y del entrevero que
también uno termina haciéndose, intenté unir ambos conceptos a mi actividad, a mi vida
personal, de lo que siento hoy que es la ética y la estética. Entonces vi a esa Mabel de
todos los dias, disfrazada de abogada, porque estéticamente tenia que responder a la
ética que yo entendia que era la de mi actividad profesional.

Me vi en el espejo, preparandome para ir a trabajar, totalmente disfrazada de
abogada, dejando siempre mis pelos recogidos y mi vestimenta con aquellas cal-
zas rojas y esa casaca o camisa larga rayada, con la que no parecia abogada.

Y ahi también estaba la ética y la estética en mi. Yo sigo siendo la misma
persona. No era ese estereotipo que se suponia que tenia que existir'y
que hoy pretendo cambiar. Me encantaria lograr ir a la Defensoria
vestida igual que ese primer dia aca. Eso seria estupendo, por-
que sigo siendo la misma persona, con la misma ética y la
misma estética, que estd fuera del estereotipo, pero
sigo siendo yo. Eso es lo que creo que hoy apren-

di de estas dos palabras.
® xmR: Gracias, Mabel.
¥ KENK: Para  mi
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LA ESCONDIDA

8 Etica y estética en el Juego hay una gran

dificultad actualmente y es
terrible, porque la sociedad esta sien-
do bombardeada todo el tiempo por la pro-
paganda, para que seamos masificados, pasteuriza-
dos, que todos nosotros queramos comer hamburguesas
con papas fritas y tomar coca cola.
Pienso que en los juegos, como aqui, todos cambiamos. Es un
gran instrumento para que consigamos quebrar esto; tenemos una
gran responsabilidad con esto. Todas las veces que convidamos a las per-
sonas a jugar, tenemos responsabilidad de que esto sea un gran instrumento
para romper con ese sistema que nos quiere transformar en consumidores.
Un ejemplo de esto es que todo es parte del mismo color, de la misma forma;
incluso en teatro, muchas veces. En Brasil tenemos una gran lucha porque los gobier-
nos crearon una ley para incentivar la cultura y tratan que las empresas puedan invertir
dando dinero a cambio de renuncia fiscal (pagar menos impuestos). ;Qué acontece? Las
empresas solo quieren dar dinero para los espectaculos de artistas de TV, que es lo que ven
como retorno de sus inversiones. Esto es un gran problema, porque mantiene [...] todo es
para ser vendido como estaba. Esta es la cuestion.
Cuando nosotros hacemos teatro popular en Rio, tenemos la idea de que todas las cosas
que ponemos en escena en el espectaculo teatral deben ser estilizadas, no comerciales. En nues-
tros espectaculos la transformacién estética es fundamental. La ética es la que tiene que estar
recordando nuestra responsabilidad. Llevamos juegos para [...]
(Suena la matraca.)
x xR De vuelta, Rosana.
®RMER: Habia tenido un poquito de verglienza, pero esta bienal me ha renovado, a tal punto
que me han dado ganas de participar muchas veces. Estaba sentada alld y me decia: “;voy o no
voy?”. Pero si, porque es como que la bienal hizo una revolucién lingtiistica. Voy a explicarme. En
la escuela —sigo con lo de las palabras— los verbos terminan en ar, er, ir. Y yo decia: “iEh, aca
conjugamos dos cosas que no son verbos, conjugamos la estética y la ética!”. Cuando estaba
alla, me dije: “jtengo que ir a decir eso!”.
Tenemos el patrén, y el patron somos nosotros, pero lo podemos modificar, y ahi hay un
juego; si supiera el pluscuamperfecto haria los tres minutos, pero no lo sé. Y conjugamos:
esteticamos, esteticais, estetizamos, y asi sucesivamente.
® zER: Gracias, Rosana. jQuién esta entrando en escena? jAh!, va Miguel.
x ®mex: Creo que la gente de La Mancha no eligié inocentemente este asunto de
la ética y la estética. Creo que hay una intencionalidad detrds, una intencionalidad
buscada, que nos lleva a reflexionar sobre como estos conceptos dicotomicos, tan
clasicos de Occidente junto con los temas del cuerpo, el alma, el bien, el mal, y las
discusiones, muchas veces llevan siglos sin avanzar ni una pizca.
Creo que cuando uno ve un juego, no ve una dicotomia entre la ética y
la estética; son una sola cosa. Por lo menos, yo prefiero interpretarlo y
sentirlo asi. Creo que el juego no es una herramienta. Me resisto a
creerlo y haré todo lo posible por oponerme a creer eso, porque
creo que el juego es un estado, es una condicién; por tanto,
es una forma de vivir y de sentir el mundo.
Y proviene, para mi, del primer estado, que
es la infancia, por tanto tiene la pureza, la
220 transparencia y la potencia que tie-
ne la infancia, de ver el

V BIENAL Internacional del JUE



mundo  transparente-

mente. De hecho, si a un nifio le
preguntaramos si entiende que hay una 221
dicotomia entre su cuerpo y su alma nos que-

daria mirando profundamente, con los ojos perdidos,

diciendo: “qué boludez esta”.

Yo creo que de verdad lo importante en el quehacer de cada
uno de ustedes, lo importante de esta Bienal, es encontrarnos con
que hay experiencias diversas en el tema del juego, que el juego esta
llevando un rol mas importante cada vez en la sociedad. Y que la virtud que
tiene el juego no es esta cosa de empaquetarnos, sino, al revés, soltarnos y
liberarnos.

Efectivamente, cuando centramos una metodologia en el juego, se nos acusa de
ser poco serios, pero creo que el juego, al contrario, es tal vez la cosa mas seria que
existe. Lo veiamos el otro dia en el taller; el mundo se refleja a través de los juegos y lo
que jugamos hoy en dia es lo que jugamos hace cuatro mil afhos. Seguimos jugando lo
mismo y seguimos teniendo los mismos problemas; no hemos cambiado ni avanzado una
pizca...

Jugar es algo potente porque también nos conecta con nosotros, con nuestro estado pri-
mero, que es nuestro estado de infancia. No olvidemos contactarnos con el nifio y con la nifa
que tenemos dentro, miremos el juego tal vez de una forma mas pura. También hay un juego
ideologico, pero miremos el juego no como una herramienta sino como una forma de vida.

® ®ER: Gracias, Miguel.

rEREN: Yo estoy viendo, de afuera, que la metodologia funciona. El tema de la construccién co-
lectiva, si lo teorizamos un poco es que escuchamos hablar a otro y hacemos una chispita adentro,
que se llama sinapsis y nos ata una idea con otra, con otra y con otra, y entonces capaz que lo que
decimos algunos de los que estamos acd es lo mismo que estan pensando algunos alla.

Gracias a todos los que pasaron. Es que me completaron mis ideas, desde que hablaron hoy
temprano, varias cosas que dijeron Mariela y Rosana pero, sobre todo, el comparero que no sé
como se llama...

x xER: Miguel.

mexmn: El empezo a hablar y se me terminé de prender la chispita.

Me gustan mucho los juegos Oriente-Occidente. Creo que tienen que ver en todo esto
que estamos hablando. Algunos hablan del tema de romper el sistema o romper eso que
esta pasando afuera, que nos maneja. A mi me parece que hay algunas cosas que esta
bueno que se rompan y hay otras cosas que no esta bueno que se rompan: el yin y el
yan, lo blanco y lo negro, lo bueno y lo malo, el color y el no color.

Todos los que estamos aca formamos un arcoiris de colores, entre como esta-
mos vestidos. Hay veces que salimos afuera y estd todo gris, todo marrén, todo
negro, y la verdad es que estd bueno que esté todo gris, todo marrén y todo
negro, porque asi contrastamos. Si no, seriamos lo mismo; si no existiera lo
negro todo seria blanco, todo, y no habria una forma de distinguirse o
una forma de aportar.

A mime parece que tenemos que dejar de pelear un poquito
con el sistema y dejar de pelear con lo blanco y lo negro...
al revés, aprovecharlo y pararnos de otra manera, a ju-
gar el juego. Todos estamos jugando; nosotros
que estamos aca y lo gris, lo negro y lo
marrén, que esta afuera, tam-
bién estd jugando.
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LA ESCONDIDA
QEtica y estética en el Juego Si lo apro-
vechamos y entendemos
que esto es un juego y que es mu-
cho mas enriquecedor para nosotros, que
tenemos una mente un poquito mas critica...
En realidad, primero sentimos y después teorizamos
todo esto que nos han estado proponiendo en los talleres.
Creo que es lo que pensamos la mayoria de las personas que
estamos acd, ;no? Primero lo sentimos, después lo pensamos. Y un
comentario chiquito, que en realidad no lo tengo muy claro y capaz que
después baja. Ayer le estaba contando a mi cuiiada sobre los distintos ta-
lleres; empecé a contarle el taller de la madriguera, intentando procesar, un
poquito, los distintos estimulos que tuvimos desde el primer dia, como la porno-
grafia, el baile de la mufieca toda vestida de azul, toda media no sé qué, un montén
de cosas fuertes, y me dijo: “pero esta gente estd medio confundida con su moral y su
estética y su ética, ;no?”. Yo la miré e intenté explicarselo, y no pude todavia hacerlo,
pero estoy convencida de que en los préximos dias se lo voy a poder explicar. No viene por
ahi. No es moral, el tema; es ético. Y es distinta la ética, de la moral.

® ®Ex: Gracias Silvina. Claudette.

K RRRXR: YO quiero hablar sobre un juego que yo y Olivar hacemos en teatro del oprimido,

porque hicimos tres veces el mismo juego. Se llama la maquina del ritmo; con ella maquina
podemos mostrar a cada persona un ritmo, un movimiento, un sonido para expresar un senti-
miento, una idea.

Propusimos como mostrar una idea de lo que seria la Bienal y en esas tres veces fue muy emo-
cionante para mi, porque habia alegria, habia musicalidad, musica, musica, musica. Habia “ojos
dos ojos’, habia encuentro, amistad, voluntad de estar trabajando juntos, jugando juntos.

Yo comprendi que la propuesta de la Bienal es proponer mucha alegria, la que tenemos noso-
tros en estos momentos de encuentro. Yo comprendo que la alegria propone una revolucién. Si

todos nosotros jugamos, aprendemos que al estar alegres, al tener alegria de estar préximos a
otra persona, de querer continuar con la otra persona, estamos trabajando por una revolucion,
por un pais mejor, por una persona mejor.
Y yo comprendo que cuando despertamos las sensaciones, los sentimientos, las ideas, el
juego propone que hagamos eso mucho mas facil.
® ®ER: Gracias, Claudette. Gustavo, ;no?
® xxER: No me entiendo mucho con las palabras ética y estética. Me gustaria, en vez
de esas palabras, poner la palabra “cosmovisién’, porque creo que la cosmovisién encie-
rralo que son, lo que representarian la ética y la estética.
Creo que socialmente hay un molde de lo que es estética y ética, que nos ensehan
un molde. Desde la educacién, desde que somos chicos, nos bombardean con un
molde de ver las cosas, de ver el mundo.
Pienso que a través del juego, del juego que buscamos todos nosotros
—poralgo estamosacd reunidos—, seactivay despierta unaconcienciaen
cada uno, una conciencia de liberacion. En definitiva hay mucho miedo
al juego y, sin embargo, estamos metidos en un juego macabro.
Muchas veces por la televisiéon, con un montén de cosas
que nos van metiendo desde chiquitos, vamos crecien-
do con informaciones. Nos meten informaciones.
Creo que a través de este tipo de encuentros
222 y de juegos, empezamos a descubrir
cosas que estan-inactivas
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dentro de

uno. Hay un potencial in-

creible dentro del hombre, que tiene

que ver con todo esto; que tiene que ver
con la liberacion, también.

 xEx: Gracias, Gustavo. Laura.

®EEEE: YO queria hacer una aclaracién o dar otra opinién
en relacion a lo que habias dicho td, de que hacemos estética-
mente un espectaculo porque resaltamos un personaje. Yo creo en
otra cosa. Creo que la estética esta en todo. Esta en la CNN, por ejemplo,
cuando nos muestra determinados avisos. Ahi hay una estética que vamos
metiendo, vamos aceptando, como un ejemplo bien diferente de lo que es el
espectaculo de los artistas y todo eso.

Capaz que no es lo que quisiste decir, pero asi como es una advertencia de que
la estética no esta solo en lo que armamos, también estamos contagiados de muchas
cosas, contagiados de no contagiarnos, de no conmovernos. El juego es una posibilidad
y un estado, también, como para contagiarse de otras cosas, con otros y de las propias
cosas que tenemos adentro.

® ®EX: Gracias, Laura. El Salvador, aqui representado por Ana.

®&®R: Yo hice una pequefa investigacion; queria saber qué querian decir estética y ética.
Dice el diccionario que estética es, del griego, ‘sensible’; es lo relativo a la percepcién de la belle-
za, armonia y apariencia. Y ética es, del latin, eticus, ‘recto, conforme a la moral’ Es lo que dice
el diccionario: moral y obligaciones del hombre. Pero, para mi, ética fue una palabra inventada
para imponer reglas, para imponer la moral, para imponernos muchas cosas. Y estética pienso
que es la apreciacion de alguien o de algo, y no solamente de la belleza.

Queria también agregar algo mas, de un escritor salvadorefio Salarrue, que dice que nosotros
siempre debemos, o deberiamos, sacar al nifo que llevamos dentro, porque cuando somos adul-
tos nos volvemos, dice él, serios y aburridos. Eso, no mas, que sigamos jugando.

® ®ex: Gracias, Ana. Ahora Yamil.

®ER &: YO tampoco tengo muy claro lo que es ética y estética, pero estudié un poquito, an-
tes de venir, también. Tuve una materia que se llamaba “Etica’, pero se ve que no me quedd
demasiado claro; de todas formas, entiendo que, siempre, toda accion tiene una ética y una
estética implicitas, queramos o no, lo razonemos o no.

Creo que el camino mas corto para enfrentar la escondida es resaltando un poquito algo
que dijeron aca, de razonar siempre y ser criticos con la ética y la estética que generamos
cuando trabajamos con gente, y teniendo una actitud sumamente critica de lo que esta-
mos haciendo. Esa escondida que veo cuando prendemos el televisor, cuando por ahi
se escuchaba mucho Mc Donalds, todas esas cosas que a veces hacemos, en las que
nos escondemos de ser nosotros mismos. Me parece que la escondida la utilizamos
para eso; nos escondemos de ser como somos en el juego. Creo que tener un
pensamiento autocritico de lo que estamos haciendo, con nuestra ética y
nuestra estética, puede ser un punto de partida, un camino por el que nos
acerquemos a escondernos menos.

Por otro lado, sin caer en un debate, queria decir que, para
mi, el juego como herramienta también es valido. No es el
Unico valido. Creo que el juego existencialista estda muy
bueno y a mi me ayudé montones, mas que nada
en La Mancha. Me dio muchisimo, muchisi-
mo y es supervalido, pero creo que
el juego como herramienta
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e también es muy valido.

Al trabajar con grupos, a veces
planteamos pocos juegos como herra-
mientas. Y estd bueno también plantearlos, te-
ner un punto de partida y apuntar hacia un final, por
mas que no lleguemos a ese final y lleguemos a otro, ;no?
® ®ER: Gracias, Yamil.
RRFXK MERR: Bueno, acabo de pensar... hablando del juego como
herramienta, precisamente por lo que dijo... —;cémo es tu nombre?— el
de Chile, Miguel.
Cuando Miguel empezé a hablar sobre el juego como herramienta, que no
deberia ser asi, pensé: jclaro! Estaba hablando de ética y, pues, yo pienso que
cuando uno utiliza el juego como una herramienta, lo utiliza direccionalmente: “yo voy
a llevarte a descubrir esto..., “con esta dinamica aprendimos tal cosa’, y esto lo utilizo
para tal otra; te estoy mostrando el mundo: “esto es el mundo”. O sea, le estoy mostrando
c6mo es el mundo y no le estoy invitando a que hagamos el mundo. Creo que el juego es
potente. Es un terreno absolutamente rico en crear mundos, en integrar los mundos y, si lo
utilizas como una herramienta, creo que lo mutilas.

Realmente no estoy reconociendo a la otra persona que esta jugando y yo estoy jugando con
él. Creo que ahi es cuando se le recorta, o sea, se utiliza no éticamente, para mi, porque no se le
estd reconociendo; y ademas se le corta el potencial creativo, el potencial estético, de la posibilidad

de inventarse conjuntamente un mundo nuevo, que es lo que mas permite el juego.
® kEmGracias. Se ve que Colombia anda con muchas ganas de hablar, porque esta toda presente,

aqui.

NRMERERR (RERER): Se me ocurria venir acd a hacer una invitacién a que no permitamos que el
juego se nos convierta en una forma de hacer cosas; es decir, que no permitamos que el juego se
convierta en algo, en una cosa que pensamos y de la que sacamos estrategias y pasos de como hacer
el juego perfecto y, a partir de este juego, entonces estoy creando en ti un nuevo valor o una nueva

idea. Eso seria como minimizar la experiencia de jugar.
Muchas veces, uno no puede poner en palabras las experiencias, por lo potentes que son. De la
misma manera, no dejemos que nuestro juego vital se pueda racionalizar totalmente, de manera
que lo podamos reproducir casi como si fuéramos un tocadiscos. Ya.
 mx: Gracias. ;Sigue en Colombia?
X RERR BERR (REER): Complementando la idea de mis otras dos compafieras [...] El juego nos
permite incluir al otro, hacernos corresponsables del mundo al lado del otro, con el otro y
para el otro; lo que intento decir es que el juego nos permite que las verdades absolutas
no existan, sino la posibilidad de crear constantemente, estéticamente con el otro. Es la
posibilidad de hacerse corresponsable con el mundo, no como un valor de:“yo tengo
que cumplir con ciertos deberes y ciertas tareas’, sino como un valor de: “respondo
al mundo, su invitaciéon”; como si yo invito a Yamil a bailar, él me va a responder
bailando; es ser corresponsable de eso.
x kER: Gracias.
® MRER: Estando ahi, sentado, pensando lo que era ética y estética,
lo primero ético que se me ocurrié es esto de estar juntos, es la
primera ética que me parece buena, viable. Juntos; esto de
estar juntos: vivir.
Uno nunca sabe hacia dénde va y hacia dén-
224 de puede llegar, ni quizds donde termi-
na este camino, si tiene un fin;
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quizds, no. Lo estético

se me ocurre que tiene que salir
siempre sobre la marcha, en la propuesta 225
del juego, del juego concreto. Pero, para mi, el

juego concreto que nos estamos jugando todos los dias

es el juego de la vida, el de vivir, el de que siempre vamos

a tener que convivir unos con otros, lo queramos o no. Aun con

es0s que aparentemente son nuestros enemigos.

La unién de estética y de ética es esto, es el regalo de la vida que me
permite a mi'y nos permite a todos estar juntos. A mi me lo regal6 un amigo,
que voy a decir en voz alta: Ruben Bouza. Me regal¢ la posibilidad de estar aqui;
me llamé por teléfono y me dijo: “;querés ir a la Bienal?”. No me lo esperaba y aqui
estoy. Y quizd, hace cinco minutos, no habria pasado aqui adelante. Para mi es eso,
el regalo de la vida.

iNo vayamos contra el sistema de este mundo! Propongamosle al mundo, a la gente,
una propuesta de todos nosotros en un mundo de juego, a partir de que cada uno tenga
su oportunidad y a partir de que cada uno diga “juguemos” Y sobre la marcha, encontremos
la estética.

Si compartimos y nos respetamos, quiza ahi vamos a encontrar la ética y, después de ahi, de
lo horizontal —de esto que esta ocurriendo aqui y en cualquier parte—, que se hagan las lineas,
los libros y las teorias. Pero hay que empezar al revés. Me parece que es el tiempo de que la cosa
empiece al revés; que surja de mis manos, de mis pies, de mi boca, de mis ojos y, después de ahi,
escribi lo que quieras. Primero escribamos asi, mirdndonos a los ojos, compartiendo esto y tratando
de trasladarlo como sea, si es necesario con lagrimas, con sonrisa compartida con quien sea, donde
sea, en el cuartito oscuro y en el bafo, y antes de dormir, con nosotros mismos.

Es lo mejor que te puede pasar; es lo mejor que a mi me estd pasando aqui, porque me siento
como nunca, de corazon... asi, abierto.

® ®Ex: Gracias, Daniel. Vamos a cerrar la mesa, gente, con el companero que se llama... Sebas-
tidn.

xexexEEn: En realidad, queria hacer una queja. En serio [...] vine tarde, asi que no sé las reglas...
pero yo me voy muy desconforme con la Bienal, porque me plantearon una escondida y realmente
me voy todavia buscando...

Después, pensé que me iban a dar, de repente, algin manualcito con unos juegos [...] asi
que lo planteo también a “quejas”. No sé si a ustedes les pasé lo mismo. Quiza fue una buena
idea haber puesto los carteles que nos dan mensajes de vida. También pensé que me iban
a dar soluciones... Yo veo que algunos companeros habian hecho un esfuerzo realmente
grande trayendo definiciones, porque la gente de La Mancha no nos aporté definiciones
concretas de lo que es la ética y lo que es la estética. Y bueno, queda entonces plan-
teado mi reclamo a la gente de La Mancha.

x &ER: Con esta breve intervencidn estamos pasando a la préxima actividad,
que es justamente entrar en esto que hacia erréneamente... (sabiamente) Se-
bastian: la evaluacién. Pero antes, como se hace —se debe hacer— en toda
buena mesa redonda, un aplauso para los especialistas invitados, que
fueron todas y todos ustedes.

(Aplausos.)

Y de seguro que ya estamos escribiendo el libro de
la V Bienal, con esta grabacion.
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Una mano de truco

La paradoja ética consistié en elegir la estructura de un “juego de mentiras y men-
tirosos” para intentar decirnos verdades.

El momento de la evaluacién ha sido, y continta siendo, para La Mancha una ins-
tancia absolutamente privilegiada en toda actividad que pretenda convertirse en un
aporte significativo, desde el punto de vista de la construccién y acumulacién de masa
critica.

A lo largo de estas cinco bienales hemos buscado y experimentado férmulas di-
versas para instalar el mejor clima posible y obtener los mas fecundos resultados, en
torno a las opiniones, criticamente constructivas, de las mas de 1.000 personas que en
calidad de participantes han transitado por la experiencia bienalista.

Procuramos —realmente— ofrecerles un lugar, en condiciones de disponibilidad de
tiempo y espacio adecuados, para que se desarrolle un intercambio fraterno pero
absolutamente auténtico, amable pero profundamente firme a la hora de marcar los
errores tanto como los aciertos, en todo orden de la actividad: infraestructura y orga-
nizacion, calidad profesional de los aportes de talleres, conferencias y trabajos presen-
tados,impactosindividualesy colectivos, vinculo afectivoy climarelacional, actividades
y propuestas diversas.

La consigna se pasé del siguiente modo:

Ahora queremos que sus cabezas, su espiritu, su afecto, su piel se ponga a mirar
criticamente qué es lo que se llevan y a tratar de pensar que la VI Bienal tendra, con-
tenga, tal vez, algunas de las mejores —”"mejores’, a juicio nuestro— sugerencias que
puedan hacer ustedes en este momento.

La propuesta de evaluacidn, entonces, viene asi: cartas espanolas, que voy a em-
pezar a barajar en este momento...

El primer momento sera colectivo, grupal, en pequefios grupos que se van a armar
como ustedes deseen; es decir, un buen momento para elegir compafera o compa-
fero, no ya de baile, sino aquellos con los que quieran hacer esta evaluacion. Pero les
proponemos que no sean mas de ocho grupos; no importa la cantidad de gente, pero
van a tener que contar hasta ver si ya estdn armados los ocho grupos.

Esos ocho grupos van a tener un tiempo para resolver cdmo se van a descartar.
Cartas, naipes... Vamos a hacer un truco, un juego nacional del Rio de la Plata, tanto
en Argentina como en Uruguay, a pesar de que lo jugamos diferente. En realidad,
vamos a aprovechar del truco, de cémo se juega, algunas cosas para proponerles esta
evaluacién.

Habra ocho jugadores de truco, o sea que cada grupo sera un jugador, con lo cual
el colectivo que se arme va a tener que funcionar como una Unica persona o jugador;
por eso van a tener que tratar de ponerse de acuerdo en cdmo se van a mover, c6mo
van ajugar.

Voy a repartir las cartas una vez que estén armados los ocho grupos. A cada grupo
—como en el truco— le van a tocar tres naipes. Se reparte de abajo. Van a tener un
tiempo para resolver qué contenido le van a poner a esas tres cartas que les tocara
al azar.

Como en todo juego de cartas espafiolas, tienen cuatro “palos’, como decimos
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aca: oro, espada, basto y —el nuestro— la copa, ;no?, el palo de los borrachos.

Nosotros les proponemos que esos cuatro palos nos sirvan para evaluar. Los divi-
diremos en dos categorias: de un lado, el basto y la espada, y del otro lado, el oro y la
copa. De un lado lo negativo y del otro lado lo positivo. Pero dentro de lo negativo, a
su vez, para criticar, hay dos niveles: estd el palo (basto), entonces ese grupo le va a
pegar un palo a algo de la Bienal, o sea, va a criticar negativamente algo que le pare-
ce que se puede corregir, del orden que sea: contenido, metodologia, organizacién...
El grupo tiene que ponerse de acuerdo porque tiene solo una carta, o mejor dicho
tiene tres, y si les toca un palo, pdnganse de acuerdo a qué le van a pegar el palo,
puede ser también a alguien de la Bienal, que resalté extremadamente en una actitud
negativa y le pegan el palo a esa persona, que podra ser de La Mancha o no; o a un
grupo de la Bienal que particip6, ;entienden? Ustedes eligen a quién le pegan un
palo. Si les toca una espada, la idea es que la critica sea mas acida, porque la espada
va mas adentro; entonces, ya no es un palo, es una pufalada, es una critica mas dura.
Se refiere a algo que no fue malo, fue espantoso: puede ser a un taller, a un tallerista,
a un docente, a un bienalista, a lo que quieran ustedes.

Pero si les toca por la positiva, también tenemos dos niveles: el primero es un oro,
porgue es una monedita, o sea, estan diciendo “esto estuvo bueno”; le dan una mo-
nedita a algo de la Bienal. Y lo que se lleva las palmas, por supuesto, es la copa... Un
brindis es lo massimo. Entonces si les toca una copa, brindan, proponen un brindis por
algo, por lo que ustedes estan evaluando como lo maximo en positivo.

{No hay preguntas o dudas hasta aca? Avanzo. El tema es que las cartas les van
a tocar al azar; tal vez a un grupo le toquen dos espadas y un basto, y eso es lo que
tendran para decir. Lo demds que tengan para decir, porque necesitan decirlo, van a
poder ponerlo por escrito y nosotros lo vamos a recoger. Pero en este juego les tocard

al azar tres cosas para decir y, si les toca tres copas, busquen tres
copas para brindar.

{No hay dudas? Entonces les pido que en
cinco minutos armen los ocho grupos, por
favor, en rondas, en cualquier espacio que
encuentren.

Se armaron grupos de entre 15 y 20
participantes. Los “escuderos” conforma-
ron un grupo como tales y La Mancha hizo

otro tanto. A cada grupo se le entregaron
sus cartas (naipes espanoles) al azar y, lue-
go de un tiempo de elaboracién en cada
grupo, se propuso comenzar a jugar “la
mano’, es decir, descartarse de uno de los
naipes, ofreciendo el simbolo del “palo” al
que pertenecia la baraja (segun categorias
propuestas) como calificacion evaluadora
de algun aspecto, elegido libremente, de
la Bienal.
De este modo se fueron sucediendo
los aportes de los distintos grupos. A con-




tinuacion se presentan los resultados. En primer término se transcriben, agrupados 229
en las categorias previstas, los aportes de “la pizarra’, que los participantes fueron
planteando dentro de cada grupo. Posteriormente se transcribe la desgrabacién de los
aportes de cada grupo en las tres manos jugadas.

Espadas

Tiempo y cansancio | Muy dirigido. Faltd
un momento de autogestion | Exceso de di-
reccién en términos generales y de cada taller
| Taller “Biodanza” me parecié un taller malo
| Demasiada voragine de “6rdenes’, “estimu-
los” | Falta de un espacio para aprehender
colectivamentelasexperienciasvivenciadasen
los talleres | Tiempos | Horario muy temprano
y muy extenso (minoria) | Ritmo acelerado |
Momento de autogestién, no se pudo “bajar”
| Almuerzo comunitario, ;jespacio de encuen-
tro? (para masticar) | Terapia de shock. Inten-
sidad | Carteles | Agua | Metodologia menos
dirigida.

Bastos

Conferencias: jjla hora!! Inventar érdenes.

| Integracion con extranjeros. ;Noche cultural?

| Taller de Mercedes muy limitado y estructurado en la propuesta

prefijada, que no procuréd el debate profundo y algo de mayor intercambio | Para
la rubia de rulos de SaludArte | Lugar del baile | Lugar de la fiesta | Organizacién,
orden de los talleres. Estaria bueno tener talleres estables, iguales para todos, en la
manana, y uno o dos talleres de Espacio Infinito en ese mismo dia, como para dejar
libre la opcion | Espacio Infinito, algo que recree cada grupo de las propuestas de
los talleristas. Mas explicito, menos extenso: fotos, carteles, etc. (creativo) | Falta
de espacios para la integracion en general. | (Algunos) Actitud un poco agresiva de
parte de los integrantes de La Mancha en cuanto a las érdenes (Existe la opinién con-
traria) | Organizacion | Falta de conferencias y talleres | Infraestructura (interferencia
acustica) | Programa | No respeto de los horarios (imposibilita organizarse individual-
mente) | Talleres y conferencias muy largas, sin pausas (2 horas o mas) | Elegir los
lugares de acuerdo con el taller | Fiesta. Musica: “si la Bienal es internacional la fiesta
también”. Lugar, muy lejos. Actitud del director del “Taller del oprimido”, ya que se
lo percibio (por parte de algunos) muy directivo, “agresivo’, “pocas pulgas” | Baile
termind temprano | Llegadas tarde | Conferencias a la noche | Café en los cortes |
Taller desbordado | Acceso (pensar en esa gente) costo, gente de base que acceda a
esta experiencia (proceso de transformacién social) | Cantina cerrada por la tarde |
Falta de informacion concreta sobre Espacio Infinito (metodologia) | La metodologia
de los talleres A, By C me parecié demasiado dirigida | En el taller de la madriguera
me parecié que no respetaron el tiempo grupal | Impusieron un tiempo que a mi en-
tender fue muy largo | Agua (aunque sea de la canilla) dentro de los salones | Opinidn
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de minoria: horario muy extenso. Otros opinan
que es la postura, la “metodologia” de terapia
de shock-intensidad, y que eso tiene de bueno
| Muy corto el baile | Mercedes Gagneten | La
falta de contextualizar la Bienal en el momento
histérico | Cansancio (carga del programa) | La
conferencia de Langon | Las conferencias noctur-
nas | La tematica de la conferencia de Estética no
tuvo conexion con el juego | La experiencia del
taller “La Escondida” en lo metodoldgico | Gracie-
la S.: poca fundamentacion | El pago | El taller de
murga, exclusién hacia los extranjeros | Agua ca-
liente: carencia. La cantina no tenia muchos hora-
rios y eso dificultd la estadia. | Llegadas tarde a los
talleres: trastoca, falta compromiso de bienalistas
| Carteles del Elbio | Situacion que vive Latinoamé-
rica, falta de profundizaciéon y contextualizacion |
¢Edificio? disposicion | Local del baile | Integracion
con los extranjeros... chilenos... el lugar.

Oros

Lugar fisico: céntrico, comodo | Eficacia en la organizacion y eficacia. Escuderos,
La Mancha | A pesar de la critica por los tiempos, se rescata la flexibilidad y la con-
tencion de todas las actividades... Se podria correr el tiempo un poco... media hora
| Creatividad | Evaluacion | Organizacion de los escuderos y escuderas | Eleccidon de
las actividades y talleres (por parte de la organizacién) | Espacio Infinito | Profundizar
mas en el taller de La Mancha | Espacio fisico bueno | Domingo libre a la manana
| Nivel de eficiencia en la organizacién, estaban en todo (organizar eventos no es
facil) | ¢Cémo incide esto en Uruguay? ;Cdmo impacta en los distintos paises? (a
nivel personal esta bien, pero seria mejor). Esto
€s un proceso, proponer propuestas para que los
bienalistas reincidan. Contar como trabajé en su
lugar, qué logro | El ritmo me parecié perfecto
porque es el que tiene que tener, porque si
bien te produce cierto ritmo rutinario y rapido,
no podemos ser ajenos a esa situacion. | El
lugar del baile me parecié perfecto, capaz
que lo que se puede hacer es contratar un
transporte para la gente que no tiene un
transporte propio | Me parecié un lugar
apropiado para el tema “La Escondida’,
fue un toque mistico. Actitud o buena
disposicién de toda la gente: bienalis-
tas, talleristas, organizadores, escude-
ros | Rescatamos la buena disposicion
de los organizadores, el esfuerzo por




satisfacer las necesidades de todos | Muy buena la 231
inauguracion. jjiExcelente idea!!! | Clima generado
| Moneditas para comprar algo para brindar | Suge-
rencias: juegos en la fiesta, otro lugar para la fiesta,
almuerzo compartido, directorio, foro en la web, po-
der acceder a la informacién de los talleres del Es-
pacio Infinito en el momento de la inscripcion (con
anterioridad)

Copas

Onda. Disposicion. Clima | A todo lo que nos
pas6: movilizarnos, transformarnos | Disposicion |
Impacto, capacidad de movilizar y transformacion |
Capacidad de movilizar y jugar | Pluralidad en todo
aspecto | Disposicién | Escuderos y todo su trabajo
| La entrega | Gente, bienalistas | Integracién | Pre-
disposicion de todos: talleristas, organizadores, escu-
deros | Actitud buena | Diversidad de propuestas de
abordaje y posturas, mas alla de la consigna “Etica y estética” | Posibilidad de
elegir | Retroalimentacion | Instalaciones | El baile | Los escuderos | La inauguracion
| La onda de la gente, la disposicién | jjEspacios Infinitos!! | Actitud y percepcion de
todos y todas | Estaria bueno hacer una devolucién por escrito (Espacio Infinito) de
cada taller para los propios talleristas y para ustedes, para que tengan conocimiento
del funcionamiento de los talleres y saber si valen la pena.

Transcripcion de las cartas jugadas por los grupos

(No se registraron los primeros grupos.)

—Un oro para la evaluacion

—Bueno, nosotros en una discutida sesidn, resolvimos el complicado punto de que
un oro importante para ser puesto aca en comun es que los domingos estan libres en
la manana, cosa que nos deja descansar y nos permite recomponer buenas energias.
Nada mas.

& m: jEso de que el domingo haya estado libre es en funcién de otras bienales, en
las que no estuvo libre! (Risas).

—Vamos a jugar un palo... una espada, perddn... y la punzada va para los biena-
listas que llegaban tarde, que atrasaban a los que llegaban temprano y desajustaban
todos los grupos. Eso hizo que algunos talleres se extendieran, por la cantidad de bie-
nalistas que no habian podido hacerlo en su momento porque habian llegado tarde...
y sobre todo el dia del Espacio Infinito.

—Un palo a la falta de contextualizacién de la Bienal con el momento histérico; a
la temética de la Bienal y a todo el planteo, en relacién con la realidad mundial actual.
Falta de esa conexion.

" REX: Bien, gracias. Ultima de la primera vuelta, en la primera mano. Son siete y
cuarto (hay que apurar un poquito). Primera jugada de La Mancha.

Y vamos a jugar un cuatro de oro. El cuatro es una muestra importante en el truco
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uruguayo. El oro es para el programa académico. Afi-
nando un poco, a la calidad que tuvo, en general, y a
la diversidad. Tanto los talleres (por lo menos, asi lo
vimos nosotros), como las conferencias y el Espacio
Infinito, fundamentalmente.

Creemosquehubounavanceimpresionantedes-
de otras bienales. Se logré que se presentaran 24
propuestas. La calidad de eso estuvo barbara. Para
nosotros es como un reconocimiento a los aportes
de afuera, que nos enriquecen a nosotros.

Seguimos. Segunda mano. Arranca ese gru-
po.

—Vamos a pegar otro palo. Realmente todos nos
sentimos muy cansadosy el cansancio dificultaba le posibilidad
de aprovechar lo que realmente estaba muy bueno, que era todo el pro-
grama.

x xEe: Aclaracion: ;jel palo para quién es? ;jPara el cansancio?, jo para el programa
que estaba muy intenso?

—~Para el programa. Muy cargado, si.

—Otra espada... para el lugar fisico donde se hizo el baile. O sea, fue en medio de
un parque, muy oscuro. Era muy dificil llegar y el que no tenia auto se complicaba.

—Nosotros jugamos una copa. La copa es para la actitud y buena predisposicion de
toda la gente: los bienalistas, al recibir tan rapidamente las propuestas; los talleristas,
por hacer buenas propuestas; los organizadores, por darnos el espacio y, sobre todo,
por ultimo pero no ultimos, los escuderos y todos los que ayudaron en el apoyo a la
organizacion.

—Otro palo respecto a la fiesta, también, y es porque pensamos nosotros, aqui,
que si la bienal es “internacional’, la fiesta tiene que tener una musica igual: jinterna-
cional!

—Jugamos un palo también, un dos de basto. Es similar a lo que dijo la comparie-
ra: falté un poco de integracion con los extranjeros, a nivel de “una noche cultural”;
pudo haber sido una buena oportunidad ayer. Creo que lo que mas nos movilizé fue
gue en esta voragine de cuatro dias perdimos, descuidamos, a un inmenso grupo. Y
cuando digo inmenso lo digo por el nimero, por la calidad humana, por la calidez: los
chilenos. Se fueron en medio de una murga y nadie se enteré. Hubiera estado bueno,
al menos, saludarlos [...].

Dentro de esto, los extranjeros que estuvimos mayoritariamente en el Estadio Cen-
tenario, no solo agradecemos porque nos consiguieron ese lugar, sino también quere-
mos agradecerle a Alejandra (aplausos) el esfuerzo inmenso que hizo.

—Voy, voy, voy... que yo también fui al baile, ayer... (Risas).

El lugar donde estuvieron alojados no fue lo mejor. Podrian, de repente —puede
ser una propuesta para la proxima bienal—, conseguir casas de familia para alojar a
los comparieros que vienen de otro pais... y no estar asi, solos, teniendo que tomar
omnibus. Otra de las cosas que también dijimos fue que falté una instancia para llevar-
los, aunque fuera, a conocer el centro de noche, acompanarlos... Quedaron un poco
solos.




—Nosotros, en esta mano vamos a jugar una espada... que tiene que verconloque 233
dijeron todos del tiempo y del cansancio. Son muchas cosas y el cansancio no te deja
vivir todas las emociones y las cosas que mueve todo esto.

—Un palo, que es sencillo y cortito, que tiene que ver con las conferencias de ética
y estética y la hora en que estaban puestas. Estdbamos muy cansados y, como era tra-
bajo mas con la cabeza... por ahi se podria invertir los 6rdenes de algunas ecuaciones.
iPodemos trabajar con los pies, a esa hora!

—Este palo es en serio. Es una espada bien profunda con... mucha sangre, para los
que escribieron estos carteles. (Aplausos.)

Tenemos algunos sospechosos. Primero, puede ser Dios que lo haya escrito, que
haya mandado algin mensaje; Paulo Coelho (risas) o Ariel Castelo (aplausos).

mmx: Ultima jugada de esta segunda mano: La Mancha. Tenemos otro oro. (Co-
mentarios desconfiados). {Todos me vieron repartir! jde abajo, como debe ser, en
el truco! (Risas). Y el oro es para La Mancha, por la conquista de nuevos horizontes,
jporque conquistamos tierra extranjera!

Ultima mano.

—La tercera jugada es una copa. La copa es para nosotros, los bienalistas, por la
onda, por la disposicién y por el clima que se generd, que esté jbuenisimo!

—Nosotros vamos a jugar un oro —me tocd ser el chico simpatico, después de dos
espadas—; el oro es para el lugar fisico, para el lugar céntrico donde queda este liceo,
para el espacio que habia, la distribucién del espacio; habia comodidad para moverse
la cantidad de gente que somos. Debe haber mejores lugares, sin lugar a dudas, pero
este cumplié su funcion, nos parece, de buena manera.

—Tenemos espada y no la jugamos, porque son palos...

—iNo, paral...
—Par4, perddn... jProblema en el grupo! [...] Pasamos (Griterio).
K RERE: Pasan porque, en su consideracion, no hubo espa-
das. Les tocaron dos espadas, entonces pasan...
e —En nuestra consideracion, los palos que hay
no son... Como son individuales, y no son grupa-
les, pasamos.
—Jugamos una copa. Bueno, lo que surgié
[...] todo lo que nos pasé en esta bienal, que
fueimpacto, capacidad de movilizarnos, mucha
transformacién interna de cada uno. Asi que...
nuestro agradecimiento. Y agrego una cosita:
el Espacio Infinito nos parecié fabuloso.
—Una copa. También, como dijo el equi-
po de Silvina, nos parecié la disposicién, en
general, de todos, todos... los escuderos,
los participantes, los talleristas, hasta los
conferencistas, que estaban dispuestos a
conversar. Nosotras también empezamos
a sentir la disposicién, hace un mes atras,
antes de venir acd, por correo. Cecilia nos
enviaba: “no, si se van a venir por tierra,
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vénganse por no sé donde y después salen por tanto..”y, después, Laura nos ofrecié
su casa y nos recibié como si estuviéramos en nuestra casa. Entonces, yo creo que la
disposicion nos hizo sentir muy bien, muy acogidas (gritos, aullidos y mas). jGracias a
todos en general!

—Bueno, jcalmate!

—Este es un oro, que es amarillo; debe ser de cerveza, whisky y todas esas bebidas
amarillas, porque en realidad es el nivel de eficiencia en la organizacion. Estaban en
todo, los de La Mancha y los escuderos.

Eficiencia (con “e") y eficacia o efectividad en la organizacidn, porque estaban
en todo y llevaban el lapicito, el pincel donde faltaba, el coso donde estaba, el sum
donde no habia. Estaban ahi, a las 6rdenes de quien lo precisara, teniendo en cuenta
que organizar un evento de este tipo no es facil, ;no? Asi que ese es nuestro oro.
(Aplausos.)

—Nosotros tenemos una moneda. Las monedas son para comprar la copa, para
brindar por la buena onda, la energia de todos: de los bienalistas, de los escuderos, de
La Mancha, y de todos con todos; muchos mimos, muchos abrazos y para comprarle
la copita a las colombianas que se van muy bien acogidas. (Risas)

—Para La Mancha, para nosotros, nuestra Ultima jugada es el as de copas. (Gritos).
iTodo legal! Y el copdn es un brindis, para todos ustedes, para todos nosotros y para
todos los que hicimos que esta Bienal saliera. Para nosotras, nosotros... que saliera
copa. Es una“bienal copa”.

(Aplausos, gritos y euforia general.)

® &ER: Antes de proponerles nuestro ultimo regalo, obviamente (si no, no seria una
bienal de La Mancha) nos vamos a tomar nuestras atribuciones.

Vamos a decir algo mas... que ustedes y, para eso, vamos a brindar, con café y
grapa. Tenemos un brindis especialisimo que hacer. Después les explicamos cémo
cerraremos.

® xex®: Este brindis es una copa enorme y es para... jpara ustedes (escuderas y
escuderos) muchachos, que son lo mas grande que hay!

" rEE: Los escuderos, que son la envidia de todos los extranjeros que quieren hacer
congresos! (risas), jy de los uruguayos también...!

[Conserven] lo que estd escrito, por favor. Ahora va a pasar Laura a recogerlo.

Se hizo la propuesta de hacer un listado de datos y enviarlo a todos los bienalis-
tas.
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Un cierre exquisito

Si hay algo en lo que especialmente nos regocijamos, nos revolcamos de placer
inmenso, es en elegir la maravilla con que nos descolgaremos para el fin de la Bienal. El
ritual de cierre lo sentimos tan inconmensurablemente trascendente como la apertura
del evento.

Son marcas de inicio y de final, como fronteras mdgicas, entre las cuales habran de
perdurar por siempre las memorias del jugar.

Lo bello se hizo musica. Cuerdas, vientos y percusién de camara, para cerrar con un
espectaculo inefable: Camerata Montevideo, puesto enteramente desde el corazén. La
exquisitez y la excelencia, como sefal y signo del abrazo fraterno.

iSalul... y hasta el 2005, en la VI Bienal Internacional del Juego.
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Como corolario de la V bienal resolvimos ensayar una nueva experien-
cia de reflexion, especificamente de lo que fue el aporte de La Mancha al
tema central.

La experiencia se centrd en el analisis del taller “La invisibilidad de la ma-
driguera”. La mitad de las y los participantes fueron elegidos al azar; la otra
mitad, fueron seleccionados por nosotros

Junto con lainvitacion se les trasmitieron unas preguntas, a modo de dispara-
dores previos a la reunién, las que se detallan a continuacién:
e ;Se cumplié el objetivo de movilizar las certezas?

¢ En dicha eventualidad, ;como evaluarias la profundidad, la intensidad de
la movilizacién interior en el territorio intimo de tus verdades éticas y
estéticas?

e ;Podés distinguir impactos sobre ti, en tal sentido, producidos
principalmente por efectos del marco general de la Bienal, el acontecer
mismo del taller, y lo que vino en los dias posteriores?

e ;Como viste a los demas? ;Qué dirias que les sucedidé sobre este
asunto?

e Nosotros creemos trabajar con y desde un universo simbdélico sobre el
que estructuramos la accion (lidica). ;Podés identificar algun elemento
esencial, a tu criterio, durante el recorrido del taller (plastico, ambiental,

metodolégico, didactico, actitudinal, ideoldgico,...)?

e En caso de encontrar alguno, ;jconsideras que ello forma parte de una
“linea o impronta” propia de La Mancha? ;Cémo lo explicarias? ;Como
lo caracterizarias?

e ;Cudl sentis que es la real posibilidad de trasposicion didactica,
aplicabilidad a tu contexto de practica de esta experienciay a qué cosas
concretas la ves mas referida?

e  Finalmente, nuestra utopia es colaborar en la provocaciéon de una
auténtica transformacion profunda de la realidad. ;Ves en esta
propuesta de La Mancha, resumida en el taller “La invisibilidad de
la madriguera”, alguna proyeccion de alcance politico?

El encuentro fue una experiencia extremadamente rica, que duré alre-
dedor de tres horas, con aproximadamente 20 personas, o sea, 10% del
total de bienalistas. Vamos a transcribir las ideas que se volcaron durante
el trabajo, sin sefalar especificamente quién las formulo.

La forma en que comenzamos este trabajo de reflexién colectiva
fue proponiéndoles a cada una, cada uno, que construyera, a partir
del estimulo de un rio, un recorrido por los hechos significativos de su
cotidianeidad que relacionaran de alguna forma con el taller de La
Mancha.
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Fragmentos de intervenciones

—I...] es del 22 de setiembre, el dia después de la bienal. En realidad
fue un dia muy especial, porque me levanté ese lunes sin tener nada para
hacer. Después de cinco dias de “trajeteo” me senté a mirar la tele y me
senti un ente, porque no sabia qué hacer conmigo. Entonces empecé a
ver todos los apuntes que habia sacado y a revivir.. y me acuerdo de estar
pensando y de haber anotado todo lo que habia sido el taller de La Mancha,
porque no lo habia anotado ese dia. No pude conectarlo con situaciones.
Ademas quise transmitirselo a la gente, volviendo a la vida normal y no supe
qué decir, porque es tan personal, es tan dificil de llevarlo y expresarlo. Es una
mezcla de incertidumbre, de alegria.

—1I...] son tres momentos: antes del taller empecé a decir:“no sé como sera
esto’, expectativas, con muchas ganas; durante el taller me propuse mirarme y
mostrarme y simplemente creer en lo que el otro me mostraba, creer en el otro;
después del taller poder sentirme, sentir al otro, también, y la sensacion de que

yo sigo eligiendo. Se fueron sedimentando cosas y, especialmente, la idea de
que “yo soy la que elijo”.

—TI[..] la responsabilidad estd en mi y la libertad estd en mi; luego del taller y
pensado hoy, el animarme a elegir cdmo, con quién actuo, con quién vivo, con
quién estoy.

—I...] yo me fui con la sensacion de saborear algo que me gusté muchisimo.
Estuve varios dias asi. Extrafa, saboreando realmente lo que vivi y senti. [..] La
necesidad urgente de empezar a limpiar lo que ya estaba en mi; se rompieron

muchas cosas, rompi muchas cosas ese dia del taller.
—TI...] mas que nada destacaria la confusion de pensar que hace tiempo que
no vivia espacios de esta naturaleza, el encuentro interno después de la bienal

y el creer que todavia por suerte existen estos espacios.

—I[...] yo ubiqué también una serie de puntos a lo largo del rio que, en
realidad, no llevan un orden cronolégico: buscar mayor contacto fisico con
los otros, sin culpas y superando todo, cualquier tipo de miedo. El tema
puntal del taller me lo ofrecio; ese principio de miedos se fue diluyendo y
ese contacto era casi un placer buscado. A mi me sirvio; lo estoy aplicando
y me siento barbaro.

—Superacién de miedo al ridiculo, de lo que pueden decir los otros; tam-

bién lo senti. Recuerdo cuando empezamos a hacer los trajes, que uno no sabia

ni qué le iba a hacer al otro: “qué desastre puede ser esto”y, al final, entrabas
en un placer absoluto. Yo me creia una modista, veia a la chiquilina que habia
vestido hermosa, divina; me parecié estupendo compartir y crear con los otros,
desde cosas simples y comunes, como papel. Hubo creaciones maravillosas. Ese
desfile que hicimos, dar vueltas para un lado y para el otro, todos divinamente
maravillados de cémo estdbamos.

Como culminacién de todo eso, la alegria permanente que me brindé ese taller
como postura de vida y como arranque de vida; en vez de partir de esa cosa baja,
ese perfil siempre bajo, partir desde lo alegre.

—1[...] para mi, ahi hubo un encuentro de igual a igual y un detalle de ese juego,



de ese taller: ser y sentirse, sentirme elegido; esa cosa de adentrarte a una
persona absolutamente desconocida, de igual a igual; una persona que te elige 239
porque te elige y te lo dice: “te elegi”.. y después compartir muy a la interna.
En mi vida personal, por muchos acontecimientos que estoy viviendo, ligado a
esto, pensando en esto, siento la transformacion personal, la transformacion de mu-
cha gente que me rodea, como algo espontaneo. Veo la capacidad de modificacion
en lo més pequefio mio y en lo que me esta rodeando. Asi vengo hoy, a destaparme.
xEEx: [...] abrimos la puerta del taller, para repasarlo juntas, juntos y comenzar
esta propuesta de reflexionar conjuntamente.

Si me escondo... entonces ti me buscaras, te preocuparas por descubrir
los ocultamientos, tanto como te intereses en mi... yo descubriré para
ti tanto como desee que veas en miy sepa abrir; de lo que quiera
ocultaré tanto como pueda, lo disfrazaré; tal vez tu encuentres algo que
de otro modo no serias capaz de ver en mi, no lo conocerias nunca.

Si todo fuese al descubierto jqué desearias buscar?

Este breve texto se conocid antes de la Bienal y era una pista; el segundo texto que
les queremos recordar es parte del material que les dimos después del taller. El primer
parrafo se llama: “Una manera de jugar a las escondidas” y hace referencia al nombre
metafdrico que elegimos para esta V Bienal:

El juego de la escondida conforma en si mismo una especie
de modelo arquetipico de la esencia de todo juego.

Es decir que el sentido movilizador mas profundo que posee todo
juego radica en el posible descubrimiento, ya sea de la dilucidacion
concreta de la incertidumbre sobre los resultados del juego —los
resultados del enfrentamiento con un eventual adversario o con las
dificultades, obstaculos y desafios que propone la actividad— o mas
abstracto, en el sentido de descubrir creativamente —hacer algo

de la nada, hacer aparecer lo que hasta ese entonces no existia.

Nos interesa lo que le pasa a la persona durante la accién de
jugar, mucho mas que el juego al que se esté jugando.

El deseo que mueve al jugador, el deseo escondido, es el
de develar la incertidumbre intrinseca de todo juego y la
consecuencia de este deseo es el placer del descubrimiento.

Asi empezamos a pensar la propuesta del taller, desde esta idea de jugar
juegos de escondidas.
Les vamos a proponer ahora que traten de recordar el taller, paso a paso, y
que compartan todo lo que vaya surgiendo de lo que ustedes sintieron, pensa-
ron, elaboraron, de lo que discutieron.
Se entraba, por el tinel que habiamos armado, a esa especie de “pecera”
que es la sala de conferencias y alli habia una propuesta para “ocupar el
tiempo de espera” con disparadores, distractores, con insumos y materiales,
que fundamentalmente tenian la intencién de provocar.
La pregunta que les hacemos es: ;jprovocaron?, jqué provocaron en
ustedes?, jqué les pasd?, jcomo la vivieron?, jcdmo vieron y sintieron a
los demas?
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Les pedimos que centren la atencién en ese espacio,
hasta el momento, incluyéndolo, en que Laura —en la puerta del se-
gundo tunel, el que los llevaba hasta el gimnasio— les propone pensar en una
certeza estética y en una certeza ética, que la escriban y la cuelguen en el tunel.
Este primer momento lo referimos en el texto de la siguiente manera:

Pararse y mirar la realidad

No intentamos, no deseamos darle visibilidad
atodo lo que es invisible.

Pretendemos repasar y revalorar la existencia de
una ética y una estética de lo oculto.

Escondite, escondrijo, encerrado en si, un buen lugar
para ocultar, disfrazar, encubrir, secreto, intimidad, cubrir,
proteger, proteccion, solidaridad, abierto, descubrir.

Todo el tiempo, toda la vida, jugamos a esconder, a
escondernos y a des-ocultar lo que nos esconden.

Esconder-escondernos, para protegernos, nos
ocultamos para defendernos, desde la madriguera
que nos cobija, la gran matriz, Utero de paz.

Des-ocultar lo que nos esconden porque nos mueve el
deseo de saber, el impulso de buscar y conocer.

Ambivalencia, ambigtiedad, sube y baja de la emocién entre
los opuestos y los complementarios, necesarios, vitales.

—1I...] cuando entré no entendi mucho qué era lo que estaba viendo: “jah!,
esto es mesa de dulces, chocolate, café, cosas”. Fui para la parte mas oscura,
donde estaban las pornografias, Marx o Engels (habia una foto ahi, que no
me acuerdo de cual viejito era) después que entré, todo rapido, y miré todo en
general, volvi y empecé a prestar mas atencion. Te estaban tentando; habia en
el mismo salén, sin ninguna division fisica, dos espacios: uno todo superlindo,
donde habia todas las comidas y otro més oscuro, donde habia musica de rock
pesado; era como una division pero sin ninguna pared. Y no tengo idea de qué
escribi ese dia. No me acuerdo.

—TI...] me di cuenta: la pornografia fue algo que me chocé mal. Dije: “qué
molesto ver esto acd” Me molesté un poco. Fue darme cuenta de eso y empecé
a pensar: “a ver, jpor qué te molesta?”.

—1[...] el primer impacto del pasaje era una cosa linda y ambigua y, al mismo
tiempo, un brete, como por donde pasan las vacas.

—1I...] me dio para pensar un poquito, en el sentido de que es parecido a lo que
pasa en algunos momentos de la vida, en que se va por un brete. Ese fue el primer
impacto raro, extrafio pero ambiguo, al mismo tiempo, porque también era una
cosa como de refugio, como de estar con el otro, muy apretadito.

El segundo impacto fue cuando entré al salon: “;qué es ésto?, jes para comer,
no es para comer?”y, de pronto, un grupo se tiré sobre la mesa y yo decia: “pero



qué desprolijos,
ipor qué no se detienen un po- 241
quitito a ver?”.
Lo relacioné con los medios de comunicacidn, siento
el mismo “brete” y el mismo impacto: todo lo que parecia mas
lindo, mas rico, despertaba cierto tipo de sentidos y la mugre, con la porno-
grafia, que también es mugre desde mi punto de vista, estaba en un rincon-
cito por ahi. Realmente fue un impacto; en un momento me tuve que sentar
porque los estimulos eran muy fuertes.
Reitero, era tanto lo que entraba por los sentidos que la cabeza quedé de
lado, no la podia poner demasiado; me senté (habia otras personas mas, al lado
mio) a mirar un poquito, a sentir o a vivenciar un poco mas lo que estaba por ahi
alrededor. Luego no tuve ganas de pensar ni de escribir, ni de nada.

—Fue una mezcla de sensaciones. Yo nunca habia estado en una bienal. Era
todo tan perfecto, que venia pirando de un taller al otro y no terminaba de dis-
frutar una cosa y venia el taller de La Mancha. Venia re-emocionada, agarrando
las agujas, los hilos que me habia llevado, un costurero y terrible expectativa, a
ver con qué iban a salir. Cuando pasamos por el tunel, fue un choque, desde que

entré: “;qué tengo que coser, aca?”. Fue una mezcla de sensaciones. Primero,
no me animaba a tocar nada, como diciendo: “jcha!, chocolate; jay!, me estan
tentando” (jy muero por el chocolate!); apenas dijeron: “se puede comer”.. “ta,
igracias!”. Y bueno, probar el gusto, las frutas, los caramelos y todo eso, toda la
parte estética, la musica, servirme un café y hablar con alguien, sociabilidad, todo
el mundo disfrutando, una energia en el ambiente que era impresionante.
Entonces pasar a la otra parte del salén, como decias vos, sin divisién ni nada,

y ver la mugre, la pornografia, que al principio también me chocd, “;qué es

esto?” pero, después, todo era tan perfecto que decia: “jesto es estética, tam-

bién!, jesto es arte!".

Terminé diciendo: “iqué belleza, loco!”, pero era horrible, jera espantoso!

Pero era todo tan precioso que decia: “ta, no me molesta tanto” Imaginate. Y

lo de la mugre me chocaba y no decia “qué belleza”, ni nada, pero también veia
como cierta estética, relaciondndolo al lugar donde vivimos y que esa mugre la
ves en muchas esquinas de nuestra ciudad y convivis con ella y, cuando la ves
justo en una sala de conferencias, en el Colegio Elbio Ferndndez, decis: “ioh,
qué horrible!, esto es porqueria” pero, en realidad, lo ves en la esquina de tu
casa y no te das cuenta y le pasas por el costado.

—I[...] estuve dos horas para encontrar una certeza ética y una certeza es-
tética mias, porque después de todo eso, de todo ese menjunje de cosas que
habia visto y pensado, no tenia nada claro, tampoco lo que era para mi la ética y
la estética. Al final puse lo que me salié. Yo seguia con el costurero en la mano,

esperando... jQueria empezar a coser! Pero fue impresionante, fue una mezcla de
sentimientos, de impactos y de cambios.

® xEE: jLa cuestion se centré exclusivamente en lo personal, en lo que te estaba

pasando individualmente, o tuvieron también la oportunidad de compartirlo con
otra gente durante ese mismo momento?

—1I...I No; yo creo que habia mucha incertidumbre; sentia malestar también en la

gente, bronca por tener que escribir. Habia un grupo en el plan: “yo me quedo tirado
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acad hasta que se me cante el orto y no voy a pasar hasta que se me
aclaren las ideas (como irbnicamente), hasta que se me aclare la certeza
de la ética y la estética’, bronca de que no se sabia qué habia que hacer.
—1I...] fue el Unico taller que no tenia nombre, porque vos sabias que lo de
los brasileros eran “técnicas de teatro’, lo de Figueroa era “danza y expresion’,
pero el taller de La Mancha era: “el taller de La Mancha”. No sabias a qué ibas.

—1I...] Yo me tuve que tomar un tiempito. Me costé irme de ese lugar: “lo quiero

disfrutar un rato mas". Escuchaba que Cecilia gritaba: “jpasen por acd!’, y pensaba:
“todavia no; me quiero quedar un rato mas, quiero seguir disfrutando”.

—I[...] algunos si hablabamos: “qué dificil que esta esto”.

—I[...] que dificil, jy qué alucinante, también! Y qué dificil es pasar a definirte,. Era
un primer paso de observar, de mirar, sentir un montén de cosas, aromas, gustos,
placer, asco. Yo me tomé todo el tiempo, en todo: me sentaba, caminaba.

—Eltema de los estimulos en lo sensorial era de primera. Fue el primer gran impac-
to. Yo tuve la suerte de hacer las cinco bienales y era inevitable estar recordando flas-
hes de una, de otra, jpam, pim, pum!, el alimento, el cajéon del muerto en la primera,
los adornos; todo el tiempo, varias “citas” a las bienales anteriores. Fui de las ultimas
personas que entrd y ya estaba fagocitada la comida, o sea, lo que habia era lo que
quedaba en equilibrio con la basura adornando el espejo, del otro lado. Ya era como:
“por aqui pasamos, aqui pasamos los humanos”y faltaba lugar, porque las colchone-
tas ya estaban ocupadas. Llegamos ultimos.

Yo entré en grupo. El grupo se aposentd y no queria moverse. Al final me fui sola
pero volvi, después de ver que Marx estaba con la pornografia y dos escuderos pa-
raditos ahi, como milicos, que me molestaban mas que todo: alli mirando en actitud
neutra, de esa que golpea.

Una de las cosas fuertes era el tema de la basura adornando el lugar, pero asi so-
mos; lo esencial es que asi somos. Después que paso la horda, asi somos; asi queda la
impronta después que pasamos nosotros.

x ®Ex: Como en tu caso, la gente que pasé en ultimo lugar, ;no tuvo, por lo menos
en la misma magnitud, la vivencia de lo armdnico, de lo cuidado, de lo lindo?

—1I...] cuidado estaba todo, lo arménico y lo disarménico, porque cuidada estaba
también la basura.

xume: Me refiero concretamente a que no pudiste agarrarte un caramelo, ¢ni co-
merte un chocolate?

—TI...] tomamos agua, porque agarramos los bidones de agua de abajo de la cafe-
tera (que era lo que quedaba) y nos servimos sendos vasos.

—1I...] a mi me pasé lo contrario, porque fui una de las primeras. Me parecié una
instancia increible, pude disfrutar lo arménico, el ambiente, la musica. Estaba todo
perfecto, cuando entré. Eramos muy poquitos. No sé si fui la segunda o la tercera.
Me parecié una puesta en escena, como que estadbamos en una obra de teatro. Yo

no quise hablar con nadie, no me interesé. Era una cosa absolutamente personal,

un disfrute personal de cada cosa que iba viendo; disfrute y rechazo frente a al-
gunas cosas.
El impacto me peg6 fuerte, ahi empecé a entender la ética y la estética juntas,
la sensacion de que me golpea pero a su vez me contrasta; en sintesis, una sen-
sacion de placer.



Toda esa pri-
mera instancia, valorando todo, a
pesar de las cosas fuertes que se veian, me parecié estupenda, muy
bien puesta, muy bien lograda. Si el objetivo era que me llegaran distintas sensacio-
nes, creo que lo alcanzaron muy bien. Di dos vueltas, piqué dos o tres chocolates
que los elegi y pasé al otro sector. Pude escribir y lo hice con total satisfaccion.
Me tomé mi tiempo y me parecié divino; me llevé un tiempo, que no quise creer
de mas, porque lo disfruté. Me quedé un rato viendo lo que habian escrito; en
ningiin momento me pesd, me parecié muy lindo, muy lindo. Creo que fue una
de las partes mas lindas del taller.

[...] cuando entré tenia la mente en blanco, mirando. Me encantaron, me
rompieron los ojos (y la boca, también). Después, visitando todo el lugar, no
saqué conclusiones en ese momento, pero dije: “jpuchal, seguro que esto... es
el mundo real, esto es la ética y la estética que existe en el placer dado, ofre-
cido, regalado, el placer pagado y comprado lo que vivimos dia a dia, lo que
te encontras todos los dias que andas por ahi, en el laburo, en el barrio, en
la tele”. Son pocos los espacios que le dedicamos a sentir placer del bueno,
del que te ayuda a crecer, y son muchos los creadores del placer insano, que
te destruye.

Di dos vueltas rapidas por ahi, para confirmar lo que habia visto y, des-
pués, cuando tuve que escribir, me costd un poco. No me acuerdo de lo
que escribi.

" EEx: jAvanzamos? A lo que llamamos el sequndo momento, le pusimos
como referencia en el texto:

Jugary crear otra realidad

Jugamos a descubrir lo que hay o puede haber por detrés de lo que
se ve, de lo que se oye, de lo que se siente. Una vivencia para ser
mas. El camino de la metafora, del simbolismo, del alumbramiento.

Jugamos a todas las combinaciones posibles de formas
y contenidos a poder hacer en el juego.

Se extienden los limites de la realidad real y se crea otra, la
realidad ludica, donde se transgrede para construir.

La vivencia que se tiene durante la accion de jugar,
es parte de la realidad toda del ser humano.

No se juega como fuera de la realidad, se vive
otra realidad, la realidad ludica.

{De qué se nutre la realidad ludica?: de la necesidad insatisfecha,
del deseo no cumplido, de la ilusion fantastica, de la curiosidad
aventurada, de la creatividad liberada, del placer escondido.

Es el intento de provocarnos la duda constructiva,
la inquietud creativa, la iniciativa movilizadora
para desentraiar, descubrir tal vez, alguna
de las cosas escondidas en este juego,
en el juego de vivir hablamos.
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Un juego en el que la busqueda

y los descubrimientos, los hallazgos y las pérdidas, construyan
vivencial y reflexivamente el conocimiento nuevo, renovado,
que nos ayude a entender y transformar la realidad.

La realidad ludica puede modificar el mapa de certezas e
incertidumbres que nos protege, nuestra guarida, escondrijo,
madriguera donde ocultamos, hasta para nosotros mismos

a veces, algunos retazos del vitraux que nos compone.

En este taller existe la posibilidad de generar una realidad ludica
donde se centre toda la accién, toda la potencia en movimiento, sobre
la posibilidad de los descubrimientos y el valor de los ocultamientos.
Les preguntamos lo que les paso, lo que sintieron, lo que vieron. En el texto que
les enviamos junto con la invitacion a esta reunion, les deciamos: “nosotros creemos
gue trabajamos con un universo simbdlico” Nos interesa saber si ustedes identifican
algo singular, especial, y si ustedes ven que hay algunos ejes, algunos centros, algunas
caracteristicas particulares del hacer asi las cosas, de esta manera.
Queremos que nos cuenten sobre el proceso, desde que entraron al gimnasio has-
ta el momento en que les pedimos que se juntaran en grupos; la entrada al gimnasio;
el caldeamiento o afloje inicial, la eleccion de la pareja; el trabajo con la pareja, lo
que llamamos “el modelado”, modelar para el otro; luego la construccion de la
vestimenta, el desfile, la eleccidon del agujero por donde deseabas que te miraran,
la mirada del otro y la verbalizacion de lo que se vio.
—Lo que me queda claro es el tema del compromiso. Si uno se podia identi-
ficar con el marco de ustedes, es decir, el jugarte todo. Creo que la primera vez
que tomé conciencia del resto de la gente fue cuando dimos las vueltas cruza-
das y nos miramos la ropa; hasta ese momento estaba yo, conmigo y con mi
pareja. Creo que es eso, meterte hasta el fondo, jugarte hasta el fondo.
R KER: ;VOs crees que eso es consecuencia de la propuesta?
—Es lo que me pasé a mi; creo que es parte de todo un ambiente que
generaba confianza: “jugate porque estad todo el mundo asi’, y también un
cuidado.
—I[...] varias cosas: primero, senti muy presente lo de la ética, el provocar
y tocar ciertos miedos; el tocarlos y de una vez enmendarlos, animarse a dejar
de esconder esos miedos como, por ejemplo, era el exponerte en el medio y
mostrar enojo. Eso me parece que tenia que ver con la ética de que alguien te
estaba diciendo lo que tenias que hacer. Representar ciertas actitudes, expresar-
se y comunicarse con otro, mostrarse, seducir... creo que eso esta atravesado por
un montén de miedos; se trata de tocarlos, de ablandarse un poco con cosas que
tal vez todos los dias decis: “esto lo dejo, esto pasa, esto no lo veo”, y eso creo
que tiene que ver un poco con el corte de La Mancha.
Luego, la sensacién de que la responsabilidad de estar ahi, siempre la tenia yo,
de que la libertad era mia; a su vez, mia y de cada uno.
—Para mi fue una buena forma de decir y de hacer. Desde que entré, me entre-
gué: “nunca lo vivi, estoy aqui, lo voy a vivir”. Fui metiéndome en cada parte y para
mi fue una buena forma de decir, de sugerir y de abrir los sentidos. De alguna mane-



ra, invitaban a hacer cosas; también es una manera de decirte: “hacé 245
en determinado espacio y dejéte llevar para vivirlo”, trascendiendo por

un rato el pensamiento, en el sentido de: “todo lo cuestiono, todo lo
pienso”. jVivilo! Me lo sugieren, me suena bien, lo vivo. Yo lo vivi asi, por

eso me fue gustando todo; cuando la pareja me eligié, me centré en ese

ser y senti que ese ser se centrdé en mi. Después, cuando hubo que hacer

la ronda y ver esa maravilla, me centré en eso, en ver cada rostro, cada ex-
presién de los ojos y en que me vieran lo que yo estaba expresando. No tenia
mucha idea de lo que estaba expresando, pero sabia que era algo de mi y no
de mi cuestionamiento. Busqué en todo momento que el razonamiento tuviera
un lugar secundario.

—1I...] no solo no me senti solamente concentrada en mi, sino que busqué

estar concentrada en todos, no por estar pendiente solamente de los demas
sino porque me parecia que no tenia que perderme nada de todas las cosas que
estaba viviendo, que todo era tan fantastico... Yo queria verlo todo y ver la cara
de aquel. Queria estar en todo. Estaba con mi companera, que habia resultado en-
cantadora, las dos enganchadisimas con los hilos, pero ademas pendiente de todo
lo que estaban haciendo los demas. No abarcaba estar en todo, pero me parecié
divino. Me senti tan integrante de un grupo; era tan fuerte y tan nuestro que yo
lo vivi asi, como formando parte, saliendo de mi. Estaba totalmente integrada a
un grupo. Eso, ademads, lo conversamos con la companera con la que estdbamos
trabajando juntas: “fijate aqui’, y las otras venian y mostraban: “te parece esto’,
permanentemente integradas. El remate fue esa vuelta, fue una satisfaccion ver-
nos entre todos y disfrutarnos. Fue muy maravilloso ese proceso; fue absolutamen-
te integral, fuera de mi, nunca estuve pensando en mi.

—1I...] creo que todo era como un balanceo entre lo grupal, la masa, y cada
uno, bien para adentro, y con el otro que te habia elegido o que habias elegido y,
después, de vuelta.

—I...] lo que senti fue la posibilidad de crear nuestro espacio ético y estético,
es decir una libertad, incluso, hasta de encontrar nuestras propias limitaciones. Por
ejemplo, yo me siento “una papa” Primero, me habia olvidado de llevar todos los
implementos, entonces dije: “ipa, qué cagada!, porque me perdi de crear una cosa”.
Miraba los trabajos y decia: “jqué impresionante la capacidad de crear una cosa pre-
ciosal” Realmente era —fue— maravilloso. Paralelamente, yo me sentia muy limitada,
porque no es mi fuerte hacer estas cosas. Me sentia limitadisima pero, al mismo tiem-
po, si bien podia reconocer la limitaciéon personal, también me encantaba reconocer
la capacidad de crear de los otros compaferos y de recrearme, ademas, en esa capa-
cidad de crear cosas de la nada, con unos trozos de papel y los implementos que llevé
cada uno, y la libertad de poder crear nuestros propios espacios, éticos y estéticos, no
s6lo con el otro sino también dentro de nosotros.

—I...] A mi me parecié una cosa de lo mas simpdtica cuando tuve que elegir a mi
companero, me dejé sola y dije: “y ahora, ;qué hago?” Ya se habia terminado el juego
y el loco quedd en la otra punta, desesperado, buscando por dénde habia quedado.

No habiamos comprendido. Me creé una confusion. Dije: “ise arrepintié!”. Entonces,

yo segui desconfiada de todo el mundo, me hizo entrar en desconfianza que hiciera

eso. Dije: “esto va a ser mas duro de lo que pensaba”y, también, peleando con los
miedos, los temores, las trancas y todas esas cosas que uno lleva a rastras.
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Cuando tu dijiste que no se podia hablar, nosotros ya nos habiamos hablado todo
y cuando tuvo que decirme al oido, hicimos todo al revés (risas); cuando habia que
mirar por un agujerito, yo escuchaba; no me hice el agujerito, sino que me lo hizo él,
donde quiso. En ese momento estabamos asi. Era asi, o sea, nosotros definitivamente
construimos un juego diferente y reaccioné que habiamos hecho todo mal después,
porque en el momento no me di cuenta y él tampoco; no nos corregimos, ni nos
dijimos nada. Estuvo bueno porque la desconfianza que tengo siempre, el tipo me la
tird; logré tirarme cosas. Con lo primero que me dijo al oido, yo dije: “esto no lo digo
en voz alta ni en pedo”. Entonces, para decirlo, bien bajito, di una vueltita rapidito,
diciéndolo bajito y volvi. Tuve un companero de maravillas, no podia haber tenido
un mejor compafnero.

—iEl encuentro sin palabras me parecié tan practico! Eso de que hubieran pocas
palabras, lo vivi durante toda la bienal; esa sensacién de percibir cosas sin nece-
sidad de conversar con la gente. Vivi cosas sin palabras ni mucha comunicacién
verbal y me gusté muchisimo mas que si hubiésemos conversado, porque creo
gue me enriquecié. Lo que no entiendo, todavia —y esto si me da vergiienza de-
cirlo—: no tengo muchos hombres en mivida; tengo uno solo permanente y este
que me crucé en la bienal. Dos menores, que son mis hijos, que por supuesto
no se imaginan a la madre asi, pero lo curioso es que los dos hombres mayores
se imaginan vestirme igual. Dije: “pero serd posible... tienen una fijacion los
hombres”, me imaginaron con una mini bien cortita y un top. Y yo dije: “ni
suefes que me voy a levantar el pantalén hasta aca arriba, porque tengo las
patas tan peludas como vos... entonces quedate asi, que no hay problema”.

Hasta rompemos el esquema de la taradez. Fue muy divertido, el tipo. Le hice
disfraz de hawaiano porque realmente me parecia que era lo mas divertido
que podia ser. Pero me encant6; esa parte fue cuando yo rompi: sentia un
miedo, terror al otro, al desconocido, al que no conocia, la desconfianza con la
que uno vive diariamente.

® &Ex: ;Ubicas alguna causa para eso?

—Es que estoy convencida de que los seres humanos estamos hechos para
mostrarnos. Mas alla de que yo tenga mis limitaciones es un poco asi; las contradic-
ciones: me escondo pero me muestro, porque lo necesito para vivir.

® X jQué te vencid la resistencia?

—El tipo fue que me gano; la complicidad de él, mas que la mia, porque yo iba ya

con el escudo. Fue él, que sané lo que habia...

—1I...] creo que, al trabajar tanto tiempo con una misma persona, entras en un
nivel de confianza en el que me parece que uno baja resistencias.
® RER: “Tanto tiempo”. j;Estamos hablando de que fue mucho?

—Si, fue mucho el rato que estuvimos compartiendo con una personay con

todo el énfasis que se hizo en la eleccidn: “aprovechen, pueden elegir, van a

compartir mucho tiempo con esa persona”. Me parecié que era muy profundo

el laburo, que era para un encuentro con uno mismo, a partir del trabajo con

el otro y estaba o no la oportunidad de tomarlo, la cosa de aprovechar,

encontrarte o no.
Habia gente que se notaba que estaba recontra-metiéndose y tam-
bién habia momentos en donde se podia zafar por las estereotipias:



“yo no soy asi cuando tengo odio, yo no soy asi cuando quiero
seducir”. Me parece que también estaba en cada uno, y es totalmen-
te respetable, hasta dénde uno descubre realmente cual es su forma de
seducir, su forma de esconderse, su forma de mostrarse.
—~Creo que llegamos todos con diferentes vivencias, cada uno fue jugan-
dosela hasta donde podia o hasta donde se arriesgaba, porque no es sencillo
romper, no es sencillo reconstruir cosas.

—Pero la oportunidad estaba.

—En definitiva, es cada uno el que decide si jugarsela o no, participar o no, o
si le parece cdmodo estar asi: “yo no tengo nada que movilizar, esta todo bien
en mi, el resto puede hacer lo que se le antoje”. Creo que habia mucho de eso.
Creo que éramos muchos, casi doscientos, llegando a un lugar que provocaba.

Yo creo que La Mancha es... son “facilitadores de provocaciones” y no estd
mal eso. Creo que es muy importante ser provocadores en este tiempo, en que
estamos todos como alienados con una cultura que esta mds atras; entonces,
provocar otras cosas, el encuentro, creo que es fundamental y depende de cada
uno, depende de como llegues a ese momento.

® xxe: Pensado desde lo didactico-metodolégico, esta cuestion del tiempo, la po-
sibilidad de aprovechar una oportunidad, el tiempo que damos para una propuesta
desde el rol de coordinacion, jes como una clave para poder avanzar en la profundi-
dad?, jes una variable importante para vos?

—Creo que si; no sé si es el tiempo o todo un camino con la misma persona.

—A mi, cuando estdbamos en la “pecera” y tuvimos que pasar para el tunel, me
dio la sensacién de que el tunel era un tobogan y después se me confirmé. Cuando
entré al gimnasio y vi esa cantidad de gente, la sensacién fue rara porque era la pri-
mera actividad que hacia con todos los talleristas juntos y realmente habia gente ahi
que yo no la tenia vista; habia gente que yo no sabia ni que estaba haciendo nada,
entonces era raro porque uno queria hablar, inclusive hasta amigos que estaban ahi
y yo no sabia ni que estaban, nunca los vi.

Cuando llegé el momento de elegir, yo soy comunista, ja mi elegir me mata! (Ri-
sas). Fue interesante mirar, decir: “ta, con fulano”y mirabas, y jpim! te lo agarrabas,
como en un cumpleanos de quince.

Ese momento para mi fue duro; te mueve todas esas cosas, toda una historia
personal de elegirse, de elegir:“;si elijo y el otro me deja?".

—Todo eso de esconder-mostrar estuvo todo el tiempo y eso me parecié buenisi-
mo. La propuesta fue eso; cada uno mostré o escondié lo que quiso o lo que el otro
lo ayudd a mostrar o0 a esconder; es mas, capaz que le mostré cosas, de repente, al
que estaba trabajando al lado mio y no al que estaba trabajando conmigo. Me daba
una curiosidad de ver lo que estaban haciendo.

Me gusté esa cuestion de desfilar. Es lo que uno hace todo el tiempo, pero no
es consciente, jno?

—1I...] el traje, a mi me sorprendié el traje, ese espacio de creacién me parecié
barbaro y me qued6 mas lindo de lo que yo pensaba, de lo que yo habia disefiado
en un principio. Dije: “me dan tres pedazos de papel”. El material me parecié
poco: “;y con esto qué voy a hacer?’, y me maté lo que hicieron los demas, me
encanto.

—I...] esa cosa que va siempre con el compromiso de lo lidico, que es el
margen de improvisaciéon, hacia donde puede salir disparado, es totalmen-
te abierto y libre. Cuando estuvimos trabajando la parte del disefio,
justo yo habia estado viendo unos trabajos de un tipo que
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habla de las pieles y habla de la piel de

la piel, y de la piel de la vestimenta, la piel de la casa y la piel del mundo, y
me parecia preciosisima la propuesta, totalmente linda.

Después, lo que fue la “vuelta de tuerca’, el mirar en el otro realmente, creo que
fue un tema de barreras. Para mi, los miedos se fugaron en esa parte.

—~Cuando ustedes largaron la propuesta, la pregunta que yo me hacia, metodo-
I6gicamente, era: “;realmente esta parte habria que hacerla?, jle agrega?” Ya lo
otro habia sido impresionante. Era como una ultima confianza, una ultima entrega,

muy fuerte. Para mi, ahi se jugaba, al final, una cosa importante: o veias por quedar

bien, o te ponias a mirar, te ponias a escuchar también del otro, muy atento y me
parecia una “baraja” fuerte.

® rER: Cuando te preguntabas metodolégicamente, ;pensabas que dejarla aca

supondria dejarla en un lugar...?
—Del disfrute.

R KEK: ;Se arriesgaria a que pase del lugar del placer?

—Claro, por ejemplo: “lo que veo no me gusta, pero le voy a decir otra cosa,
porque asi pasamos genial”. ;Tengo ganas de seguir viendo?, y: jle digo lo que
realmente veo?

® mER: ¢ Pudieron ver o percibir falta de compromiso?
—Totalmente descolgada, no; pero esto que deciamos antes, a mi me pasaba,
por ejemplo, que yo no le creia.

" &ER: Pero eso puede ser defensivo, no falta de compromiso.

—I[..] con la propuesta a mi me parecié que todo el mundo estaba enganchado;
para mi no me mostré porque, a lo mejor, no es consciente de cémo se esconde, o
no tiene ganas de encontrarse en ese momento. Yo no sé hasta dénde realmente
mostré la verdad. A nivel general, me parecié que nadie estaba descolgado. Era un
trabajo fuerte, interno; entonces, los matices eran miles.

—YVi gente que no entrd en ese juego, en ese taller puntualmente; desde el
principio se retird, se sentaron en los costados: dos personas. Las vi y me impre-
siond, sobre todo la actitud de la mujer, porque la tuve cercay vi su actitud de no
compromiso, de rechazo a la propuesta. Y la continué rechazando y se salié.

Me impresiond y estuve pendiente continuamente, porque cuando miraba
ella no estaba, estaba retirada, junto con otra persona. No participd, no se la
jugo. Cuando en algin momento entrd, siempre lo hizo en una actitud de re-
chazo.

—1I...] en lo posterior creo que el taller fue tremendamente fuerte, aun para
quienes no lo vivieron con compromiso. Pasado el tiempo nos reiamos con algu-
nos bienalistas, porque me decian: “yo en la madriguera pasé mal”y asi, profun-
dizando, una de las causas era no haberse atrevido a rechazar a quien los eligio,
entonces paso un taller de mierda; pero pasado el tiempo se habia dado cuenta
de que ella habia sido el problema, que es una lectura sobre uno mismo bastante
importante, porque no es poca cosa, como efecto del taller. Lo traigo como un
comentario que he recogido en funcidn de cémo vieron la actividad.

—TI..] yo soy la que decido, la que elijo y, al revés de lo que él decia, de que estu-
vo bueno, que él fue el elegido, en mi caso estuvo bueno porque yo elegi.

—A mi me resulté poco el tiempo para la eleccién. Te digo: “vos elegis tran-

248 quilo”y después te apuro. Estaba bueno para probar por lo menos con dos o tres



personas y ver qué te pasaba con ellas, porque lo que venia 9
después era tan fuerte que dependias mucho de esa eleccion. Realmente era una cosa
importante.

—Ma3s alld de eso, de elegir, no elegir, ;por qué elegis a quién? Creo que también
ensefia a que, te toque con quien te toque, tenés que confiar en que esa persona es tan
persona como vos.

x xR En la entrada al gimnasio, ;qué vieron?, ;qué sintieron? Cuando ustedes entra-
ron, jya estaba pasando algo?

No, no, no; no estaba pasando nada.

¥ xEE: Estdbamos esperando.

—I[...] una expectativa, antes de un partido de futbol, que la gente va llegando y entra
el equipo a la cancha, y todo el mundo esta...

—I[...] ademas habia una musica.

—NMelissa y vos estaban bailando.

—Habia ambiente festivo, no de algarabia pero habia buena onda.

—A mi me produjo un afloje, en medio de todo aquello. Entré y ustedes bailando y
vinchas, y cosas; dije: “ta, acd se distiende la cosa”. Venia medio cargadito, el tema; me
aflojo.

® BER: Aunque esperaste mucho, ;no fue una espera jodida?

—No; esa hora que esperamos que llegara gente, a mi me aflojé mucho; no se me
hizo largo.

—A mi si se me hizo pesado.

& ®Ex: ;Qué fue lo pesado?

—La espera y ustedes bailando. Me impresionaba que todos ibamos y nos senta-
bamos. Nadie se colgé a bailar con ustedes, o sea, el clima de fiesta yo no lo sentia;
sentia como las vaquitas, ;no?, esperando que nos digan qué teniamos que hacer.

Senti que ustedes eran un estimulo que no fue, que no tuvo eco. Seguiamos al
rebafio. Vi que estaban todos sentados, fui y me senté. Y yo queria bailar, también.

—1I...] Eso es“lo permitido”y “lo no permitido”y quién es el que permite y quién

es el que no. A mi me pasé en el taller, por ejemplo, de los brasileros, que eran unos

fendmenos, pero eran asesinos: “sentate, parate, parate de manos, date vuelta”

Entonces, ahi no habia vuelta; tenias que estar dentro del mambo que te marcaban.

Entonces llegabas a “la madriguera” y: “;me pongo a bailar?’, y capaz que la Meli

o Ariel te hacen una sefa: “anda a sentarte”; mejor me voy y me siento solo, antes

de que me digan nada.

Hay una propuesta que esta pensada de una manera y vos tratas de colaborar
para que esa propuesta salga, como bienalista. Entonces, también estd mucho el
miedo de decir: “si yo hago esto capaz que... cago todo. Me pongo a bailar aca,

iy se paran trescientos a bailar!”.

xex: jNo es ético?

—Claro, se paran trescientos a bailar y “viva la pepa” pero, después, ;como los

sentds? Y si no los sentds, ;cdmo arranca esto?

x BEX: jEso lo pensaste?

—Si, si, la sensacion; no en ese momento.
® ®Ex: En ese momento fuiste y te sentaste.
—En ese momento fui y me senté. También me daban ganas de hacer otras cosas,
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" WER: Y VOS, ;por qué no empezaste a bailar?
—Y por eso, senti una cosa rara. (Risas.)
¥ x&R: ; Rara-prohibida?

—No; sentia que iba a traicionar al rebafo. (Risas). Era asf, era asi.

—Entré ahi y los vi a ustedes, de negro y medio con unas cosas..., y dije: “;qué
hago? ;los saludo o no los saludo?” A ese nivel, jentendés? ;Les abrazo y les doy
un beso, o paso por el lado y me hago el choto, porque estan enganchados en una
historia propia?

—Si, si, eso paso... me lo comentaron; yo también, no pensé en saludarlos pero
tampoco sabia; yo estaba pensando “;cudl era la propuesta?”. Entonces, yo no senti
nada malo en ir a sentarse y esperar.

& xER: Tercer momento.

Lud-est-ética
También el juego como objeto de pensamientos y reflexiones.

La propuesta es leer la realidad Iudica, o sea la otra realidad
que supuestamente fabricamos mientras jugamos, con la
intencionalidad de reconocer los valores (nos referimos a

la ética) y la sensibilidad (nos referimos a la estética) que
puedan existir y sostener la accién del jugar humano.

Si una accién de jugar nos crea la vivencia de lo
estético, es entonces asimilable a un objeto de arte,
tangible o intangible, un objeto que da forma.

Si nos crea la vivencia de lo ético, es también asimilable a
una accion social, esto es, practica donde se establecen
vinculos axioldgicos en relacién con los otros.

El juego es un territorio donde puede suceder la sintesis
de ambas: de la vivencia ética y la vivencia estética.

Confiamos en el valor de lo que se mueve adelante y atras, se sacude,
tiembla, se conmueve. Desconfiamos de lo que esta siempre en el
mismo lugar, quieto, sin movimiento, sin cambiar, sin quitar ni poner.

Planteamos que se juntaran en grupos de 15 o 20 personas y tratasen de ver: ;qué
hubo de ética?, ;qué hubo de estética?, en este recorrido del taller. Centrados en ese
momento grupal, ;qué les pasé6?, jcdmo lo vieron?, jcomo vieron a los demas?

—1I...] serd porque me comi muchas asambleas. Senti que pasé algo de eso. Me
hubiera gustado mas hablar de: jqué mostraste?, ;qué no mostraste?, ;qué pudiste
mostrar?, y no pensar en “ética y estética” porque iban a surgir discursos que para mi
eran muy armados y estaban armados de antes.

Me llamé muchisimo la atencién; no escuché a uno solo, escuché a varios decir:
“ipal, cuando me enteré que la bienal era sobre ética y estética, me puse a leer”
Pensé: “ipah, la gente va preparada y a mi no me avisan!”. (Risas.)

r &Ex: ;No se conectd con lo que les paséd?



—~Claro, queddé como desprendido de la vivencia que estaba ahi, todavia; estdba-
mos aun todos disfrazados, jera una cosa de lo mas graciosa!
R RER: ; Sacas alguna conclusién de eso que te pasé a vos?

—I...] cuando se vuela para algun lado, vos te agarras de las cuerdas que ya

tenias. Generar cuerdas nuevas te lleva mas tiempo.

xEER: Se podria decir que lo que te pasé es una buena sefal. Segun esta

lectura o esta interpretacién, pasé porque algo se movid; de lo contrario, ;jte
parece que se hubiese caido en ese lugar comun de decir lo que ya estaba pen-
sado?

—Claro, esa es la diferencia entre hacer un congreso de ética y estética, y
hacer lo que hicieron ustedes. Y yo apuesto a la forma de trabajo de ustedes,
porque creo que desnuda el discurso. Quizé no en el momento, pero a la larga,
lo desnuda.

—A mi, esa parte me pudrio.
—;Cémo dieron la propuesta?, ;cémo dieron la consigna? No me acuerdo.
® RER: Les pedimos que trataran de identificar lo que pudiera haber habido, en
el transcurso del taller hasta ese momento, vinculado a la ética y vinculado a la
estética.
—I[...] llegar a una conclusién era imposible; estabas con el cuerpo caliente,
como dejandote seducir por todo, aun por discutir esos ejes.
No era momento de conclusiones, era momento como de seguir avivando el
fuego.
® ®Ex: ;Ese no era un mecanismo de avivar el fuego?, ;no result6?
—Era ver al mago y entrar a discutir:“;de donde sacé el conejo?”.

" mEx: ;Y eso no aviva el fuego?

—En ese momento no, porque perdés hasta el disfrute de lo que viviste.

—~Para mi, realmente no fue el momento; se perdi6 lo vivencial. Veniamos carga-
disimos y se convirtié totalmente en una situacion intelectualizada, tediosa en algun
momento, con planteos interesantes pero que se perdian. Para mi fue sumamente
tedioso. Llegé un momento en que ya no queria escuchar ni siquiera lo que estaban

diciendo. Era agotador. Demasiado intelectualizado. A mi ya no me interesaba inte-
lectualizarlo, no me importaba mas. Se volvié al principio, se habia perdido toda la
importancia de lo vivido en el taller. Eso creo que estuvo flojo.

® ®ER: ;Eso quiere decir que el mecanismo de intelectualizacién o racionalizaciéon no

lo podemos enriquecer de tal manera que su integracién sea un insumo que “incen-
die” mas aun, no necesariamente peleado con lo que venia pasando, sino integrado y

fluyendo, para agrandar la hoguera?

Estoy tratando de poner esta idea: jsera que asi como claramente vemos algunas

resistencias que tenemos en el comienzo, una vez que nos metimos en ese tobogan
nos aparecen otras trancas, que son las de no poder incorporar algo que nos remite
al aburrimiento, a la evasion?

—En funcion de contestar este razonamiento que estabas haciendo vos, yo creo
que no era la instancia; no me parecié el momento. Creo que si, que se puede
hacer, pero tal vez mechado en alguna otra instancia anterior o manejarlo de
otra forma; tal vez se fue en el tiempo. Capaz que si hubiera
sido mas puntual, mas cortito, no me hubie-
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ra cortado todo lo otro. No creo que esté mal, pero me parece que asi como
se dio, no resultd un broche bueno del taller.
—1I...] creo que mas alla de la conciencia: “razones del corazén que la razén
no entiende’, a mi me parece que es algo que tiene que ver con el proceso, con
la digestidn; como que vos necesitas un tiempo, un retiro. No lo siento como una
resistencia, lo siento simplemente como un momento. En ese momento, mi necesi-
dad era de intro-inspeccion, de digestion.

—Costaba; costaba mucho.

—I[...] @ mi me cuesta mucho decir si estuvo bien o si estuvo mal esa instancia
porque, como dice el caudillo blanco Lacalle, “es muy facil juzgar”y, tal vez, ustedes
hicieron esa apuesta.

r ®Ex: ;Cual dirias vos que fue la apuesta?

—La apuesta fue un encuadre, tener una cuestion vivencial y después un marco
donde poder analizar lo que uno vive.

Yo creo que lo que nos fallé a nosotros fue no poder hacer un discurso, racionalizar
pero de manera mas surrealista, mas dentro del tono de lo que veniamos viviendo,
ientendés? jEse era el momento para bolacear! Pero bolacear con algun criterio.

® RER: ;Verbalizar las emociones, poner en palabras lo que estabas viviendo?

—Lluvia de ideas. Enganchar yo con lo que diga aquel: “a ver eso”, “en eso me pa-
rece que estd la cuestion estética”. Eso creo que fue en lo que fallamos.

—Yo no tenia muchas ganas de juntarme a hablar. Creo que era una cuestion de
tiempo; en cada cosa yo tengo un tiempo mas largo. Luego de un proceso que habia
sido muy personal y muy con el otro, ;por qué, enseguida, tiene que venir el momento
de lo colectivo?

—Una certeza que a mi me cerrd y que decia en la tarjeta: “el amor hace buena
a la gente”. En ese momento creo que algo hablé de eso. Yo no sé cudl es mi ética
o cudl es mi estética, sé que soy buena gente y que eso me define a mi; no sé si
tedricamente, pero me define en la accion.

—Era dificil escucharse. Hablabamos y no nos entendiamos; por un lado, querias
atrapar lo que el otro decia, tomarlo con tus oidos y ver en qué coincidia con lo que
habias sentido.

rEEx: ;Lo que no pudiste fue jugar con la reflexién?, ;jugar con el pensamien-
to?

—No sé si estaba muy dispuesto a jugar con la reflexién.

® zEx: Cuando les tocaba salir empez6 la ultima parte. Es el cierre del taller. A esta
parte le pusimos como titulo:

Volver sin regresar, estar de vuelta, llegar después de una vuelta
Jugar esconde un deseo profundo.
Jugar es desear conocer.

Jugar necesariamente debe contener la incertidumbre del
resultado. Desentraiarlo, acceder a saber: ;como?, ;dénde?,
jcuando?, jquién?, ;qué? es el objeto, el objetivo, el sentido
ultimo de todo juego... es la seduccion de jugar. Y su movil, causa,
razon, es el goce, el placer que deviene, que deriva de alcanzar



ese saber. Por ello, la accién de jugar intrinsecamente conlleva la
esencia del placer“[...] incremento irénico de funcionamiento,
mediante los cuales los hombres se alejan de su definicion y se
acercan a su final” (J. Baudrillard, La transparencia del mal).

Tiene el poder de la ilusion. Es artificio auténtico
en el sentido de lo que altera la realidad.

“[...] El auténtico artificio es el del cuerpo en la pasion, el del
signo en la seduccién, de la ambivalencia en los gestos, de
la elipsis en el lenguaje, de la mascara en el rostro, del rasgo
que altera el sentido y que por esta razén es llamado rasgo
de inteligencia” (J. Baudrillard, La transparencia del mal).

En el momento en que les entregdbamos el texto, el ultimo gesto de la coordina-
cién fue: “pensd en tu madriguera” ;Qué sentido tuvo para ustedes?

—La sensacion, claramente, fue como la del suefio que no coincide con nada. Estoy
en un sueno, que esta en el filo de la pesadilla, del placer, del disfrute, de tomar deci-
siones. Y habia culos y todo... jmas me parecia la BCG! (Risas.)

—Cuando recibi la hoja queria tener una clave, jya!, no porque tuviera que enten-
der sino porque era lo ultimo que nos daban y me parecia que no tenia que tener
postergacion la lectura.

—¢Y la pudiste leer?, ;te copd?

—La pude leer, si. Me gustd; es mas, la percibi en un lenguaje mucho mas llano
y mucho mas directo que otras fundamentaciones de talleres de La Mancha en las
bienales.

—iCuando se destapa la olla se ve lo que hay en la olla! Habia una mezcla de gente
que estaba muy alegre, con gente que estaba como en la despedida de soltero.

® BEX: ;Vos lo sentiste como una energia negativa?

—No sé si negativa; como una cosa...

x xxx: No constructiva.

—Exacto.

—No era la libertad, el tema. Estaba totalmente pautado lo que tenias que hacer:
“entrd, hacé tal cosa; luego sali y hacé tal otra”. Me parecié que era una contradiccion,
eso de ponerle un nimero a cada persona y ubicarse cada uno en su lugar.

® &@R: Cuando tu entraste, ;habia mucha gente afuera, mirando?, ;qué sentiste?

—¢De la gente de afuera, mirando? Lo que senti es que habia una separacién;
habia una complicidad entre los que estaban afuera. El que estaba adentro, en rea-
lidad, estaba por fuera. Estaba en otro juego. Un juego era lo que pasaba adentro
y otro juego era el que sucedia afuera. No estdbamos jugando a lo mismo. El que
estaba adentro jugaba a correr de una punta a la otra y el que estaba afuera
jugaba a burlarse del que estaba adentro.

—iEran las ratas del laboratorio!

—Una cosa asi. Yo, de todos modos, lo disfruté, corri... Pero estaba
la contradiccion: “;donde esta la ética aca?, ;como entra?, jcudl es
la ética?”.

—Yo realmente sali a buscar un nimero recontenta. Dije:

“ta, estd bueno, es divertido”. Estaba afuera'y
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empecé a ver que se empezé a llenar de

gente y estdbamos todos jugando. Todo bien. En un momento me aparté

de la masa que estaba jugando en la “pecera’, porque me parecié muy violento, muy
zafado y yo estaba en otro estado.

—Al principio fue muy divertido ver las caritas; eran muequitas; después empezé
COMO una presencia rarisima.

—Yo me senti como violentada, en todo eso.

—Yo queria salir pero, después, cuando sali, dije: “;esto qué es?”. Los de afuera sa-
bian las reglas del juego y los de adentro estdbamos reinocentes; fue como burlesco.

—Pero eso fue espontaneo, ;no?

—O sea, si hubiéramos cumplido con la consigna, tendriamos que haber estado
todos mirando.

xxmmr o dije siempre lo mismo ,cuando salia la gente.

® ®Ex: Todos pasaron por la misma situacion.

—Si, si; se empez6 a dar de a poquito.

—Parece que es esa olla que se destap6.

® x@® e llama la atencién la diferencia entre lo que ustedes planteaban de la obe-
diencia del rebano del primer momento y lo que pasé aci, esto de revelarse. Lo que
pasoé en la entrada, que todos se sentaron y lo que pasé aca. Se disparé algo, algo
pasé porque, si no, hubieran obedecido como lo hicieron al principio.

" RER:  Algo mas?

—Yo tengo una pregunta.

(Risas) —jEsperen la publicacion del libro de la Bienal!

® ®Ex; Justamente queriamos ofrecerles la oportunidad de hacer preguntas, sin
la certeza de poder contestarlas. Se merecen esa posibilidad, referidas a nuestro
taller en particular o a cualquier otro aspecto de la Bienal que les interese; lo que
quieran.

—No, no era la pregunta del millén, era sobre esta ultima pecera: jrealmente
tenian la intenciéon de que nosotros leyéramos esas tarjetas o querian jodernos,
hacernos sentir como la mierda?

" RER: Me parece interesante que sea la pregunta, mas allad de que tengan dudas
sobre todas y cada una de las intenciones que tuvimos, pero en particular de este
momento ;no?

—Concretamente esta Ultima, porque se generd una contradiccién tan grande.

—¢Qué buscaban con todo eso, con todo el taller?, ;qué buscaban?

® ®Ex: Brevemente. Cuando salen en los grupos, nuestra fantasia era que lo que se
pudiese “jugar” con el pensamiento en el grupo, con otra gente, te diese una rapida
devolucion, desde otro lugar, a lo que te habia pasado a vos. jPero rapidamente! Por
eso tenia que ser vertiginoso, porque no queriamos que lo pudieran elaborar. Ese tran-
sito de volver a vos solo, porque desde el momento en que entrabas al tunel corriendo,
nuestra intencion era: “otra vez estas solo o sola, y otra vez, solo o sola, te enfrentds a
tus certezas e incertidumbres, y las de los demas”. Pero en realidad son las tuyas, por-
que es tu decisién de cambiar algo que no fue lo tuyo, pero que esta ahi y creés que
esta mal ubicado. Es una decision tuya. En un vértigo que no pudieras elaborar mucho,
sino que respondiera a la presién... Y queriamos era que a la presién del tiempo se
sumara la presion de la mirada. Nosotros pensamos que terminaba volviendo a ser



una decisién intimamente tuya, absolutamente personal e individual.

Lo tenias que hacer en un contexto, en un ambito, fisicamente hablando,

que era de total des-ocultacién. O sea, lo tenias que hacer “a la vista de..”

poca gente, o nadie, para los primeros, pero de mucha gente, para los dltimos.

Entonces tenias que estar en esta cosa de decidir, a pesar de todo esto, que era la

extrema exposicién en una especie de “reality show’, en el que vos estabas hacien-
do ejercicio de un derecho de libertad personal, individual, intima, de decidir. Y, sin
embargo, lo estabas haciendo con unos cientos de pares de ojos mirdndote.

® xxE® demas habia como un cerrar el circulo, también. Ustedes empezaron en

un lugar, hicieron el proceso y terminaron en el mismo lugar, que pasé de estar

totalmente cargado, a estar totalmente limpio, neutro. Todo lo que te cargé ese
espacio al comienzo del taller y, sin embargo, llegaste ahora y te encontras con la
transformacién quirdrgica del lugar.

—Eso se sinti6; cuando vi el salon de vuelta, dije: “ipa, qué diferencial”.

x mEx: Es esto de “volver sin regresar’, o sea, lo de “estar de vuelta después
de una vuelta”. La vuelta que le dio a tu vida, no es estar “de nuevo’, diria Mau-

ricio Langdn; o sea, no eran nuevos ahi, eran viejos, después de haber pasado
por ese mismo lugar con una serie de significaciones y simbolismos. Después de
haber vivido un montén de cosas, ahi vas de vuelta, pero sos otro.

Queriamos presion sobre el ejercicio de tu decision sobre j;donde pongo
esto? Considerar: jcuanto iba a poder influenciarte el otro? A esa presion se
sumo el otro estilo de presion, que fue el de la“barra brava”.

—Yo llevaba la misma tarjeta de un lado para el otro... corria en la locura.

rEER: Si lo recuerdan cromdaticamente, repasen la imagen de cémo quedé
aquello: absolutamente mezclado de los dos colores. En realidad lo que estdba-
mos queriendo nosotros era comprobar, verificar, que aquellas que habian origi-
nalmente sido certezas, por la rica y compleja diversidad de las individualidades,
estaban en un constante ir y venir, y que las paredes no eran nada mas que un
soporte de cosas que para todos eran importantes.

—Un comentario: me siento privilegiado de haber sido elegido. Me acuerdo
cuando me fui: “;y después qué?”. Me fui con esa sensacién y, para mi, venir a
esta reunion es tener una respuesta. También aportar algo, pero tener una res-
puesta a:“;qué buscaban?”,

" ®ER: Voy a tratar de responder esta Ultima pregunta porque para nosotros es
clave y quedd planteada en la pauta, en la guia. Nosotros pretendemos transformar
la realidad; hablamos desde lo ideoldgico y desde lo politico. Nuestra pregunta es:
;qué le habré pasado al otro 90% que no esta aca? ;Ustedes piensan que lo que
les paso tiene que ver con nuestra intencién?

Nuestra utopia es colaborar en la provocacién de una auténtica transformacién
profunda de la realidad ;Hay en esta propuesta de La Mancha, que es la propuesta
historica de La Mancha resumida en este taller “La invisibilidad de la madriguera’,
alguna proyeccion de alcance politico? Porque esa es nuestra intencion. Nuestra
intencién es con esto hacer politica, con esto transmitir ideologia y actitud de vida.
Con esto hacer la revolucién, jesa es nuestra ambiciosa intencién! Nos preguntamos:

(estamos haciendo algo? ;Ustedes creen que esto colabora, aporta?, o ;hace ruido?,
;desvia? Porque todo eso es posible y nosotros queremos encauzar la intencién.
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De las
cuatro bienales anteriores
nos han quedado mucho mas dudas, tal
vez, que de esta. Porque ahora nosotros tuvimos esta instan-
cia con ustedes. De las cuatro bienales anteriores tenemos devolu-
ciones, si, pero mas que nada tenemos nuestra propia evaluaciéon y
nuestra propia fantasia de lo que paso; ahora tenemos versiones.
R KRB ertezas.
rEER: Versiones de carne y hueso; no estamos suponiendo qué
paso; ustedes nos dijeron cosas concretas. Esa es la ultima pregunta
gue tenemos para hacerles en la noche de hoy.
X XxEw i querés poder servir el vino para responderla. (Risas.)
—Esto a mi me sirvié para llegar hoy con la certeza, mi certeza per-
sonal, de la posibilidad de una formacién. Esa es la primera certeza que
siento. No lo sé, no sé qué es la formacion. Esto que yo vivi en la Bienal
contribuyd y esa es una certeza que siento. No haberme quedado con la
sensacion de: “;después qué?”. Tengo el suefio de que todo esto sirva para
una transformacion. Es mi sueno. Hay algo que cada uno quiere cambiar
y transformar y que ve que esta feo en este mundo. Queremos cambiar la
pornografia que esta escondida. No tiene nada que ver con la pornografia
escondida, que nos quieren vender como buena y que a veces esta bien dis-
frazada de belleza y te parte al medio. Siento que queremos ir adentro, pero
no partirnos, no destrozarnos, sino ir adentro, sin destrozar, sin destrozarme, y
compartir. Creo que estd en nosotros y en la apreciaciéon que tuvimos de los otros
que hoy no estan acd. Estoy en esa certeza, no sé adéonde me lleva, pero siento
que nos puede llevar a un nuevo mundo...
—Yo no habia participado en ninguna otra bienal. Habia tenido cuentos y me
interrogaba: “jpara qué voy a la Bienal?”. No tenia ni idea. Todo el mundo me
preguntaba: “;ja qué vas?, jpara qué vas?, ;jy qué vas a hacer?, jy qué es eso?"
A veces podia contestar y a veces no, pero a mi la bienal me marcé. Me llevé casi
un mes darme cuenta que marcé muchos pequefios cambios que fueron maduran-
do mas adelante. Y eso se reflejé en todo mi entorno. Fueron cambios totalmente
positivos: tratar de encarar mejor las cosas, no tanto rebusque, no tantas cosas
escondidas, esto me molesta, esto no. Y eso fue como contagiando a la gente que
me rodea. Es lo que estd bueno; 180 personas estuvimos en la bienal y a todas nos
moviod cosas y creo que la gran mayoria se llevaron cosas positivas, que van conta-
giando. ;Viste ese jueguito del dominé que golpeas a uno y se va cayendo todo?
Para mi acd pudo haber pasado eso. Ustedes nos plantearon cosas, un montén de
cosas, que van madurando. Y las vas contagiando, una epidemia de algo positivo y...
jesta bien bueno!

—iDos afos es mucho tiempo!

—Vos podés enfrentar los miedos o encararlos y relacionarte de otra manera con
la gente que tenés alrededor. No es esperar dos afnos; es como la semilla. Si yo no me
desestructuro, si yo no me arriesgo, si no juego, si no me animo, podran hacer todas
las semanas una bienal, un encuentro, pero termina siendo un ejercicio, una gimnasia;
jcapaz que para mucha gente es una gimnasia bienalistica!



—Tu decis que el deseo de ustedes es,
en lo largo del camino y al final, el cambio, la revolucioén. Si, politicamente esto
tiene sentido, y siento que sinceramente si existe una revolucion en el planteo
y en la receptividad de la gente. El tema es que la bienal es el motor, es el
arranque. Después son las pequenas revoluciones de las 180 o 200 perso-
nas que estuvimos. Yo hago mi pequeia revolucion en el trabajo. Lo hago
y lo estoy poniendo todos los dias y estoy viendo el efecto que a mi me
produjo la revolucién que ustedes me provocaron. Yo lo estoy trasladan-
do a la gente que me rodea. Si todos lo vamos trasladando, entonces
esta revolucién que se produce en cada uno, es una gran revolucién,
es un cambio politico importante.
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Capitulo 10 Ficha ludestética

Presentamos aqui los integrantes actuales
del Centro La Mancha, por riguroso orden
cronolégico:

V BIENAL Internacional del JUE

Juan Pablo Bonetti

Hombre que supo ser arriesgau, aura que
dice, el tal Juanpablo Bonetti, el mediano de los
Bonetti, ni universitario ni jefe de polecia, Muy
arriesgao, le garanto. Capaz se tomaba un vaso
de yogur que una grappa doble en botella e le-
che, de las de vidrio, vié. (Con el permiso y la
mirada atenta del tal Juceca.)

Allem Botril

Psicélogo y paciente, casi inglés, mejor paciente
que psicologo, pero todos empezamos del

otro lado del mostrador. Lejos lo mas lindo y
carinoso de todos, lejos, lejos a2 0 3 km. Ya

mas de cerca uno va viendo que no era tan lindo
ni tan carinoso, pero lo va aceptando como

es. Serio, agudo (por el nombre y el apellido)

y esdrujulo (si se enoja, puede llegar a decir
cualquier disparate y en cualquier idioma).

Ariel Castelo

Ni ética ni estética, sino todo lo contrario. Es tan
pequenio que no tiene dobleces, se nos perderia. Es
el Viejo, pierde las mafas y el pelo, asi como la me-
moria. Altera la realidad, altera a los companieros,
altera los juegos, los nombres. Incapaz de perder
algo... pierde todo. jjHa dejado la bebida y no la
encuentra!! Formal como pocos.




Su vida es un viaje casi imposible

de describir. Con idas y vueltas, y

mas vueltas que idas. Tiene doble-

ces, doblados y dobladillos.

Ha vivido en todos los continentes,
excepto en Africa, pero ha vivido con

los africanos. ;De qué tribu eran?

Ejerce una teoria donde la ética y la estéti-
ca se funden. Es decir, no es que se unen,
sino que les ocurre como a los bancos,
desaparecen, y ella, tan campante...

Laura Wainberg
259

Como toda (cuasi) profesora de Histo-
ria, nos invita a conocer solo la historia
oficial; para llegar a la otra, hay que re-
mangarse y escarbar. Lleva tiempo, pero
vale el esfuerzo. Los ojos exoéticos de la
institucion; de cerca, casi una gitana.

— — —

L

Enrique Piazza

Desde hace unos afos se ha
transformado en el experto

de La Escondida, sobre todo
para La Mancha. Andaba

por alld y ahora por aqui.
Sabemos que aporta una es-
tética, pues no tiene ética.
Aunque todo es demasiado
discutido, tiene agachadas pero
no dobleces, o no tantos...

Cecilia Fabbiani

Campeona de la escondida; la desapare-
cida. Conocida como:“si te he visto, no
me acuerdo’, pero antes deberé en-
contrarte. Ecologista, si las hay. Trashu-
mante; trasplantada y viajera. Hechicera
de vientos y mareas; seductora, musa
inspiradora que se enrosca en viajes
demenciales... algunos, sin retorno.

EPILOGO
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Agradecimientos

Son personas, organizaciones e instituciones; amigas y amigos; colegas y pro-
fesionales extranjeros y de nuestro pais; son jévenes, son veteranos de guerra; son
autoridades y son autodidactas: son todas y todos los que nos ayudan a hacer rea-
lidad la Bienal...

Como siempre, arriesgamos y aunque los olvidos son imperdonables, en caso
de... pedimos disculpas y brindamos con ustedes:

A las y los bienalistas

A las y los escuderos

AVico

A Carlos Seveso

Al espectaculo “Muuuu!’ a “Camerata Montevideo”, a “Casa de teatro El Pe-
dal’; a“Circo Social’,

A“Cuerda de Tambores Kiamba”

A las y los talleristas, conferencistas y todas las experiencias presentadas

A la comisién académica

A Mundo Afro, al colegio y liceo Elbio Fernandez

A La Spezzia

A los medios de difusién “sensibles y abiertos”

A los auspiciantes:

e Presidencia de la Republica

e Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF
e Instituto Interamericano del Nino, IIN

¢ Intendencia Municipal de Montevideo, IMM

e Ministerio de Educacién y Cultura

e  Ministerio de Turismo

e Ministerio de Deporte y Juventud

e Ministerio de Relaciones Exteriores

e Administracién Nacional de Educacién Publica, ANEP
e Instituto Nacional del Menor, INAME

e Centro de Formacion y Estudios del INAME

e Facultad de Ciencias Sociales, UDELAR

e Facultad de Artes, UDELAR

e Taller Uruguayo de Musica Popular, TUMP

e Universidad Catdlica, UCUDAL

e COFAC
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de juegos, leyendas y fantasias €tnicas
del 21 al 25 de septiembre de 2005
MONTEVIDEO - URUGUAY
organiza: CENTRO LA MANCHA

WEB wwwomancha.org.uy
tefetax. (598-2) 924 7 12
email: bienal@mancha.orguy
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Avance
VI Bienal Internacional del Juego

Setiembre de 2005
Montevideo, Uruguay

° ’
Guidai
De juegos, leyendas y fantasias étnicas

virtual

presencia virtual
presente sin conjugar
tiempo verbal

Tradiciones ludicas. Espiritualidad remota.
Vestigios culturales. Acervo. Nosotros.

Hay un pozo profundo y oscuro en la tierra, manantial que da de beber agua pura.
También es un portal hacia la memoria ancestral, ahora mestiza; un ojal hacia la
identidad colectiva; una huella milenaria de la sabiduria que resiste con silenciosa
alegria.

Hemos de cavar hacia el centro; araiiar mojando los labios de una humanidad ente-
rrada viva, sobreviviente bajo el polvo protector de la Pacha Mama.

Es nido; madriguera.

La espera es valiente paciencia de la certeza y, conciencia de la mismidad, de la pro-
piedad no expropiable.

Todo se pone en juego...
...ritualespropiciatoriosmitosreligidonespiritusmagiahechiceriacreenciarazén
intuicionoralidadcuerpohistoriaplacersaberraizamorcosmosenigmatiempo...

Juego, metéfora para conocer; embarcacion en la que ir y no volver, navegar; lugar-
tiempo sagrado por donde volver a pasar las cuerdas del corazén:

Guidai, voz charria que nombra a la Luna.

PILOGO
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Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF Uruguay
Bulevar Artigas 1659, piso 12 Montevideo, Uruguay

Tel (598 2) 400 6634

Fax (598 2) 400 6919

e-mail: montevideo@unicef.org



