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Daniela le gusta lo que a todos los nifos.

Los mimos. La comida rica. Reirse. Jugar.

Mover su cuerpo. Comunicarse. Tener amigos.
Aprender.

Y le molesta lo que a todos los nifos. Que la dejen
sola. Que la critiquen. Que la molesten.

Por eso no esta segura de quererir a la escuela.

Su familia ya la conoce, sabe lo que puede hacery
lo que le resulta dificil, sabe como acompanarla y
cuando dejar que haga las cosas a su manera. Pero
en la escuela todavia no la conocen. Le da un poco
de miedo que no sepan aceptarla como es.

Sabe que va a ser dificil. Pero va a hacer el esfuerzo.
Ella también quiere estar con otros nifnos.




e acuerdo del dia en que conoci a Dani. Yo
habia llegado tarde a la escuela, me senté
y abri mi libro de lectura.

Leyd un companeroy luego fue el turno de Dani.
Cuando empez0 a leer, jsu voz era distinta! Y también
la manera en que pronunciaba las palabras. Leia
despacioy se trancaba.

Santi se rig, y dijo por lo bajo: “Tatarta”. Nos pusimos
un poco nerviosos. Santi nos habia bautizado a todos:
“Tatarta”, “Mona”, “Gigante”... Siempre senalando lo
que no le gustaba de nosotros.
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La maestra paro la clase. Explicé que Dani
tiene una discapacidad que le dificulta la

lecturay el habla. Pero, como todos, esta
en la escuela para aprender.




Cgsa tarde habia competencia de natacion. Yo no queria
ir. jEn traje de bafo me veo ridiculo! Me encanta
nadar, pero los dias de competencia la piscina se llena
de gentey gritos y siento que me voy a ahogar.

Cuando sali de la escuela vi a Daniy su familia. Los saludé.
Dani caminaba con ayuda de un andador. Le temblaban
las piernas y se notaba que cada paso le costaba. Lo
mismo le pasaba en clase, con las letras. Pero, aunque
fuera dificil, ella seguia caminando, escribiendo.

Le conté lo de la competencia de natacion.
Solmh .q,u.e. me MW\M\OL;(L . I

Cuando nos despedimos, la miré a los ojos. Eran azules
y brillantes. Por un momento, me parecié ver en ellos el
mar. Un mar amplio, sin competencias ni silbatos. Y yo
estaba en él, nadando, dando vueltas, disfrutando.

Ese dia nos hicimos amigos. Yo sabia que ella veia lo
mejor de mi.




la hora del recreo, a Dani le gustaba
quedarse en los bancos a la sombra
del paraiso. Los primeros dias estaba sola; luego
nos fuimos acercando a jugar. Cuando estabamos
con ella todos éramos mas cuidadosos, no habia
insultos ni golpes.

La primera en acercarse fue Juliana. La maestra a
veces la dejaba salir de la clase porque era muy
inquieta. Ella corria unas vueltas por el patioy
volvia a seguir estudiando. Un dia la vi mostrandole
un baile que habia inventado. Daniela festejaba y

la llamaba “la bailarina”. .

También jugaba con nosotros Ricardo, el nifio nuevo,

que habia venido con su familia de Paraguay. Nos contaba

historias fantasticas y jugabamos a inventar juntos los
finales. Y Runa, que usa unos lentes muy gruesos, y le
encanta investigar la vida de los insectos y las hormigas.

Finalmente, hasta Santi se acercé. jEntre nosotros nadie
lo iba a rechazar porque hubiera repetido el ano! -

Pero eso si, tendria
que aceptarnos
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Descubrimos que era - ok
muy habil construyendo
y juntos hicimos una
pequena casita bajo
el arbol, con rampa
especial para facilitar
el acceso de Dani.



Dani si que era diferente. Tenia un
mensaje para darnos. jPero habia
que acercarse para escucharlo!
Entonces, lo sentias adentro de ti:

No sélo para los que ganan competencias
y los que firman autégrafos. No sélo para los que
tienen buena letray los que avanzan rapido. Todos
tenemos suenos, y juntos podemos ayudarnos a
hacerlos realidad.

;Cual seria el sueno de Dani? ;Qué era lo que
deseaba lograr? Creo que era seguir en la escuela
con nosotros, aprender a escribir. Aunque le

costara mas que a los demas, estaba luchando por
conseguirlo, abriéndose el espacio, enfrentando sus
dificultades y miedos, dia a dia.

Esa tarde fui a nadar, aunque habia competencia.
Quizas alguien se reiria de mi, no me importaba.
Yo no estaba alli para ser mejor o peor que nadie,
sino para nadar.




| otro dia, Juliana repartio

las invitaciones para su
cumpleanos, una para cada nino
y nina de la clase.
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Hablamos de como hacer para
que nadie quedara afuera.
Santi vivia lejos y no podianiir a
buscarlo, asi que yo le iba a pedir
a mis padres que lo invitaran a
dormir en casa. Ricardo dibujaria
los carteles indicadores, como en
la escuela. Y Runa practicaria P
con Dani para que pudiera A
encontrar su manera E-,;,_
de bailar. ‘



INFORMACION
~J ACTIVIDADES,

CEIP

Conse
ion

Viily
Pimaia




JUNTOS
PODEMOS
APRENDER

INFORMACION
/2, ACTIVIDADES




Acuerdo entre muchos
paises para realizar, aprobar o hacer
que se cumplan leyes.

Es la forma en la que
vivimos con otros.

Son normas que protegen
a todos los seres humanos.

Cuando una persona
presenta una dificultad en alguna
funcién (como ver, oir, moverse,
aprender) y debido a barreras que hay
en el ambiente no puede participar
de muchas actividades.

Son espacios en
los que pueden estar todas las personas,
mas alla de sus diferencias. Necesitan
ser accesibles.

Método de lectura
y escritura tactil que utilizan las
personas ciegas.

Es la lengua natural
de las personas sordas, y se expresa a
través de gestos y movimientos de las
manos. Existen intérpretes de lengua
de sefias, que son personas que usan las
dos lenguas y ayudan en la comunicacién
entre personas sordas y oyentes.

Dibujo y/o figura que
representa algo de la realidad, pudiendo
ser objetos, acciones, sentimientos.

Son utilizados por personas que no
pueden hablary se comunican sefalando
estos dibujos. Este tipo de comunicacion
se denomina comunicacion alternativa

0 aumentativa.

Quenido leckon
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Por medio de este libro queremos invitarte a pensar cémo
hacer que las escuelas publicas de Uruguay sean inclusivas,
es decir, que todos los nifios y nifias puedan aprender juntos
mas alla de sus diferencias fisicas, mentales, sociales

y culturales.

Es importante tomar en cuenta las diferencias que todos
g todas tenemos, reconocerlas g respetarnos mas alla de
ellas. jDe eso se trata crecer g aprender juntos!

Te invitamos a compartir este material con tus comparieras
y compaineros, en instituciones y centros educativos, g con
todo aquel que creas que le puede interesar. Ayudemos

a construir un mundo para todos.




odos somos diferentes

Todas las personas del mundo somos diferentes.
Tenemos ideas, experiencias, costumbres, formas %
de pensary ser distintas. /

e,

Estas diferencias forman parte del mundo. Pero

; muchas veces no se respetan jy se quiere que seamos §

todos iguales! Es asi que existe la discriminacion. ﬁ‘
Todos somos diferentes, pero eso no significa que JuNTOS CON TU FAMILIA /
tengamos distintas oportunidades y derechos. ENCUENTRA LA INFORMACION dl
iTodo lo contrario! Las diferencias no deben impedir PARA ESTA ACTIVIDAD. \'\‘

las posibilidades de estudiar, divertirse, crecer 1
y aprender juntos.

Nuestras familias, nuestras
historias y nuestra manera
de ser nos hacen seres
Gnicos. Esta planta
simboliza lo que tu eres.

EL DERECHO A IR A LA ESCUELA ES UN DERECHO DE Escribe en las raices los
TODOS LOS NINOS Y NINAS, COMO EL DE JUGAR, TENER nombres de tus padresy
abuelos. En el tallo, marca p
i UNA FAMILIA, UNA CASA, ENTRE OTROS MUCHOS algiin momento de tu vida :
DERECHOS QUE ESTAN ESCRITOS EN LA CONVENCION que haya sido importante

para ti. Y dibuja la planta,
sus hojas, flores, ramas o
frutos, jcomo mas te guste!
No encontraras en

el mundo otra igual.

e soBRE LoS DERecHOs DEL NiNo.
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; Uomo entendemos
la discapacidad?

Hay muchos nifos, nifas, adolescentes y personas adultas
que tienen una discapacidad, por ejemplo no poder caminar,
oir, ver, o aprender a diferente tiempo.

Durante mucho tiempo, la discapacidad fue entendida como
un problema de salud, una enfermedad que la personay su
familia tenian que resolver, y que no le permitia participar de
las actividades sociales.

En la actualidad ha cambiado la manera de pensary actuar
frente a la discapacidad. Tener o no una discapacidad forma
parte de la diversidad humana.

Las personas con estas caracteristicas tienen derecho a
participar de las actividades de la sociedad siendo como
son. Y en la sociedad tenemos que encontrar las maneras
deincluirlos teniendo en cuenta sus necesidades.

PARA ESTA ACTIVIDAD
BUSCA MATERIALES CON
DISTINTAS TEXTURAS QUE
PUEDA HABER EN TU CASA
O EN LA NATURALEZA.

Imagina que quieres
mostrarle este dibujo

a una persona que tiene
una dificultad para ver.

Coloca texturas y dale
relieve a la superficie.
jAsi podra percibirlo por
medio del tacto! Prueba
ta también a “leerlo”
con los ojos cerrados.
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, na escuela para todos?

Hace mucho tiempo, a los niflos que por distintas razones se
los consideraba “distintos” no se les permitia ir a la escuela.
Asi, se discriminaban nifios por su ascendencia racial, o por

su pertenencia a otra cultura. También se consideraba que los
nifos con discapacidades no podian ir a la escuela, por lo que
quedaban encerrados en sus casas, sin poder aprendery estar
con otros nifos.

Luego se fue comprendiendo que, mas alla de tener ciertas
limitaciones, de moverse, comunicarse o entender de distinta
manera, los niflos con discapacidades también puedeny
quieren aprender. Entonces se crearon en todo el mundo

las “escuelas especiales” para nifios con discapacidad, con
maestros especializados. Alli podian ir a la escuela, pero
separados de otros nifios, sin compartir momentos en comadn.

Las familias de estos nifos y personas adultas con
discapacidad empezaron a luchar para que todos los nifios,
cony sin discapacidad, pudieran ir a una misma escuela. Se
comenzd a pensar en una escuela para todos y todas, donde
lo importante sea estar juntos, y poder aprender cada uno a
su tiempo, con los apoyos necesarios.

jAsi se pensé en una escuela inclusiva!

LAs PERSONAS CON DISCAPACIDAD TIENEN DERECHO
A IR A ESTUDIAR A CENTROS EDUCATIVOS INCLUSIVOS,
ES DECIR, DONDE APRENDAN JUNTOS PERSONAS CON

o Y SIN DISCAPACIDAD, COMO SE DECLARA EN LA

&b - CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS
?‘éﬁ?"/‘
\{*\L}/ DE LAS PERSONAS cON DiScAPACIDAD.

¢{Podemos convivir siendo \

diferentes? jClaro! jLo
hacemos todo el tiempo!

Dibuja a tu familia, amigos,
animales domésticos

y otros seres que te rodean
en tu vida cotidiana. ;Qué
actividades compartes con
ellos? Veras que la diferencia

de cada uno aporta algo

valioso a tu vida. /
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(Ba rreras

{Por qué todavia hay nifios con discapacidad
que no pueden ir a la escuela comdn?

Porque existen distintos tipos de barreras.

BARRERAS FiSICAS: Son aquellas que tienen que ver con
las construcciones materiales, como los edificios, medios
de transporte o plazas publicas. Por ejemplo, si en una
escuela hay muchas escaleras, los bafos no son adaptados
o los salones muy chicos, un nifo en silla de ruedas no va
a poderir.

BARRERAS EN LA COMUNICACION: Son las que tienen
que ver con los lenguajes y cddigos que utilizamos. Hay
muchos nifios que se comunican de maneras diferentes.
Como los niflos que son sordos y necesitan intérpretes en
su lengua de sefas. También hay nifios que no veny para
leer o escribir usan el sistema braille. Asi mismo hay nifios
que entienden mas despacio y necesitan otros medios de
ensefanza.

BARRERAS ACTITUDINALES Y CULTURALES: Son las

que tienen que ver con las personas, con sus creencias y
actitudes. Muchas veces no se acepta la diferencia,
entonces aparece la burla o el miedo a tratar con alguien
con discapacidad, lo cual dificulta llegar a relacionarse.
Estas son las barreras mas frecuentes y dificiles de romper.
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A veces nos encontramos . i 9 : ko
con barreras que nos impiden . . :
relacionarnos como los seres

Unicos, diferentes y valiosos : y y

que somos. jldentificarlas es \\ £ i
el primer paso! ¢ :

Descifra las palabras
para encontrarlas.
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ensando en
superar barreras

Hablar de las diferencias que todos tenemos, y
también de los obstaculos que a veces aparecen
en la convivencia, va generando cambios.

Es necesario pensar entre todos estrategias para
lograr la inclusion en cada uno de los ambientes

en que vivimos. Para ello podemos tener en cuenta
estos conceptos:

—
-
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n aportea
la convivencia

Cuando compartimos espacios y tiempo con un
companero que tiene una discapacidad, empezamos
a pensar sobre las diferencias que todos tenemos.
Al tener una diferencia muy visible, nos hace buscar
estrategias para superar barreras en la convivencia.
Y eso nos beneficia a todos.

Pensar en una escuela inclusiva es pensar en
todos los nifos, y no sélo en los que tienen una
discapacidad. Es respetar como somos, como
pensamos, lo que podemos y no podemos hacer.
iEs buscar una mejor convivencial

Ppara generar un verdadero cambio es necesario

que en todos los ambitos de la sociedad (las familias,
los barrios) aprendamos a tomar en cuentay respetar
las diferencias, caracteristicasy necesidades de
cada uno. No se trata sélo de que la escuela sea mas
inclusiva, sino de aprender a ser “inclusivos” cuando
proponemos actividades, disefiamos espacios y nos
relacionamos con otros.

La inclusion es un desafio a nuestras maneras de
ser, y una oportunidad para generar nuevas formas
de convivencia. Necesitamos del aporte de todos
y cada uno para lograrla.

Entre todos estamos \

buscando que nuestras
escuelas, barriosy
ciudades sean mas
inclusivos.

Ayudanos a imaginarlo
completando este dibujo
con tus ideas y colores.
iEn la proxima pagina
encontraras a otras
personas dispuestas

a participar!
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6n sobre l0s
LNifi0” Yy
obre los

“Convenc'\
Derechos de

“Convenc'\(')n S
Derechos de Personas con

D'\scapacidad”. Versiones

adaptadas para ninosy
adolescentes d'\spon'\bles

en: www.unicef.org
uruguay



www.unicef.org/uruguay
www.unicef.org/uruguay



