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| tiempo pasa y «quédate en casa» se extien-
de para todos, pero muy especialmente para
ninos, ninas y adolescentes, quienes estan vi-
viendo una experiencia imprevista, extrana y
extraordinaria sobre la que poco sabemos y
mucho tenemos para comprender y aprender.

Este tiempo distinto nos ha dejado
mucho para pensar sobre ninos, ninas y
adolescentes, la relaciéon con padres y fa-
miliares, el lugar de la escuela, el rol que
cumplen los amigos y compaineros, el tiempo al aire libre,
la relaciéon con la tecnologia, la autonomia y la dependen-
cia en relacién con los aprendizajes. No
son temas nuevos, pero se han vuelto visibles
de una manera novedosa durante el confina-
miento por la pandemia del COVID-19
y seguramente seguiran resonando
entre nosotros una vez finalizada la
medida de quedarse en casa.

Algunas ideas para entenderlos y
acompanarlos mejor:
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(QUE LES
HACE FALTA

A LOS NINOS

Y NINAS?

do la familia constituye un ambito primordial de la ex-
periencia infantil, es preciso recordar el valor de otro
espacio, no familiar, que cotidianamente experimentan
ninas y ninos.

Aunqgue la historia social de la infancia nos recuerda
que no siempre ha sido asi, en la actualidad la crianza
reposa mayoritariamente en la alternancia entre familia y no familia.

Con frecuencia, aungue no siempre, esa parte del mundo que no es fami-
lia es vivida placenteramente por los niNos y las ninas, y la experiencia no fa-
miliar, aun en el malestar o la dificultad, es una escena preciosa de la infancia,
en el sentido de lo valiosa que es para el crecimiento y el desarrollo.

Durante el confinamiento, nifos y nifas estan privados del ambito no fa-
miliar. Aunque muchos pasan largos tiempos agradables en casa, la falta de
ese otro ambito genera incomodidades y a veces grandes malestares que se
expresan en momentos de angustia, llanto, rabia o sintomas de otro tipo.
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ELJUEGO ESPONTANEO CON SUS PARES.
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Es esEerabIe que ninos, ninas y adolescentes
extranen y necesiten retomar un tiemEo no

familiar, el juego espontaneo con sus pares y
esos lugares donde pueden ser uno mas entre
los demas.

nicacion que resulta muy valiosa en este tiempo, la mayoria de los nifnos
y ninas diran que no es lo mismo jugar desde casa que juntarse a jugar
(aunque, cuando lo hagan, sigan comunicandose por los medios virtuales
mientras estan en la misma habitacion). Los gestos, el encuentro fisico, la
espontaneidad que permite la presencia son aspectos esenciales del pla-
cer de jugar con los demas.

La salida cotidiana de casa permite
a ninos y ninas experimentar un lugar distinto del que se vive en el grupo
familiar. Abandonar los lugares familiares por un rato todos los dias para en-
contrarse con otra trama de relaciones, referencias, preferencias, opiniones,
reglas de funcionamiento, asi como para convivir con otros sin los privilegios
y los infortunios del lugar que cada quien ocupa en las relaciones familiares,
es fuente de aprendizajes fundamentales para la vida, y para la vida en so-
ciedad. En tiempos de pandemia, esta experiencia crucial esta totalmente
disminuida.
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LOSY LAS
ADOLESCENTES
TIENEN SUS
PARTICULARIDADES

El tiempo no familiar, la relacion entre pares y ser uno
mas entre los demas son todavia mas relevantes y ex-
pansivos en la adolescencia, pero a esto se suman otras
particularidades que se han visto exaltadas en tiempos
de confinamiento en el ambito familiar.

Como
sabemos, cada nueva generacion de adolescentes instituye modos y ma-
neras propios de su tiempo (eso que solemos llamar mi época cuando Nos
volvemos mayores y recordamos con nostalgia los tiempos de la juventud).
Pero, si bien es cierto que no hay nada nuevo en el hecho de que cada ge-
neracion traiga sus novedades, es preciso notar cuales son las novedades
propias de esta época.

Un claro ejemplo de esas novedades es la relacion con lo virtual y el hecho
de que mediante la virtualidad los adolescentes desarrollen una parte muy
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Salir al afuera en tiemEos

de adolescencia no es solamente
una actividad practica; es también

una actividad simbadlica, que
asegura una saludable exogamia.

importante de su vida social y afectiva. Estar en interaccion por horas con
un grupo amplio de pares sin salir del dormitorio, sostener largas conversa-
ciones por WhatsApp, producir materiales audiovisuales o de estudio entre
muchos sin encontrarse presencialmente son practicas frecuentes para los
y las adolescentes, que les han permitido sortear muchos de los obstaculos
del confinamiento con mayor espontaneidad que otros grupos etarios.

Aunqgue la comunicacion virtual constituya
una zona de confort para los y las adolescentes, eso no significa que no les
haga falta salir de casa, encontrarse con amigos y parejas, vagabundear, hacer
deportes 0 actividades educativas y culturales. Este salir al afuera en tiempos
de adolescencia no es solamente una actividad practica; es también una activi-
dad simbdlica, que asegura una saludable exogamia que los y las adolescentes
son llamados a ejercitar para su propio crecimiento, desarrollo y bienestar.

También es tiempo de recordar, para
poder entender y acompanar mejor a los y las adolescentes, que en esta
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etapa se amplifica, y mucho, la intimidad. Ese espacio intimo que nos
habita y en el que habitamos es un ingrediente crucial y en pleno desa-
rrollo durante la adolescencia. Por eso, reconocer la importancia de la
intimidad es condicion ineludible para las buenas relaciones entre adultos
y adolescentes. Y precisamente por ello es tiempo de ejercitar mucho esa
experiencia extremadamente valiosa de estar solos en presencia de los
otros, COMo un rasgo que, si se da de manera adecuada en las relaciones
familiares, es fuente de bienestar y seguridad emocional.

Parte de la experiencia
que hemos transitado todos consiste en una alteracion de los tiempos y
los ritmos cotidianos. Mucho del ordenamiento del tiempo nos viene de
las actividades con las que nos involucramos, Nos comprometemos y en
las que participamos obligada o libremente. Y si esos ordenamientos ex-
ternos son importantes para todos, nos ayudan a sentirnos organizados,
los y las adolescentes se encontraran totalmente perdidos en ausencia

A NINOS, NINAS DE CUARENTENA

PARA ENTENDER MEJOR .1 O APRENDIZAJES
Y ADOLESCENTES:



A NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES:

DE CUARENTENA

PARA ENTENDER MEJOR .1 1 APRENDIZAJES




PELIGROS

DE LOS CUALES
CUIDARSE
Y CUIDARLOS

Los espacios de en-
cierro son por si solos promotores de tension y hasta
de violencia. Por eso, uno de los peligros mas grandes
de los que hay que cuidarse y cuidar a ninos, ninas vy
adolescentes es la emergencia del trato violento fisico
0 psiquico. Son tiempos para extremar la paciencia y el
respeto mutuo, distinguir lo importante de lo accesorio,
encontrar los momentos de descanso necesarios y saber pedir ayuda si la
situacion se torna preocupante.

No es raro que aumenten los miedos y
las inseguridades de ninos, ninas y adolescentes. Conversar con calma
sobre 10 que les preocupa, ofrecer informacion confiable y certera sobre
los avances en el tratamiento de la pandemia, disponerse a tiempos de
juego y creacion son algunas de las opciones que pueden sugerirse para
ofrecerles calma.
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PROBLEMAS CON ACTIVIDADES ACADEMICAS.
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MALO

Muchos ninos, ninas y adolescentes han disfrutado de mayor tiem-
po compartido con padres y familiares y se han beneficiado tam-
bién de un enlentecimiento del ritmo cotidiano.

Compartir las actividades domeésticas, repartir el esfuerzo para
sostener las actividades de alimentacién e higiene, hacer activida-
des conjuntas de una manera novedosa son algunas de las gratifi-
caciones que han vivenciado muchos nifos, ninas y adolescentes.

Han surgido multiples formas de colaborar, ayudar y contribuir con
los mas afectados por la pandemia de COVID-19, lo que ha per-
mitido a ninas, ninos y adolescentes experimentar el valor de la
solidaridad y como cuidando a los otros nos cuidamos a nosotros
mismos.
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Durante la Eandemia
de COVID-19

muchos ninos, ninas

y adolescentes han
eerrimentado el valor

de la solidaridad.

Si ninas, ninos o adolescentes te contactan por algun medio para solicitar
orientacion, recuerda:

Escucharlos con atencion

Tomarlos en serio

Proveerles informacion veraz y ajustada a su edad o indicarles donde
pueden recibirla.
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Para entender a ninos, ninas
y adolescentes: Aprendizajes
de cuarentena

Autora: Carmen Rodriguez

Fondo de las Naciones Unidas
para la infancia (UNICEF)

Blvr. Artigas 1659, piso 12

CP 11200 — Montevideo, Uruguay
Tel.: (+598) 2403 0308

E-mail: montevideo@unicef.org
www.unicef.org/uruguay
@unicefuruguay

@unicefuruguay

- / 3
nicef @
U \\& /)

para cada nino

Linea de apoyo
emocional

0800
1920

Administracion de los
Servicios de Salud del Estado (ASSE)

Av. Luis A. de Herrera 3326
Montevideo, Uruguay

Tel.: (+598) 2486 5008
asse.com.uy
@assecomunica

GR A~

L}
Administracién de los
Servicios de Salud del Estado



