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INTRODUCCION

Esta publicacidn es resultado del componente de produccién
de conocimiento del Programa Ni Silencio Ni Tabu (NSNT),
que tiene por objetivo general promover el bienestar
psicosocial de la poblacién adolescente y juvenil en Uruguay
a través de la movilizacién social, la promocién y la atencién,
con énfasis en la promocién comunitaria y la participacion.
Uno de sus componentes se orienta a producir conocimiento
en materia de salud mental adolescente y juvenil, a partir de
diversas fuentes y en didlogo con los organismos competentes
para generar politicas publicas basadas en evidencia.

Este documento comienza con una introduccién a los
principales conceptos sobre salud mental, con foco en la
adolescencia y la juventud, y expone las posibilidades que
ofrece la Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud
(eNAJ) como generadora de evidencia para politicas
publicas orientadas a adolescentes y jovenes, a partir de las
siguientes preguntas:

¢ ;Qué esla salud mental?

¢ ;Qué particularidades tiene la salud mental en
la transicién de la adolescencia a la juventud?

+ ;Qué factores influyen en el bienestar psicosocial
y la salud mental de adolescentes y jévenes?
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¢ ;Qué informacidn sobre la salud mental de
adolescentes y jovenes brinda la ENAJ?

Posteriormente, se analizan los resultados del estudio
Panel de Juventudes de la ENAJ 2018-2022, profundizando
en la dimensién de bienestar psicosocial y salud mental,
con el objetivo de dar respuesta a algunas preguntas clave:

« ;Cémo se sentian los adolescentes de 16 a 19 anos
en 20227

» ;Qué factores en el plano individual estan relacionados
con una mayor probabilidad de sentir malestar?

¢ ;Quérol pudo haber jugado la pandemia en este cambio?

» ;Como se puede ayudar a las personas jévenes que
atraviesan un momento de malestar?

¢ ;Qué politicas podrian contribuir a mejorar el bienestar
psicosocial de adolescentes y jovenes?




MARCO CONCEPTUAL

;Qué es la salud mental?

La Organizacion Mundial de la Salud (oms) describe

la salud mental como «un estado de bienestar en

el cual el individuo es consciente de sus propias

capacidades, estd en condiciones de afrontar las

tensiones normales de la vida, puede trabajar de

forma productiva y fructifera y es capaz de hacer

una contribucién a su comunidad» (oms, 2022).

La salud mental no se limita a la ausencia de

afecciones o enfermedades, sino que abarca

el bienestar emocional, psicoldgico y social.

Tiene un impacto en nuestra forma de pensar,

sentir y actuar; influye en nuestras relaciones

con los demas, nuestra relacion con nosotros

mismos, nuestra toma de decisiones, la gestién de

situaciones dificiles y la capacidad para desarrollar

proyectos de vida y colaborar con los demas.

El bienestar psicosocial es el estado positivo de una

persona, que puede definirse a partir de las siguientes

dimensiones (MIDES/INJU, UNICEF, MSP, 2023):
Bienestar personal. Comprende pensamientos
y emociones positivos, tales como esperanza,
serenidad, autoestima y autoconfianza.
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Bienestar interpersonal. Incluye las relaciones
enriquecedoras, los cuidados receptivos, el
sentido de pertenencia y la capacidad de forjar
vinculos estrechos con otras personas.

Bienestar social. Implica tener satisfechas las
necesidades basicas y disponer de un acceso
adecuado a derechos basicos como alimentacion,
vivienda digna, educacién, salud y la posibilidad

de vivir en un entorno social sin violencia.

¢Qué particularidades tiene la salud mental
en la transicion de adolescencia a juventud?

« Las adolescencias y juventudes son una construccién
sociohistérica que varia seguin los contextos
especificos. Cada sociedad define la adolescencia y
la juventud de acuerdo a sus pardmetros culturales,
sociales, politicos y econémicos, en funcién de los
cuales delimita las franjas etarias (Balardini, 2000).

« Lasrelaciones de adolescentesy jévenes con el mundo
adulto son producidas en el marco de relaciones de
poder entre diferentes clases de edad, lo que produce
formas hegemdnicas de habitar espacios, formas
de vida, de ser, pensar, sentir y hacer. Los «valores
adultos» se posicionan en el centro y desde all{
proyectan expectativas, roles, permisos y prohibiciones
hacia las poblaciones no adultas (Duarte, 2012)




La adolescencia estd marcada por un gran ritmo

de crecimiento y cambios, en los que se juega la
integracién de diversos aspectos: la autonomia con
respecto a los referentes principales familiares (madres,
padres, abuelos); la identidad de género, la orientacién
sexual; los dilemas filosoéficos, religiosos y politicos;

la eleccion vocacional-ocupacional, entre otros. El
cuerpo juega en esto un rol particular: muy a menudo
es el escenario privilegiado de batallas e inseguridades
que tienen su origen en factores de la personalidad

y del entorno psicosocial. Es esperable también

que emerjan ambivalencias y dudas por pérdidas
reales o simbdlicas (MIDES/INJU-UNICEF, 2022).

La salud mental adolescente y juvenil debe ser
entendida en el marco de su ciclo de vida. Las
trayectorias juveniles son dispares, y la ocurrencia de
ciertos eventos relevantes en la transicion a la adultez
deja de tener un orden sistemdtico o una linealidad
para convertirse en un ida y vuelta, en una bisqueda
de varios proyectos de vida (MIDES/INJU, 2019).
Algunos de estos eventos clave pueden ser

la salida del sistema educativo, el ingreso al

mercado laboral, el abandono del hogar de

origen y el inicio de la vida reproductiva.

En ese transcurso, adolescentes y jévenes atraviesan
experiencias que les son inéditas, sobre las que

no tienen referencias. Como todo lo nuevo, esas
experiencias pueden despertar tanto alegria y
entusiasmo como dificultades y malestar. Precisamente
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por esto, son frecuentes los traspiés, algin sintoma,
alguna senal del esfuerzo psiquico, sin que ello
implique un problema de salud mental. Muchos de
los signos o sefiales de sufrimiento psiquico que se
presentan durante la adolescencia no configuran un
problema de salud mental (INJU/UNICEF, 2022).

» Esfundamental que adolescentesy jévenes cuenten
con espacios en los que puedan ser escuchados
y comprendidos. Las opciones sociales en la
adolescencia y en la juventud son tan fundamentales
para garantizar el bienestar psicoemocional como
los entornos familiares lo son durante la nifez.

¢Qué factores influyen en el bienestar psicosocial
y la salud mental de adolescentes y jovenes?

¢ Lasalud mental, tanto de adolescentes y jévenes
como de adultos, no es un aspecto exclusivamente
individual, sino que ocurre en un marco social
donde juegan diferentes dimensiones.

« El Modelo Ecolégico Social, adoptado por UNICEF
y por NSNT, aporta un marco de referencia para
comprender y analizar los asuntos relacionados
con la salud mental de adolescentes y jévenes.

» Este modelo plantea la idea de que el desarrollo
6ptimo y el bienestar, especialmente durante la
infancia y la adolescencia, dependen de una serie de
factores contextuales que abarcan aspectos familiares,




condiciones comunitarias, factores socioculturales y
politicos, acceso a servicios y garantia de derechos.

« Estos elementos se representan como un conjunto
de circulos concéntricos alrededor de adolescentes
y jévenes, lo que busca ilustrar la relevancia de las
redes de apoyo y las estructuras que los rodean
para salvaguardar su bienestar psicoemocional

y un desarrollo adecuado.

Marco conceptual

Modelo ecolégico social

Factores Factores de

de riesgo proteccion

Familia
@ /cuidador

Desarrollo social, espriritual y emocional

» Dentro de cada uno de estos niveles se pueden
identificar factores de riesgo: atributos, caracteristicas
o0 exposiciones que aumentan la probabilidad de
experimentar problemas de salud mental. Por otro lado,
existen factores protectores: atributos, caracteristicas
o exposiciones que reducen los riesgos o promueven
resultados positivos de manera independiente.
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¢Qué informacion sobre la salud mental
de adolescentes y jovenes brinda la ENAJ?

o LaENAJ es un recurso fundamental para
conocer a fondo dimensiones clave de la
vida de adolescentes y jévenes en Uruguay.
Proporciona insumos para la investigacion y
aporta informacidn para la politica ptblica.

« Eldisefio de la ENAJ de 2018 incluyd un estudio
longitudinal para los adolescentes que en aquel
entonces tenian entre 12 y 15 anos. Esas personas
fueron encuestadas nuevamente en 2022.

 Asi, la encuesta longitudinal Panel de Juventudes de
la ENAJ se conforma por dos mediciones en distintos
momentos: la ola 2018, que encuesté a personas de
12 a 15 afos en la ENAJ 2018, y la ola 2022, que dio
seguimiento a esas mismas personas encuestandolas
cuatro anos después, con 16 a 19 anos de edad.

» LaENAJincluye varias preguntas que pretenden
aproximarse al bienestar y la salud mental de
adolescentes y jovenes, y también indaga en algunos
factores de riesgo y protectores que aparecen en
los distintos niveles del Modelo Ecoldgico Social.

 Siguiendo la definicion de salud mental de la oms,
resulta de especial relevancia la pregunta: «Durante los
dltimos 12 meses, jalguna vez te sentiste tan triste o
desesperado dos semanas seguidas, o mas tiempo,
que dejaste de hacer tus actividades habituales?».

Se entiende que quienes responden afirmativamente
no solo experimentaron sensaciones de malestar, sino




que ademads estas implicaron una dificultad para hacer
frente al estrés normal de la vida, trabajar o estudiar
de forma productiva y contribuir a su comunidad.

¢ Lacomparacion entre quienes responden
afirmativamente a esta pregunta y quienes responden
negativamente permite formular algunas conclusiones
respecto a los factores asociados con un estado menos
satisfactorio de bienestar psicosocial y salud mental.

¢ Asi, esta investigacion retoma la linea de andlisis del
informe Situacion de bienestar psicosocial y salud
mental en adolescentes y jovenes en Uruguay, realizado
por INJU y UNICEF en 2022 con datos de la ENAJ 2018.
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ANALISIS DE LA ENAJ

;Como se sentian los y las adolescentes
de 16 a 19 afios en 20227

 Casiuno de cada cuatro adolescentes de 16
a 19 afos report6 haberse sentido tan triste o
desesperado que dejd de hacer sus actividades
habituales durante dos semanas o mas en 2022.

» Asuvez, el 8% se autoinfligié alguna lesion, es decir,
se quemd, cortd o lastimé intencionalmente.

+ Porsuparte, el 12% consider6 quitarse la
viday el 4% dijo haberlo intentado.

« Entodos los casos, estos registros son superiores
alos de adolescentes de edades similares
en 2018 y alo que las mismas personas
contestaron cuando eran mas jévenes. Esto se
analiza con mayor detalle mas adelante.

« Las adolescentes mujeres, los y las adolescentes que
no se sentian respetados por adultos y pares y las
y los que experimentaron situaciones de violencia
reportaron mayores niveles de malestar. Esto se
analiza en detalle a continuacion, de acuerdo
con los niveles del Modelo Social Ecolégico.
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:Qué factores estan relacionados con
una mayor probabilidad de sentir malestar?

Adolescente/Joven

« Lassensaciones de tristeza y desesperacion estan
presentes de manera similar en todas las edades entre
16y 19 afios, en Montevideo y el interior del pafs, y en las
personas con ascendencia étnico-racial afro y no afro.

» En cuanto al nivel socioeconémico, se observan
algunas diferencias que, si bien son estadisticamente
significativas, resultan de poca entidad.

Grafico 1. Porcentaje de adolescentes y jovenes de entre 16
y 19 afios que se sintieron tan tristes o desesperados que
dejaron de hacer sus actividades habituales (2022)

Edad

16 afios 25
17 afios 23
18 afios 22
19 afios 24
Region
Interior 23
Montevideo 24
Ascendencia étnico-racial principal
Afro 25
No afro 23
Nivel socioeconémico
Bajo 20
Medio 26
Alto 23

Sexo
Varén e—— 14
Mujer 34
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente: Elaboracion propia con datos del Panel ENAJ 2022.
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 Adiferencia de las anteriores caracteristicas, si se registran
diferencias importantes segtin género: la proporcion de
adolescentes que reportaron tristeza o desesperacion es
mas del doble entre las mujeres que entre los varones.

» Es posible que las fuertes diferencias entre mujeres
y varones se expliquen, al menos en parte, por
una socializacién de género diferencial, que
habilita que las mujeres puedan identificar mejor
y expresar mas sus sentimientos y emociones.

¢ De todas maneras, las mujeres adolescentes y
jovenes estdn mas expuestas a algunos factores
de riesgo en todos sus circulos sociales:

Las adolescentes mujeres experimentaron

mads violencia psicolégica y sexual.

Grafico 2. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
reportaron haber sido victimas de distintas situaciones de
violencia en los Ultimos 12 meses, segun sexo

Fuiste victima de violencia psicoldgica
(insultos, menosprecio, amenazas, te 12
trataron mal, etc.)

Te ofendieron con frases o palabras 5
obscenas de tipo sexual 31

Sentiste miedo de sufrir 3
un ataque sexual 20

Tocaron tu cuerpo 4

sin tu consentimiento 12
M Varones

M Mujeres 0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracién propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.
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¢ Las adolescentes y jovenes mujeres
reportaron haber sufrido més bullying.

Grafico 3. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
experimentaron algun tipo de bullying en los Ultimos 12
meses, seglin sexo

Te insultaron, se rieron
o se burlaron de ti

Te ignoraron o excluyeron a propdsito

Te quitaron, rompieron
o escondieron cosas a propdsito

Te golpearon, mordieron o tiraron del pelo

M Varones M Mujeres 0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracidon propia con datos del Formulario Autoadministrado
del Panel ENAJ 2022.

» Las adolescentes y jovenes mujeres reportaron
mas experiencias de discriminacion,
particularmente por sus caracteristicas fisicas.

Grafico 4. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
reportaron haberse sentido discriminados en los ultimos 12
meses, segln sexo

Por sus caracteristicas fisicas 33

Por su forma de vestir
Por ser joven

Por ser varén o mujer
M Varones

M Mujeres

25 30 35

Fuente: Elaboracién propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.




« Las adolescentes mujeres también reportaron
mas dificultades para insertarse en el mercado
laboral. Un 48 % de las mujeres que buscan
trabajo no lo encuentran, proporcién que
desciende al 38 % entre los varones.

Entorno familiar/Adultos referentes

¢ Un entorno familiar de contencidn y respeto es un
factor protector que incide positivamente y brinda
herramientas para lidiar con las situaciones cotidianas
que se presentan a lo largo de la adolescencia.

¢ Précticamente la mitad de los adolescentes
que se sentian poco o nada respetados en su
familia manifestaron haberse sentido tristes o
desesperados. Esta proporcidn fue de 19 % entre
quienes se sentfan bastante o muy respetados.

Grafico 5. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun cudnto se han
sentido respetados por adultos de su familia

Bastante o muy respetado/a 19
Nada o algo respetado/a 47
o] 10 20 30 40 50

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Panel ENAJ 2022
y Formulario Autoadministrado.

¢ La proporcién de quienes declararon haberse sentido
tristes o desesperados es casi tres veces mayor entre
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quienes dijeron haber sufrido discriminacién en el
ambito familiar (49 %) que entre quienes no (17 %).

Grafico 6. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segtn discriminacién en
el dmbito familiar
Sufrié discriminacion en el ambito familiar r 49
No sufrié discriminacion en el &mbito familiar 17
[0] 10 20 30 40 50 60

Fuente: Elaboracién propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

¢ Laseguridad econémica del hogar también puede
incidir en el bienestar de adolescentesy jévenes,
al disminuir las preocupaciones por no poder
satisfacer sus necesidades bésicas. La proporcion de
adolescentes que sintieron tristeza y desesperacion
es menor entre aquellos que estdn satisfechos
con la situacién econémica de su hogar.

Grafico 7. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun satisfaccién con la
situacién econdmica de su hogar
Satisfecho o muy satisfecho 20
Muy insatisfecho, insatisfecho o indiferente 33
[0] 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracién propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.
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Centro educativo

« Entornos educativos seguros, caracterizados por el
respeto y el apoyo tanto de los adultos referentes
como de los pares, repercuten positivamente
en el bienestar de adolescentes y jévenes.

» Entre los adolescentes que se sienten muy
o bastante respetados por sus profesores, la
proporcién de los que se sintieron tristes o
desesperados es considerablemente menor que
entre quienes se sienten poco respetados.

Grafico 8. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun cudnto respeto han
sentido de sus profesores

Bastante o mucho 19

Nada, poco, algo 33

0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

« Asimismo, la proporcién de personas que se sienten
respetadas por sus compaiferos y comparneras
de clase (74 %) es mayor que la de quienes se
sienten respetados por sus docentes (64 %). Estas
personas también experimentaron sentimientos
de tristeza y desesperacién en menor medida.

Panorama de la salud mental y el bienestar psicosocial en adolescentes
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Grafico 9. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun cudnto respeto han
sentido de sus compafieros/as de clase
Bastante o mucho 20
Nada, poco, algo 31
0] 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

 Las experiencias de bullyingy violencia
son factores de riesgo importantes sobre la
salud mental de adolescentes y jévenes. Las
personas que sufrieron alguna situacién de
bullying' tienen el doble de probabilidad de
reportar sentirse tristes o desesperadas.

» Lasatisfaccion con la educacién y los logros
alcanzados puede mejorar la confianza personal
y ser un factor positivo en el bienestar. Quienes
reportan sentirse satisfechos con sus logros
educativos son los que reportan en menor
medida sentirse tristes o desesperados.

1 Por situaciones de bullying, maltrato o acoso se hace referencia a sila
persona fue ignorada, excluida a propdsito o la insultaron; se rieron
o se burlaron de ella; la golpearon mordieron, patearon o tiraron del
pelo; sile quitaron, rompieron o escondieron cosas a prop6sito; o sila

acosaron sexualmente.




Gréfico 10. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun satisfaccion con
sus logros educativos hasta el momento

Satisfecho o muy satisfecho 19
Muy insatisfecho, insatisfecho o indiferente 35
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Fuente: Elaboracion propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

» De cada cinco adolescentes encuestados, uno
abandono6 sus estudios antes de terminar la educacion
media (desvinculacién), uno continta estudiando pero
repitié algin ano (rezago) y tres contintan sus estudios
sin haber repetido (avance esperado). Entre estos tres

grupos, quienes se encuentran rezagados son quienes
mas reportan haberse sentido tristes o desesperados.

Grafico 11. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios
segun estatus educativo
20 18 62
I S

0 20 40 60 80 100
M Desvinculacion W Rezago I Avance esperado

Fuente: Elaboracion propia con datos del Panel ENAJ 2022.

Grafico 12. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacion, segun estatus educativo
Avance esperado 21

Rezago 30

Desvinculacién 24
0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracion propia con datos del Panel ENAJ 2022.
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Comunidad y entorno

¢ Lasalud mental y el bienestar psicosocial de
adolescentes también se construyen en la interaccion
con otros actores institucionales, en distintos
escenarios del entorno social y comunitario.

» Los adolescentes y jévenes que sufrieron experiencias
de violencia, particularmente episodios de violencia
psicoldgica y violencia sexual, reportaron en mucho
mayor medida haberse sentido tristes o desesperados.

Gréfico 13. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios
que sintieron tristeza o desesperacion, segun situaciones
de violencia

Tocaron tu cuerpo sin tu consentimiento 54
Sentiste miedo de sufrir un ataque sexual 51
Violencia psicoldgica 46

Te ofendieron con frases
o palabras obscenas de tipo sexual

0 10 20 30 40 50 60

40

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

¢ Por suparte, el 44 % de los adolescentes reportan
haber sufrido algun tipo de discriminacién.
Los tipos més comunes son la discriminacién
por sus caracteristicas fisicas, por su forma de
vestir, por ser joven y por ser mujer o varon.

« Laproporcién de los que reportan haberse
sentido tristes o desesperados es el doble entre
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quienes sufrieron episodios de discriminacién

que entre quienes no los sufrieron.

Grafico 14. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun si sufrieron algun
tipo de discriminacion
Sufrié discriminacion 30
No sufrié discriminacion 14
[0] 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

« Laforma en que los adolescentes son tratados por
los adultos en las instituciones también influye en las
sensaciones de malestar. El 70 % de los adolescentes
se sienten bastante o muy respetados por el personal
de salud. Entre quienes perciben respeto, los
sentimientos de malestar son menos prevalentes.

Graéfico 15. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun cuan respetados
se han sentido por médicos/as y personal de la salud

Bastante o mucho 21
Nada, poco, algo 29
0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracién propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

¢ Cuando se trata de la policia y las fuerzas de
seguridad, solo el 48 % de los adolescentes se
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sintieron bastante o muy respetados. También
en este caso se observa mayor malestar entre

quienes no se sintieron respetados.

Grafico 16. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacion, segun cudn respetados
se han sentido por policias y fuerzas de seguridad
Bastante o mucho 20
Nada, poco, algo = 28
0 5 10 15 20 25 30

Fuente: Elaboracion propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

+ Sibien el mercado laboral no es el principal
ambito en el que se espera encontrar a
personas de 16 a 19 afios (la gran mayoria
de las cuales aun estd transitando la
educacion formal obligatoria), tres de cada
diez adolescentes y jévenes ya ingresaron al
mercado laboral en esta etapa de su ciclo de
vida, independientemente de si en la actualidad
tienen o no trabajo (MIDES/INJU, 2023).

» Quienes trabajan actualmente (18 %)
reportan en menor medida haberse sentido
tan tristes o desesperados como para
haber dejado de hacer sus actividades
habituales. También es posible que se
hayan sentido tristes o desesperados/as,
pero el vinculo laboral no les permitiera
faltar a una o més jornadas de trabajo.




Grafico 17. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacién, segun situacion laboral

No busca trabajo 25
Busca trabajo pero no consigue 26
Trabaja actualmente 16
0 5 10 15 20 25 30

Fuente: Elaboraciéon propia con datos del Panel ENAJ 2022.

« Elrespeto que se siente por parte de los superiores
en el trabajo es importante a la hora de considerar
el nivel de satisfaccién que se tiene con el trabajo
actual. Un 64 % de los adolescentes y jévenes que
trabajan se sienten respetados por sus superiores y
reportan sentir tristeza o desesperaciéon en menor

medida que quienes no sienten ese respeto.

Grafico 18. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios que
sintieron tristeza o desesperacion, segun cudn respetados
se han sentido por sus superiores en el trabajo
Bastante o muy respetado/a 17
Nada o algo respetado/a 29
[0] 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracidn propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

« Entre las personas que trabajan, el 47 % estan
satisfechas con su empleo y reportan en menor
medida haberse sentido tristes o desesperadas. Cabe
notar que los empleos de adolescentes a menudo
son precarios (en términos de aportes a la seguridad
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social) y poco estables (en términos de duracién del
vinculo laboral). Solo el 43 % de los adolescentes
que trabajan aporta a una caja de jubilaciones, y el
70 % tiene trabajo actual hace mads de tres meses.

Gréfico 19. Porcentaje de adolescentes de 16 a 19 afios
que sintieron tristeza o desesperacion, segun satisfaccion
con su trabajo
Satisfecho o muy satisfecho 13
Muy insatisfecho, insatisfecho o indiferente L 30
o] 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Elaboracién propia con datos del Formulario Autoadministrado del
Panel ENAJ 2022.

;Como se comparan estos niveles de malestar
con los de las generaciones anteriores?

« Elaumento registrado entre 2013 y 2022 en la
proporcién de adolescentes de 16 a 19 afios que
sienten tristeza o desesperacién hasta el punto
de dejar de hacer sus actividades habituales (de
11 % a 24 %) inspira anélisis mds profundos que
permitan comprender en quiénes y por qué sucede
dicho incremento. El andlisis transversal con
ENAJ anteriores, volviendo a los factores de riesgo
y proteccién, aproxima algunas respuestas.

« Laproporcién de jovenes que se sintieron tristes
o desesperados tiene una tendencia creciente
tanto en varones como en mujeres. Sin embargo,
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el incremento sostenido entre 2013 y 2022 es
protagonizado principalmente por las mujeres, entre
quienes ascendi6 de 13% en 2013 a 34 % en 2022,
mientras entre los varones subi6 de 9% a 14 %.

Grafico 20. Porcentaje de adolescentes y jovenes de 16 a

19 aflos que sintieron tristeza o desesperacion, segun sexo
(2013-2022)

Fuente:

34

19
15

Varén Mujer Total

H 2013 m 2018 W 2022

Elaboracion propia con datos de la ENAJ 2013, la ENAJ 2018 y el Panel

ENAJ 2022.

La proporcidn de jévenes que se sintieron tristes o
desesperados registra un incremento sostenido entre
2013y 2022 en todos los niveles socioecondémicos.

En el nivel socioecondmico bajo se encuentran las
proporciones mads elevadas en 2013y 2018, que
ascendieron ininterrumpidamente hasta 2022. En
dicho afo los sentimientos de tristeza o desesperaciéon
se equipararon en los tres niveles socioecondmicos,
con un aumento vertiginoso en los niveles medio y alto.
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Grafico 21. Porcentaje de adolescentes y jévenes de 16 a
19 aflos que sintieron tristeza o desesperacion, segun nivel
socioecondmico (2013-2022)
30
25

20

Bajo Medio Alto
m 2013 m 2018 m 2022

» Adolescentes y jovenes de Montevideo y del interior
del pais sintieron malestar en proporciones muy
similares entre 2013 y 2022, con un aumento
sostenido en el periodo en ambas regiones.

Grafico 22. Porcentaje de adolescentes y jovenes de 16 a 19

aflos que sintieron tristeza o desesperacion, segun region
(2013-2022)

25 24

20

Interior Montevideo

2013 m 2018 W 2022
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» Lacomparacién entre 2018 y 20222 muestra que
las proporciones de adolescentes y jovenes que se
sienten respetados por figuras del mundo adulto
(que intervienen en los diferentes entornos del modelo
ecoldégico social) descendieron sustantivamente.

Grafico 23. Porcentaje de adolescentes y jévenes de 16 a
19 afios que se sienten bastante o muy respetados por las
siguientes personas y roles (2018-2022)

Adultos de la familia
Compafieros de clase
Médicos y personal de salud

Profesores

Integrante de fuerzas armadas y seguridad

0 20 40 60 80 100
m 2022 m 2018

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENAJ 2018 y el Panel ENAJ 2022.

» Lasatisfaccién con logros educativos, como otro
factor que reduce riesgos para el bienestar psicosocial,

2 La ENAJ 2013 no tiene exactamente la misma cantidad de preguntas
relativas a respeto, violencia y bullying, por lo que estas no se utilizan
en el presente andlisis.
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descendid levemente en adolescentes y jévenes
de 16 a 19 anos, de 72% en 2018 a 68 % en 2022,

« Entre 2018y 2022 los adolescentes manifestaron una
mayor exposicidn a situaciones de violencia (con la
sola excepcién de «miedo a un ataque sexual»). Las
ofensas de palabras obscenas y la violencia psicolégica
son las mas repetidas (cerca de dos por cada diez
adolescentes y jovenes en los dltimos 12 meses).

Grafico 24. Porcentaje de adolescentes y jévenes de 16 a
19 aflos que fueron victimas de las siguientes situaciones de
violencia en los Ultimos 12 meses (2018-2022)

Ofensas con frases
o palabras obscenas

Violencia psicoldgica

Tuvo miedo de sufrir
un ataque sexual

Tocaron su cuerpo
sin consentimiento

Le causaron lesiones

W 2022 H 2018

» Las experiencias de recibir insultos y burlas de
pares en el centro educativo representan las
vivencias con mayores variaciones entre 2018y
2022 y reflejan un empeoramiento de los factores
contextuales para el bienestar psicosocial y el
desarrollo adecuado de adolescentes y jévenes.
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Grafico 25. Porcentaje de adolescentes y jévenes de 16 a
19 afios que experimentaron las siguientes situaciones de
bullying, maltrato o acoso en los ultimos 12 meses (2018-2022)

La/lo insultaron, se rieron
de ella/él o recibié burlas

Lo/la ignoraron
o excluyeron a propésito

Le quitaron, rompieron
o escondieron cosas a proposito

La/lo golpearon, mordieron,
patearon o tiraron el pelo

W 2022 m 2018

¢Como evoluciond su bienestar psicosocial
desde que tenian entre 12 y 15 afios?

« Uno de los aspectos novedosos que posibilita el estudio
longitudinal Panel de Juventudes de la ENAJ tiene que
ver con identificar cambios y continuidades en materia
de bienestar psicosocial en adolescentes y jovenes
durante su ciclo de vida, especificamente en su transito
de 12-15 afios a 16-19 anos de edad (MIDES/INJU, 2023).

» Los sentimientos de tristeza y desesperaciéon aumentan
marcadamente durante el crecimiento, con un 9% entre
los adolescentes de 12y 15 afios y un 24 % entre los de
16y 19 anos.

 Estos sentimientos no necesariamente reflejan
estados permanentes. El hecho de que una
persona haya contestado que estuvo triste tanto
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en 2018 como en 2022 no significa que haya

estado triste durante todo ese periodo.

De las personas encuestadas, muchas reportan haber
tenido esos sentimientos en un periodo pero no en el
otro (un 19 % no reportaba sentimientos de tristeza

y desesperacién cuando tenia entre 12y 15 afos,
pero si los reporta cuatro afnios después, y lo inverso
sucede con un 4 % de las personas encuestadas).

Si bien no es algo permanente, quienes se sintieron
tristes o desesperados a los 12-15 afos tienen

ma4s del doble de probabilidad de continuar
experimentando estas sensaciones cuatro afnos
después que quienes no lo reportaban.

Grafico 26. Porcentaje de adolescentes que se sintieron

tan tristes o desesperados/as que dejaron de hacer sus
actividades habituales durante al menos dos semanas en
la ola 2018 (cuando tenian entre 12 y 15 afios) y la ola 2022
(cuando tenian entre 16 y 19 afios)

Si2018:9 W

No 2018: 91

Si2022: 24

No 2022:76

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENAJ 2018 y el Panel ENAJ 2022.




 Esta dindmica en el malestar no solo se
observa con la pregunta sobre tristeza'y
desesperacion, sino también con los sentimientos
de miedo, soledad o preocupacion.

Grafico 27. Porcentaje de adolescentes y jovenes que
respondieron afirmativamente en la ola 2018 (cuando tenian entre
12 y 15 afios) y la ola 2022 (cuando tenian entre 16 y 19 afios).

Sintié miedo en el liceo, en su casa, 59
en el barrio, etc. (ltimos 12 meses) 59
Estuvo tan preocupado/a que no pudo 63

dormir por la noche (ultimos 12 meses) 49

Se sintié solo/a (dltimos 12 meses) 52 69

O 10 20 30 40 50 60 70 80

B Adolescentes de 16 a 19 afios en 2022 B Adolescentes de 12 a 15 afios en 2018

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENAJ 2018 y el Panel ENAJ 2022.

¢Qué rol pudo haber jugado
la pandemia en este cambio?

¢ Dado que la pandemia y el confinamiento afectaron
varios aspectos de la vida de los adolescentes y
jévenes entre 2018 y 2022, es posible que estos
cambios hayan tenido un efecto negativo sobre
su salud mental y bienestar psicosocial.

e Mas de un tercio de las personas que se sintieron
tristes o desesperadas afirman que eso les ocurrié a
partir de la pandemia. Esto indica que la pandemia
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posiblemente haya sido un factor importante

en el aumento de estas sensaciones, aunque no
puede afirmarse que sea la tinica explicacion del
incremento, particularmente considerando que ya
se advertia una tendencia creciente desde 2013.

Grafico 28. ;Esta situacion de tristeza o desesperacion

ocurrid a partir de la pandemia del covid-19?

2

msi M No B NS/NC

Fuente: Elaboracion propia con datos del Panel ENAJ 2022.

En cuanto a las consecuencias negativas de la
pandemia y el confinamiento, casi la mitad de los
adolescentes reportan que se rompieron vinculos con
su grupo de amigas y amigos, lo que afect6 sus redes
de socializacidn. Entre estas personas, el porcentaje
que reporta haberse sentido triste o desesperado es
mas del doble que entre quienes no declaran que la
pandemia haya afectado sus vinculos de amistad.
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Grafico 29. Porcentaje de adolescentes y jovenes que
experimentaron consecuencias negativas de la pandemia

Se rompieron vinculos

con grupos de amigos/as 47

El contexto de la pandemia implicé una
pérdida de ingreso econémico del hogar

Un familiar o una persona querida tuvo
consecuencias graves de salud o fallecié

Se incrementaron tus horas de cuidados
a personas dependientes

Te separaste
de una pareja

Te quedaste

sin trabajo 3

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Fuente: Elaboracion propia con datos del Panel ENAJ 2022.

» Esto evidencia la importancia de las redes de apoyo
y los vinculos entre pares de adolescentes y jévenes
como factor protector para su bienestar interpersonal.

Grafico 30. Porcentaje de adolescentes y jovenes que
sintieron tristeza o desesperacion, seguin si rompieron vinculos
con grupos de amigos/as como consecuencia de la pandemia

Si 34
No 14

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente Elaboracion propia con datos del Panel ENAJ 2022.
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RECOMENDACIONES

;Como se puede ayudar a las personas jovenes
que atraviesan un momento de malestar?

El siguiente apartado introduce recomendaciones del
programa Ni Silencio Ni Tabt, que se encuentran detalladas
en el Manual para facilitadores de talleres con adolescentes y
Jjovenes. El documento completo se encuentra disponible en
gub.uy/salud-mental-adolescente.

Estar atentos a posibles sefiales

La ansiedad y la depresién son problemas bien diferentes,

pero comparten algunos indicadores. Es importante observar
cambios en el comportamiento de adolescentes y jévenes;
entre otros: pérdida de apetito y alteraciones en los patrones de
sueno. Un adolescente o joven con problemas puede expresar
preocupacion excesiva, desesperanza o tristeza profunda.

Ofrecer formas saludables de manejar las emociones

Es recomendable fomentar las practicas saludables que
ayudan al bienestar psicoldgico, mental y fisico, tales como
identificar las emociones, reflexionar sobre lo que nos pasa,
generar herramientas de autocuidado, saber pedir ayuda a
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referentes adultos de confianza, hacer ejercicio y précticas

corporales y tener una buena alimentacién.

Acercarse con sensibilidad

Si queremos iniciar una conversacién con alguien que podria
estar pasando por dificultades, tenemos que ser claros y
directos, no evitar las preguntas dificiles y abordar el tema
con empatia y sin culpabilizar.

Observar su rutina

Las personas jévenes, pero especialmente las adolescentes,
en plena etapa de desarrollo y formacién, necesitan de ocho

a diez horas de suefio para mantener la salud mental y fisica.
La falta de suefio puede interferir con el desarrollo esperado y
tener un impacto en su estado de 4nimo. De la misma forma,
la actividad fisica es fundamental; su presencia o ausencia es
un buen indicador para la toma de decisiones.

Obtener el diagndstico correcto

Es importante consultar a un especialista en el tratamiento
de afecciones especificas de adolescentes y jévenes, a fin

de realizar un abordaje integral. Cuando la persona reciba
tratamiento farmacoldgico, es imprescindible un seguimiento
responsable para evaluar posibles efectos secundarios de la
medicacién y la adhesién al tratamiento. Los medicamentos
pueden resultar mas efectivos si se usan en conjunto con un
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abordaje integral que incluya psicoterapia. Estas estrategias
les brindan a adolescentes y jovenes herramientas para lidiar
con la ansiedad, el estrés y otros desafios.

Situaciones de crisis adolescente

Muchas conductas de riesgo en la adolescencia son
esperablesy estdn determinadas por la busqueda,
consciente o no, del sentido de la vida y del limite entre la
vida y la muerte. La autopercepcion como todopoderosos,
la dificultad para calibrar el peligro y la busqueda constante
de aquello que les despierta curiosidad a veces expone
alos ylas adolescentes a riesgos elevados o graves como

forma de no mostrarse tan vulnerables.

Los cortes o autolesiones

Las personas adolescentes y jévenes que sufren problemas
emocionales corren el riesgo de recurrir a las autolesiones
para redirigir el dolor que sienten. Las autolesiones podran
interpretarse como un signo de alivio del dolor y la tensién,

o como una demostracidén de tolerancia al sufrimiento. Estén
o no acompafadas de ideas de muerte, las autolesiones
deben ser objeto de mucho cuidado y atencién por las
personas adultas cuando analizan la intensidad del acto, su
reiteracion y el nivel de impulsividad implicado. Cuando las
acompanan ideas de muerte, deben considerarse como riesgo
de conducta suicida, sin que esto implique una patologia
psiquiatrica establecida.
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:Qué recomendaciones de politica
podrian contribuir a mejorar el bienestar
psicosocial de adolescentes y jovenes?

Abordaje integral no patologizante de la
salud mental en adolescentes y jovenes

Los principales hallazgos de esta publicacién
confirman la necesidad de abordar la salud

mental adolescente y joven con un enfoque
integral, amplio, no patologizante, que incluya
acciones de promocion, protecciéon y cuidado.

Por esta razon, es fundamental reforzar y generar
nuevas estrategias para eliminar los estigmas
hacia los temas de salud mental, derribando

las barreras que limitan la identificacién y la
expresién de las emociones en adolescentes
yjévenesy en el mundo adulto.

Es necesario avanzar en la construccidn de espacios
de referencia de salud mental para adolescentes y
jévenes con perspectiva de juventud y un enfoque
de promocion y primera atencion en salud.

Se requieren camparnas masivas de sensibilizaciéon
sobre la temética de salud mental, con contenidos
que coloquen el foco y transversalicen temas como
entorno familiar y cercano, centros educativos,

comunidad, violencia de género, masculinidades.
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Responsabilidad del mundo adulto

La promocién de la salud mental y el bienestar en
adolescentes y jévenes es una responsabilidad social
compartida. El mundo adulto tiene un rol fundamental
en el acompanamiento como referentes protectores,
asi como también en la autorrevision y la reflexividad
sobre sus propias herramientas y précticas cotidianas.

Entornos sociales de la salud mental adolescente
y de jovenes. Factores protectores y de riesgo

Los datos evidencian que distintos &mbitos de la
vida de adolescentes y jovenes (entorno familiar,
centros educativos, comunidad, etc.) pueden ser
lugares privilegiados como factores protectores

en la medida en que sean vividos como lugares
seguros, de referencia, confianza y pertenencia.

Es necesario fortalecer los entornos familiares, los
centros educativos y los espacios comunitarios
(centros sociales y deportivos, artisticos, culturales,
de participacion social) promoviendo entornos
seguros, libres de violencia, que brinden soporte

y contencidn a adolescentes y jovenes.

Por esta razon se vuelve necesario que los referentes
adultos de distintas instituciones por las que transitan
adolescentes y jévenes se capaciten y sensibilicen
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en temadticas asociadas a salud mental y bienestar
psicosocial en esta etapa del ciclo de vida.

Género, malestar y violencia

« Losresultados de esta publicacién revelan que el
género es una dimension sustantiva para analizar
la salud mental y el bienestar psicosocial en
adolescentes y jovenes. Por esta razoén es prioritario
incorporar una perspectiva de género y diversidad
en la construccién del problema ptblico de salud
mental y bienestar en esta poblacién, asi como en las
acciones y respuestas que se disefien e implementen.

¢ Asimismo, los resultados presentados permiten
visibilizar la relacion que existe entre el malestar, la
violencia y el género. En ese sentido, en la respuesta
de salud mental se vuelve pertinente priorizar a
quienes han sufrido situaciones de violencia.

» Es clave abordar las teméticas de salud mental y
violencia de forma conjunta, proponiendo una
respuesta articulada desde el Estado y las instituciones,
en el entendido de que todas las acciones que
se desarrollen para erradicar la violencia hacia
adolescentes y jovenes, y en particular hacia las
mujeres en los distintos entornos de la vida social
(familiar, educativo, laboral, espacio publico, etc.),
tendran una incidencia favorable en su salud mental.

* Se hace imprescindible fortalecer la prevencién
de la violencia y trabajar sobre los estereotipos
y creencias de género que la fomentan.




Produccién de conocimiento

« Esnecesario avanzar en la produccién de
conocimiento, promover la investigacién y
la generacién de evidencia en salud mental
adolescente y joven en temas poco explorados
y en el andlisis de nuevas tematicas.

Participacion de adolescentes y jévenes

 Incorporar la participaciéon de adolescentes y
jévenes a los espacios de discusidn y construccién
de acciones es esencial para garantizar su incidencia
en el diseno, la implementacién y la evaluacion

de politicas y programas en salud mental.
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