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Introduccion

El Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas 2011 permitio ca-
racterizar a las personas en situacion de discapacidad en Uruguay y evi-
denci6 un perfil envejecido y feminizado (grafico 1)." Fueron relevadas
514.286 personas mayores de 5 afios con al menos una discapacidad, lo
que equivale a una prevalencia de discapacidad de 17%.2 Dentro de este
grupo es posible identificar distintos grados de severidad de la dificultad.
Asi,un 0,8% de las personas mayores de 5 afios presenta una discapacidad
severa, mientras que las discapacidades leves son las que ocuparon una
mayor proporcién (12%) (Observatorio Social de Programas e Indicadores,
2017). Los funcionamientos con mayores niveles de incidencia entre las
personas en situacion de discapacidad fueron ver (10,6%), caminar (7%),
oir (4,04%) y entender (2,85%) (Nufiez, 2013).

1 Durante todo el informe se utilizara la expresién personas en situacién de discapaci-
dad para hacer referencia a personas que declaran tener limitaciones moderadas o
severas en al menos uno de los funcionamientos (vision, audicién, movilidad, y ca-
pacidad cognitiva).

2 Enlos siguientes apartados se desarrolla la forma de medicién de la discapacidad
para el Censo 2011. Es pertinente aclarar que, dado que las preguntas sobre funcio-
namiento referian a diversos tramos etarios para ser aplicadas (por ejemplo: very oir,
todas las personas; caminar, 2 o mas ainos; entender o aprender, 6 0 mas anos), se
tomé el criterio de presentar la pirdmide poblacional para personas de 6 afos y mas.
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| GRAFICO 1. Piramide de personas con y sin discapacidad
(de 6 y ahos y mas), afno 2011
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Fuente: Observatorio Social de Programas e Indicadores (2017).

El presente informe busca ser un insumo para el acompanamiento
de nifos, nifas y jévenes de entre 5y 15 afos, grupo en el cual, seguin
datos del Censo 2011, la prevalencia de discapacidad leve, moderada o
severa es de un 6%, que representa a 40.000 nifos, nifias y adolescentes,
aproximadamente.? El relevamiento realizado por el Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa (INEed) en la evaluacion Aristas Primaria 2020*
detecté una prevalencia de la discapacidad entre niflos que asistian al sis-
tema educativo de 3,2%. Ese dato se desagregé en 2,3% para estudiantes

3 Apesarde los limites etarios de las preguntas sobre funcionamientos, cabe resaltar
que la prevalencia de discapacidad entre nifios de 0 a 4 afios es de 0,036%.

4 Aristas es la evaluacién nacional de logros educativos, que apunta a dar cuenta de
en qué medida el sistema educativo alcanza los logros que se propone en tercero y
sexto de educacién primaria y en noveno de educacién media.



en situacion de discapacidad leve y moderada, y 0,9% para estudiantes
con niveles de discapacidad severa y muy severa (INeed y UNICEF, 2023).°

La prevalencia de discapacidad entre nifios, nifas y jévenes genera
una fuerte sobrecarga de trabajo no remuneradoy de cuidados en los ho-
gares, especialmente en las madres (Angulo et al., 2015; Erreguerena, 2015;
Miguez, 2017). En el dmbito nacional, las encuestas de uso del tiempo no
han logrado obtener representatividad de personas con discapacidad.
El presente informe busca sistematizar los principales hallazgos de la
Encuesta de Generacionesy Género (EGyG) realizada en 2022 en Uruguay,
con foco en visibilizar las caracteristicas de las personas encuestadas que
viven en hogares con nifios, nifias y jévenes en situacion de discapacidad.

LaeGyG 2022 relevé informacién sobre diversos aspectos del calenda-
rio de eventos del curso de vida de varones y mujeres uruguayos de 18 a 79
afnos, asi como aspectos de distribucion de tareas y referidos al bienestar.
La encuestaincorpord la consulta propuesta por el Grupo de Washington
para medir la presencia, en los hogares de las personas encuestadas, de
nifos, nifasy jévenes (de entre 5y 35 afos) con limitaciones en diversos
funcionamientos (visién, audicién, movilidad y capacidad cognitiva), asi
como los niveles de dificultad enfrentados (leve, moderada o severa).

Este informe se estructura de la siguiente manera: en primer lugar,
se desarrollan algunos aspectos conceptuales y metodoldgicos para fun-
damentar la eleccién de la unidad de andlisis propuesta y, en segundo
lugar, se presentan los resultados a partir de las dimensiones abordadas
por la encuesta, para finalizar con unas breves reflexiones.

5 A nivel universitario, los datos del censo web de estudiantes de grado para 2012
develaban que un 1,3% de los alumnos identificaba que poseia una discapacidad,
asi fuera total o parcial (Udelar, 2013).






Aspectos conceptuales
y metodologicos

El abordaje del estudio de las personas en situacion de discapacidad
ha experimentado un cambio significativo en América Latina desde co-
mienzos de la década de 1990 (Gonzélezy Stang, 2014). La dificultad que
implica medir si una persona se encuentra en situaciéon de discapacidad
y cudl es la intensidad de esa situacién llevé a que en 2001 se celebrase
en Nueva York el primer Seminario Internacional sobre Medicién de la
Discapacidad, donde quedd de manifiesto la necesidad de organizar el
Grupo de Washington sobre Estadisticas de la Discapacidad de la Comisién
de Estadistica de las Naciones Unidas.

Unade las tareas mas relevantes realizada por el Grupo de Washington
ha sido elaborar una breve lista de preguntas, principalmente para su uso
en censos nacionales, pero que también pudiera utilizarse en encuestas.
La finalidad de esta lista sobre funcionamiento en los principales dmbitos
de la vida es desglosar la poblacién por presencia de discapacidad y
asi acercarse a una posible medicién de si las personas en situacién de
discapacidad participan por igual en todos los aspectos de la sociedad
(Washington Group on Disability Stadtistic, 2024).

La lista corta de preguntas sobre funcionamientos contiene las si-
guientes consultas:

- ;Tiene dificultad permanente para ver,
aun si usa anteojos o lentes?
- ;Tiene dificultad permanente para oir, aun si usa audifono?
- ;Tiene dificultad permanente para caminar o subir escalones?
« ;Tiene dificultad permanente para recordar o concentrarse?
 ¢Tiene dificultad permanente para realizar tareas de cuidado
personal, como banarse o vestirse?

11
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¢(Tiene dificultad permanente para comunicarse usando
su lenguaje habitual (por ejemplo, entender o ser entendido
por otros)?

Las opciones de respuesta para cada una de ellas son:

P wbhN =

No tiene ninguna dificultad.
Tiene cierta dificultad.
Tiene mucha dificultad.

Le resulta imposible.

A partir de este set de preguntas se clasifica la intensidad de la dis-
capacidad en leve (si la persona tiene cierta dificultad en alguna de las
dimensiones abordadas), moderada (si tiene mucha dificultad) o severa
(si le resulta imposible hacerlo).

El Grupo de Washington (2024) ha estipulado y avalado la lista corta con
algunas consideraciones:

Para comparaciones internacionales, se considera que una
persona tiene una discapacidad si responde «<mucha dificultad»
o «no puedo hacerlo» a al menos una de las seis preguntas.
Este grado de dificultad situa a la persona en riesgo de
exclusién si existen barreras en su entorno.

Los resultados muestran que, tanto en el plano nacional como
en el de los subgrupos, los encuestados interpretan «<mucha
dificultad» o «me resulta imposible» de forma mas coherente,
mientras que la conceptualizacién y las implicaciones de
«algunas dificultades» varian mds de un pais a otro.

El punto de corte apropiado dependera de la esfera de interés
y la necesidad de datos.

Los esfuerzos de medicion a escala regional fueron acompanados en
Uruguay con la incorporacién, tanto en censos como en encuestas, de



diversas formas de captar a las personas en situacion de discapacidad
y existen desde la década del 2000 diversos instrumentos disponibles
para su medicion. Nuiez, en 2013, realizd una sistematizacion de los
relevamientos que incluyeron los temas de limitaciones para la medicion
de la discapacidad hasta ese ano:

A. La Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad, de
2004, realizada como un modulo de la Encuesta Continua
de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

B. El'mddulo la Encuesta Nacional de Hogares Ampliada 2006.

c. LaPrueba Piloto de Discapacidad y Residencia
Habitual realizada por Uruguay en 2008.

D. El estudio sobre la situaciéon de discapacidad en extrema
pobreza realizado por la Unidad de Evaluacién y Monitoreo
del Ministerio de Desarrollo Social (MIDEs) (2009).

E. Elpropio Censo 2011, caracterizado en
el documento de Nunez (2013).

En 2012-2013 se realizé la primera ola de otro relevamiento de impor-
tancia: la Encuesta Longitudinal de Proteccién Social (ELps), enmarcada en
el Programa de Apoyo para una Mejor Gestion del Sistema de Proteccidn
Social. Se trabajo con personas de 14 afos y mas, a las cuales se consulté
sobre la presencia o no de limitaciones, el origen de la discapacidad y si
requerian ayudas para las actividades de la vida diaria (eLps, 2012). Este
relevamiento conté con una segunda ola, que se realizé entre los meses
de setiembre de 2015y junio de 2016 (eLps, 2016). En el Censo 2011 sein-
cluyeron por primera vez preguntas sobre limitaciones de funcionamiento
para toda la poblacién, siguiendo las recomendaciones de la lista corta
de Grupo de Washington para medir la discapacidad. Estas preguntas se
volvieron a incorporar en el relevamiento 2023, aun no disponible para
procesamientos.

Los relevamientos nacionales presentan diversas formas de captar a
las personas en situacion de discapacidad en cuanto a los funcionamien-
tos abordados (ver, oir, movilidad, aprender o comprender), a la captacién
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de laintensidad de la discapacidad (dicotdmicamente o con gradientes)
y alas edades sobre las que se aplicaron las preguntas. Como consecuen-
cia, la comparacién entre los datos de los distintos relevamientos resulta
sumamente dificultadosa (Nufez, 2013).

El ultimo relevamiento nacional disponible proviene de laEcyc 2022,
que cubre variedad de temas entre los que se destacan el calendario de
eventos del curso de vida, la formacién de parejas, el comportamiento
reproductivo, la toma de decisiones en los hogares, las relaciones in-
tergeneracionales, la salud y el bienestar individual, las condiciones de
trabajo e ingresos, las actitudes y valores frente a diferentes cuestiones.
La muestra cuenta con 7.245 casos que representan a la poblacién urbana
(residente enlocalidades de 5.000 personas o mas) de entre 18y 79 afos.
En particular, para el relevamiento de las personas con discapacidad se
aplicé la lista corta de preguntas sobre funcionamiento recomendada
por el Grupo de Washington, previamente presentada, a las personas
encuestadasy se les consulté acerca de las personas de 5 a 35 afios resi-
dentes en el mismo hogar.®

Como fue mencionado, en el presente informe se utiliza la ecyc 2022
y la unidad de andlisis son los hogares con y sin nifios, nifias o jévenes en
situacion de discapacidad severa y moderada. Las dimensiones que se
abordan son: las actividades y la situacién econdmica de estos hogares,
el trabajo remunerado y la conciliacién del trabajo remunerado y las
tareas vinculadas a los cuidados y a los quehaceres del hogar, la divisién
del trabajo no remunerado en las parejas y aspectos de salud y bienestar
de los encuestados.

6 Adicionalmente, la encuesta también indaga, mediante una Unica pregunta, acerca
de limitaciones severas o moderadas de los hijos para llevar a cabo actividades de la
vida cotidiana a causa de un problema de salud o discapacidad fisica o mental. Esta
variable da como resultado una prevalencia de un 3% de encuestados que viven con
al menos un hijo de entre 3y 15 afios con limitaciones severas y un 6% con limitacio-
nes moderadas.



Resultados

Actividad y situacion econémica

Los siguientes indicadores ofrecen un perfil diferenciado de la realidad
econdmica de los hogares segun si en estos hay o no al menos un nino,
nifa o joven en situacion de discapacidad. El grafico 2 evidencia que las
personas encuestadas en hogares con nifos, nifas o jévenes en situacion
de discapacidad presentan un perfil de actividades con menor proporcién
de personas ocupadas y mayor proporcién de desempleo y de personas
que declaran realizar quehaceres en el hogar como actividad principal.’

En segundo lugar, se presentan dos indicadores asociados a las ma-
yores dificultades econémicas de los hogares con nifios, nifias o jévenes
en situacion de discapacidad (gréfico 3). El 67% de estos hogares declara
presentar dificultades para llegar a fin de mes, en relacién con el 57% de
hogares con nifos, nifas y jovenes sin discapacidad. Asimismo, un 27%
de las personas encuestadas en hogares con nifios, nifas y jévenes con
discapacidad declaran haberse endeudado en los Ultimos meses frente
a un 21% cuando no se presenta discapacidad.

7 Enelanexo se presenta una breve caracterizacion de las personas migrantes en refe-
rencia a su posible insercion laboral en el sector del cuidado remunerado, asi como
en cuanto a sus alternativas de cuidados.
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| GrAFICO 2. Distribucion porcentual de personas segin condicién
de actividad en hogares con nifos, nifias o jovenes en
situacion de discapacidad
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! Fuente: EGyG 2022.

| GrRAFICO 3. Proporcion de personas en hogares con y sin nifios, nifias
o jévenes en situacion de discapacidad segun si declaran
dificultades para llegar a fin de mes y si el hogar se
ha endeudado en los ultimos 12 meses
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i Fuente: EGyG 2022.

En tercer lugar, se presenta el gréfico 4, donde es posible ver mayor
prevalencia de las personas encuestadas ocupadas remuneradamente
que viven en hogares con nifios, nifias o jévenes en situacién de disca-
pacidad en declarar tener un contrato laboral precario.

| GrRAFICO 4. Proporcién de personas ocupadas en hogares con y sin
nifos, nifas o jovenes en situacién de discapacidad
segun si cuentan con un contrato laboral temporal

Hogar con nifios y jovenes %

con discapacidad
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! Fuente: EGYG 2022.

Trabajo remunerado y conciliacion trabajo-crianza

La evidencia es amplia sobre las diferencias en términos de la conciliacion
entre el mundo remunerado y las actividades domésticas y de cuidados
que existen entre varones y mujeres en hogares con nifos, nifias y ado-
lescentes (Erreguerena, 2015). En este trabajo se busca observar si en
los hogares con nifos, nifas y jévenes en situacion de discapacidad los
problemas de conciliacién entre el mundo remunerado y no remunerado
tienden a profundizarse.

El grafico 5 presenta la proporcion de personas ocupadas de manera
remunerada en hogares con y sin nifos, nifas o jévenes en situacién
de discapacidad que declaran situaciones donde el cansancio produ-
cido por las tareas del hogar no les permite concentrarse en su trabajo
remunerado o viceversa, o declaran dificultades para concentrarse por
responsabilidades familiares. En las tres frases analizadas se detecta que
la proporcién de personas en estas situaciones es ampliamente mayor

17
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en los hogares con nifios, nifas y jévenes en situacion de discapacidad
en relacién con aquellos sin discapacidad.

| GRAFICO 5. Proporcién de personas ocupadas remuneradamente
en hogares con y sin nifios, ninas o jévenes en situacion
de discapacidad que declaran...
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! Fuente: EGyG 2022.

Parejas

Para el abordaje del relacionamiento de la pareja en hogares con y sin
nifos, ninasy jovenes en situacion de discapacidad, se presentan algunos
indicadores que dan cuenta de la proporcion de encuestados en pareja
con intenciones de finalizar la relacidn. A su vez, se presentan otros indi-
cadores que abordan la distribucion de las tareas y los cuidados infantiles
dentro del hogar, asi como también la frecuencia de desacuerdos entre
la pareja en los ultimos doce meses sobre determinados aspectos de la
vida cotidiana.

El grafico 6 muestra que del total de las personas que declaran vivir
con nifos, nifas o jovenes en situacién de discapacidad, cerca del 70%
se encuentra en pareja y presenta una mayor proporcién de intencion
de finalizar la relacion. Este indicador podria ser interpretado como una
aproximacion a la satisfaccion con la relacién de pareja dentro de cada
hogar, reflejdndose, en tal sentido, menores niveles de satisfaccion en



caso de que exista presencia de algun nifo, nifia o joven en situacion
de discapacidad, mas alla de la imposibilidad de vincular causalmente
ambas cuestiones en sentido estricto.

| GRAFICO 6. Proporcién de personas en pareja y segun intenciones
de finalizar la relacién
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i Fuente: EGyG 2022.

La encuesta releva la frecuencia con la que las personas encuestadas
y sus parejas tuvieron desacuerdos en los ultimos doce meses acerca
de las tareas del hogar, el dinero, el uso del tiempo, las relaciones con
amigos, las relaciones con los padres, el tener hijos y su crianza (grafico 7).
Esenlo referido ala realizacion de las tareas del hogar donde se observa
la mayor prevalencia de desacuerdos, independientemente de que el
encuestado conviva 0 no con personas en situacion de discapacidad,
al tiempo que, en sentido opuesto, las relaciones con los padres o con
amigos suelen ser las de menor prevalencia de desacuerdo. En cuan-
to a los tipos de hogares, se evidencia para todos los items que los
encuestados que conviven con nifos, nifas o jévenes en situacion de
discapacidad presentan mayores proporciones de desacuerdo con su
pareja, destacando la crianza de los hijos y las tareas del hogar como
los items con mayores proporciones.

19
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| GrRAFICO 7. Proporcidn de personas que declaran tener desacuerdos
frecuentemente con su pareja acerca de...
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! Fuente: EGyG 2022.

A pesar de la limitacién asociada a la cantidad de casos en la muestra
de la EGyG 2022 para estudiar el involucramiento diferencial de varones
y mujeres que conviven con nifios, nifas y jovenes en situacion de dis-
capacidad, es posible estudiar a los hogares a partir del abordaje de la
distribucién de las tareas y los cuidados dentro del hogar. La encuesta
contempla, ademas, una serie de preguntas relativas a diversas activida-
des cotidianas y de cuidados, y consulta a las personas respecto a quién
se encarga de realizar cada actividad en particular.® Los graficos 8 y 9
presentan la proporcién de personas encuestadas que responden que
ambos miembros de la pareja se encargan por igual, en el entendido
de que dicha categoria podria evidenciar cudn equitativa es la division
sexual del trabajo no remunerado y de cuidado infantil en hogares con
y sin nifos, nifas o jévenes en situacion de discapacidad.

El grafico 8 evidencia para todas las actividades consideradas que los
hogares con nifios, nifas y jévenes en situacion de discapacidad presen-
tan una menor proporcién de respuestas de distribucion equitativa del
trabajo no remunerado entre los miembros de las parejas.

8 Las categorias de respuesta son: siempre ellas, por lo general ellas, ambos miembros
de la pareja por igual, generalmente su pareja, siempre su pareja, siempre o por lo
general otra persona.



| GrAFICO 8. Proporcién de personas que declaran encargarse
«ambos por igual» con sus parejas de las siguientes
tareas del hogar
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i Fuente: EGyG 2022.

| GRAFICO 9. Proporcién de personas que declaran encargarse
«ambos por igual» con sus parejas de las siguientes
actividades de cuidado infantil

75%
69%
0,
/4% 43% 743%
34%——_ —42% 36% 4%
31%
Vestiralos nifios  Quedarse a cuidar Jugar con los Ayudar a los nifios Acostar
oasegurarse de que  alos nifios cuando nifos o participar con los deberes a los nifos
los nifios estén vestidos ~ estan enfermos en actividades de
de manera apropiada esparcimiento con ellos
— — Hogar con nifios y jévenes sin discapacidad — — Hogar con nifios y jovenes con discapacidad

i Fuente: EGyG 2022.

Por su parte, el grafico 9 aborda la distribucién de las actividades de
cuidado infantil, consultando a los encuestados que conviven en pareja
con hijos acerca de quién se encarga de vestir a los nifios o asegurarse
de que estén vestidos de manera apropiada, de quedarse a cuidarlos
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cuando estan enfermos, de jugar con ellos o participar en activida-
des de esparcimiento, de ayudarlos con los deberes y de acostarlos.
Nuevamente, para casi todas las actividades consideradas la distribucién
equitativa es menor en los hogares con nifnos, nifas y jévenes en situa-
cion de discapacidad. Se destaca que jugar con los nifios o participar
en actividades de esparcimiento figura como la actividad con mayores
niveles de igualdad en ambos hogares, mientras que vestirlos es la de
menores proporciones.

Esta desigualdad entre los tipos de hogares se ve acentuada al ob-
servar las respuestas de las mujeres, que declaran ser las principales en-
cargadas de realizar las actividades de cuidado infantil. En tal sentido, de
acuerdo con lo reflejado en el grafico 10, se aprecia que, a excepcion de
quedarse a cuidar a los nifos cuando estan enfermos, en las restantes
actividades son las mujeres que residen en hogares con nifos, nifas o
jovenes en situacién de discapacidad quienes declaran en mayores pro-
porciones ser las principales encargadas de realizar dichas actividades,
respecto a las mujeres que no residen con niflos, nifas o jovenes en
situacion de discapacidad, dando cuenta asi de una sobrecarga en los
cuidados infantiles atin mayor para las mujeres en estos hogares.

| GRAFICO 10. Proporcién de mujeres que declaran encargarse
principalmente de las siguientes actividades
de cuidado infantil

61%

TTTTT———56% 59%
- T
52% 5 T
30%
22%
18%
Vestiralos nifioso  Quedarse a cuidar Jugar con los Ayudar a los nifios Acostar
asegurarse de que los  alos nifios cuando nifos o participar con los deberes alos nifios
nifios estén vestidos  estan enfermos en actividades de
de manera apropiada esparcimiento con ellos
— — Hogar con nifios y jovenes sin discapacidad — — Hogar con nifios y jévenes con discapacidad

i Fuente: eGyG 2022.



Salud y bienestar

Finalmente, las personas que residen con nifios, nifias o jévenes en situa-
cién de discapacidad declaran con mayor frecuencia situaciones que se
asocian a sensaciones de tristeza y depresién, asi como de aislamiento y
soledad (Fong y Mohd. Ali, 2023; Kwan et al., 2020). El grafico 11 compara
las respuestas de los encuestados que conviven con y sin nifios, nifias o
jovenes en situacion de discapacidad en relacion con la frecuencia con
la que experimentaron determinadas situaciones en la semana previa
a responder la encuesta y sobre la adecuacion de algunas frases a sus
experiencias actuales.

El grafico 11 muestra que las personas encuestadas que conviven con
nifos, nifas o jévenes en situacién de discapacidad vivenciaron con mayor
frecuencia todas las situaciones listadas en la encuesta. Esto se traduce en
mayores niveles de tristeza, depresidon y sensaciones de fracaso y miedo,
donde destacan la tristeza (14%) y la depresién (13%).

| GrAFICO 11. Proporcidn de personas que declaran que
frecuentemente o casi siempre...

3% 14%

9%/1 \

7% ———— 8% 8%
- 0/
6% 6%
3%

Senti que no pude Me senti Pensé que mi Me senti Me senti
dejar de estar triste, deprimido vida ha sido temeroso triste
incluso con la ayuda un fracaso

de mi familia y amigos
— — Hogar con nifios y jévenes sin discapacidad — — Hogar con nifios y jévenes con discapacidad

i Fuente: EGyG 2022.

El grafico 12 evidencia que para todas las personas encuestadas
hay mayores niveles de aislamiento y soledad cuando son personas que
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conviven con nifos, nifas o jévenes en situacion de discapacidad. Se
destacan las proporciones relacionadas con la falta de personas en quien
confiar como las que presentan mayores niveles de adecuacion.

| GRAFICO 12. Proporcidn de personas que declaran...

39%

32% 31%
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Nohay mucha  Experimento Me siento No hay muchas Me siento No hay
genteenlaque unasensacion pocorodeado personasenlasque  rechazado suficientes
puedo confiar general de gente puedo confiar con personas con las
en caso de tener de vacio plenamente frecuencia  que me siento
problemas cercano
— — Hogar con nifos y jovenes sin discapacidad ~ — — Hogar con nifos y jovenes con discapacidad

i Fuente: EGyG 2022.



Reflexiones finales

Estudios previos en el dmbito nacional han evidenciado que las personas
condiscapacidad, de todas las edades, pero particularmente adolescentes
y jovenes, presentan dificultades para acceder a servicios de salud, altos
niveles de abandono de los estudios antes de finalizar el nivel obligatorio,
baja o escasa insercién laboral, sentimiento de soledad y escasa partici-
pacion (Cérdoba y Bagnato, 2021; Observatorio Social de Programas e
Indicadores, 2017). Este informe buscé contribuir a los estudios previos
evidenciando las particularidades de los hogares con nifios, nifas y ado-
lescentes con la fuente de datos de alcance nacional mas reciente. En
todas las dimensiones analizadas se encuentran particularidades de esos
hogares, sobre todo en dos sentidos: una mayor sobrecarga de trabajo
no remunerado y de cuidado para las mujeres, y menores niveles de
bienestar general.

En lo querespecta a los cuidados, y en consideracion de los hallazgos
derivados de las investigaciones asociadas a las encuestas del uso del
tiempo en Uruguay (Aguirre, 2009; Batthyéany, 2015), que dan cuenta de
que la tasa de participacion femenina en el trabajo de cuidado de los
hijos es siempre superior a la masculina, el presente documento evidencia
una desigualdad ain mayor en los hogares con nifos, nifias y jévenes
en situacion de discapacidad.? Asimismo, si bien los datos no permiten
identificar lazos de parentesco entre los encuestados y las personas en
situacion de discapacidad, los resultados irian en consonancia con algunas

9  Sibienla€ecyG 2022 no incluye preguntas asociadas a la medicién del uso del tiempo,
sus resultados también dan cuenta de una sobrecarga de las mujeres en las tareas
del hogary las actividades de cuidado infantil (Programa de Poblacion, 2023).
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investigaciones que abordan la situacién de discapacidad en Uruguay
(Angulo et al., 2015; Miguez, 2017), en tanto de ellas se desprende que
son las mujeres —especialmente las madres— las principales encargadas
de las tareas de cuidado en estos hogares.

En el dmbito internacional, los resultados encontrados también se ali-
nean con diversos antecedentes, en tanto de ellos se desprenden peores
niveles en la calidad vida para las personas encargadas de los cuidados de
nifos, nifasy jévenes en situaciéon de discapacidad, en comparacién con
aquellos con nifos, nifas y jévenes sin situacion de discapacidad (Barros
etal., 2019; Masefield et al., 2022). Estos trabajos aluden a problemas de
salud tales como sintomas de angustia, agotamiento y dolor de cabeza
(entre otros), y advierten que en caso de no detectar (y, por tanto, abordar)
de forma temprana estas deficiencias en la salud, las diferencias entre
ambas poblaciones podrian seguir aumentando (Masefield et al., 2022).
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